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v/;k;&1

ekxZnf’kZdk ds lEcU/k esa

egkRek xka/kh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj vf/kfu;e 

2005 ds vUrxZr lapkfyr jkstxkj ;kstukvksa esa 

vf/kdka’k laLFkkxr fuekZ.k dk;Z djk;s tk jgs gSA 

fofHkUu fodkl dk;ksZ esa Ik;kZoj.k laj{k.k ,oa fodkl 

,d egRoiw.kZ dk;Z gS ftlds vUrxZr xzkeh.k ,oa 

’kgjh {ks=ksa esa fjDr iM+h Hkwfe ij o`{kkjksi.k dj 

gfj;kyh fodkl djus dh pqukSrh gSA xzkeh.k 

{ks=ksa esa xzke iapk;r ds vUrxZr fofHkUu xkaoksa esa 

pkjkxkg Hkwfe miyC/k gS ftl ij ikS/ks jksfir dj 

o`{kkjksi.k fodkl dk;Z lEikfnr fd;k tk ldrk 

gSA ikS/kkjksi.k djuk rFkk o`{kkjksi.k ds izcU/k ,oa 

fodkl dk dk;Z ,d vR;Ur rduhdh dk;Z gS 

ftlds fy;s fØ;kUo;u laLFkk ds ikl dq’ky ,oa 

izf’kf{kr ekuo ’kfDr dk gksuk furkUr vko’;d 

gSA xzkeh.k fodkl foHkkx ds ikl xzke fodkl 

ds fofHkUu dk;ksZ ds lEiknu gsrq deZpkjh ,oa  

vf/kdkjh miyC/k gS ijUrq o`{kkjksi.k ds fodkl 

gsrq vko’;d izf’k{k.k rFkk n{krk dk vHkko gSaA 

ftlds dkj.k foxr o"kksZ esa ;g ifjyf{kr gqvk 

gS fd xzke iapk;rksa }kjk vusd o`{kkjksi.k dk;Z 

djok;s x;s fdUrq lHkh dk;ksZ esa okafNr lQyrk 

,oa ifj.kke n`f"Vxkspj ugha gks ldsA iwoZ esa fd;s 

x;s o`{kkjksi.k fodkl dk;ksZ ds lexz ewY;kadu 

,oa izcks/ku ds Ik’pkr ;g vko’;drk eglwl dh 

xbZ fd xzkeh.k fodkl foHkkx ds xzkeh.k Lrj ls 

ysdj mPpre Lrj rd ds rduhdh Kku ,oa 

dkS’ky fodkl ds fy;s ,d rduhdh ekxZnf’kZdk 

okfudh@m|kfudh ds {ks= esa vuqHkoh O;fDr;ksa@

vf/kdkfj;ksa }kjk rS;kj dh tkosaA bl ekxZnf’kZdk 

esa jktLFkku izns’k ds leLr {ks=ksa esa ikS/k’kkyk 

LFkkiuk ,oa izcU/ku rFkk o`{kkjksi.k fodkl ,oa 

la/kkj.k gsrq izkjEHk ls ysdj vUr rd vko’;d 

leLr rduhdh igyqvksa dks lekfgr fd;k tkos 

rkfd xzkeh.k fodkl foHkkx dk xzkeh.k Lrj ls 

Oku Hkwfe ij o`{kkjksi.k





mPp Lrj rd dk dkfeZd bldk mi;ksx dj 

vius&vius {ks= esa ikS/k’kkyk LFkkiuk ,oa izcU/ku 

rFkk o`{kkjksi.k fodkl dk dk;Z dj iw.kZ n{krk 

ds lkFk lEikfnr dj ldsaA bl ekxZnf’kZdk 

esa jktLFkku ds fofHkUu d`f"k tyok;q {ks=ksa 

gsrq mi;qDr ikS/k iztkfr ds rS;kj djus dh  

ikS/k’kkyk rduhdh rFkk ikS/kkjksi.k fof/k foLrkj 

ls of.kZr dh xbZ gSA pwafd ikS/k’kkyk dh LFkkiuk 

,oa izcU/ku rFkk o`{kkjksi.k fodkl ,oa la/kkj.k 

nksuksa vyx&vyx dk;Z gS ftuesa ifjorZu’khy 

ekSle ds dkj.k o"kZIk;ZUr djus iM+rs gSA vr% 

bl ekxZnf’kZdk esa nksuks dk;ksZ gsrq i`Fkd&i`Fkd 

v/;k; esa fooj.k vfHkfyf[kr fd;k x;k gSA 

ftuesa nksuksa dk;ksZa ds lEiknu gsrq vko’;d 

rduhdh tkudkjh lekfgr dh xbZ gSA blds 

vfrfjDr bl ekxZnf’kZdk esa izns’k ds fofHkUu d̀f"k 

tyok;q {ks=ksa esa izkdf̀rd :Ik ls ik;s tkus okys 

rFkk fodflr fd;s tk ldus okyh yxHkx 30 

ikS/k iztkfr;ksa dh ulZjh rduhdh rFkk ikS/kkjksi.k 

rduhd ls lEcU/kh foLr̀r tkudkfj;ka ladfyr 

dh xbZ gS] tks fd izns’k ds fofHkUu {ks=ksa esa dk;Z 

djus okys dkfeZd ,oa vf/kdkfj;ksa ds fy;s mi;ksxh 

gksxhA 



Hkkx&izFke  
ikS/k’kkyk LFkkiuk 
,oa izcU/ku     





ikS/k’kkyk ¼ulZjh D;k gS½ 

ikS/k’kkyk ¼ulZjh½ ,d ,slk lqjf{kr LFkku gS 

tgka jksi.k lkexzh tSls dh ikS/k vadqj] ikS/ks] 

dyes vkfn vyx&vyx rjg dh D;kfj;ksa esa 

rFkk ikWyhfFku FkSfy;ksa vFkok feV~Vh ds ik=ksa esa 

vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa mxk;s tkrs gS rFkk {ks= 

esa jksi.k gsrq LoLFk ,oa mŸke xq.koŸkk ds ikS/ks 

rS;kj fd;s tkrs gSA ikS/k’kkyk esa rS;kj ikS/kks dks 

vUrr% o`{kkjksi.k LFkyksa esa jksi.k gsrq mi;ksx esa 

fy;k tkrk gSA 

v/;k;&2

ikS/k’kkyk ifjp;

ikS/k’kkyk ¼ulZjh½ dk egRo &

1.	 NksVs {ks= esa cM+h la[;k esa ikS/ks mxk, tk ldrs gSA

2.	 Ekkr`D;kfj;ksa esa ¼enj csM½ cqvkbZ djds chtksa dk vadqj.k izfr’kr c<+k;k tk ldrk gSA

3.	 ikS/k’kkyk esa ekr` D;kfj;ksa esa cht cksus ls ikS/ks dh xq.koŸkk esa lq/kkj fd;k tk ldrk gSA

4.	 U;wure ns[kHkky ykxr vkSj j[kj[kko ds lkFk ikS/k dk izcU/ku izHkkoh <ax ls fd;k tk ldrk gSA

5.	 ikS/k’kkyk esa fo’ks"k iztkfr;ksa ds ikS/kks dh okafNr c<+ksrjh fLFfr;ka iznku dh tk ldrh gS tks ,slh 

iztkfr;ksa dks mxkus esa enn djrh gS ftUgs vU;Fkk izd`fr esa mxkuk eqf’dy gksrk gSA

6.	 ikS/k’kkyk esa ,d leku LoLFk vkSj leku ÅapkbZ ds ikS/ks izkIr fd;s tk ldrs gSA 

7.	 dqN iztkfr;ksa ds cht vkWQ lhtu esa Hkh ikS/k’kkyk esa cksuk laHko gS ftlls dbZ iztkfr;ksa dk 

mRiknu c<+rk gSA

8.	 ikS/k’kkyk o`{kkjksi.k ds fy, rS;kj ikS/ks miyC/k djkrh gSaA ;g o`{kkjksi.k esa igys jksi.k LFky dh 

rS;kjh ds fy, Ik;kZIr vkSj vfrfjDr le; iznku djrh gSA

9.	 o`{kkjksi.k LFky ij [kjkc jksxxzLr vkSj detksj ikS/kks dks gVkus ls cpk tk ldrk gS D;ksafd 

ikS/k’kkyk vPNh xq.koŸkk ds jksi.kk ds fy, rs;kj ikS/ks@ikS/k miyC/k djkrh gSA

10.	 izLrkfor vkdkj vkSj mez ds ikS/ks mxk, tk ldrs gSA

11.	 mRre xq.kork ds ikS/ks mRikfnr fd;s tk ldrs gSA





12.	 fdlh iztkfr ds okafNr ikS/kks dks okafNr ek=k esa lgh le; ij mxk;k tk ldrk gSA

13.	 de ykxr ij ikS/ks mxk, tk ldrs gSA

ikS/k’kkyk ¼ulZjh½ rS;kj djus ds izkFkfed mís’; &

1.	 turk dks fcØh ds fy, ikS/ks miyC/k djukA 

2.	 fdlh fo’ks"k izdkj ds ikS/ks tSls okf"kZd] ckjgeklh] tM+h&cwfV;ka] lfCt;ka] Qyksa ds ikS/ks ;k 

>kMh+&fo’ks"k] ds ikS/ks rS;kj dj miyC/k djukA

3.	 —f=e o`{kkjksi.k ¼iqu:)kj½ gsrq ikS/ks miyC/k djukA

4.	 mu {ks=ksa ds fy, ikS/ks mxkuk tgka izkd`frd iqutZuu de gSaA

5.	 lgh le; ij lgh vkdkj ds ikS/ks rS;kj dj miyC/k djukA

6.	 LoLFk ,oa â"V&iq"V ikS/ks rS;kj dj miyC/k djukA

7.	 okafNr iztkfr ds ikS/ks rS;kj djukA 

8.	 xzkeh.k {ks= ds xjhc oxksZ dks vkthfodk dk ,d Jksr iznku djuk ftlesa Lo;a lgk;rk leqg 

¼,l,pth½ viuh vk; esa lq/kkj ds fy, ulZjh rS;kj dj ldsaA

9.	 LFkkuh; miHkksDrkvksa dks vius LFkkuksa ij ikS/kk jksi.k djus gsrq feV~Vh] moZjd] cht] dfVaxl 

vkSj xeys vkfn lkexzh miyC/k djukA 

10.	 {ks= esa O;olkf;d mi;ksx esa fy;s tkus gsrq rS;kj fd;s tkus okys ifjljksa ds Hkwn`’;  

¼ys.MLdsi½ ;k m|ku fMtkbu lsok,a miyC/k djukA 





ikS/kk’kkykvksa ds izdkj &

ikS/k’kkyk ¼ulZjh½ nks izdkj dh gksrh gS

1.	 vLFkkbZ ikS/k’kkyk

2.	 LFkk;h ikS/k’kkyk 

1 vLFkkbZ ikS/k’kkyk

vLFkkbZ ikS/k’kkyk;sa oks dgykrh gS tks dqN  

le; ds fy, vFkkZr ,d ;k nks o"kZ ;k  

ikS/kkjksi.k LFky ij ikS/k j[kus ds fy, cukbZ 

tkrh gSA bu ikS/k’kkykvksa dks lM+d@ugj ds 

fdukjs ds o`{kkjksi.k gsrq vFkok o`g) Lrj ij ,d 

gh LFkku ij o`{kkjksi.k fodkl fd;s tkus gsrq ;k 

fof’k"V o`{kkjksi.k LFky ds ikl fodflr fd;k 

tk ldrk gSA

vLFkkbZ ikS/k’kkyk ds ykHk 

1.	 de iwath ykxrA

2.	 ifjogu ykxr esa dehA

3.	 bl ikS/k’kkyk dh tyok;q fLFkfr o`{kkjksi.k 

LFky ds tyok;q ds vuq:Ik gh jgrh gSA 

vr% ikS/ks o`{kkjksi.k LFky ij vklkuh ls 

LFkkfir gks tkrs gSA

4.	 dq’ky Jfed dh vko’;drk ugha gSA

5.	 o`{kkjksi.k LFky ds ikl gksus ds dkj.k 

rS;kj ikS/kks ds ifjogu ds nkSjku ikS/kks dks 

gksus okyh {kfr de gks tkrh gSA

vLFkkbZ ikS/k’kkyk ds uqdlku 

1.	 pwafd p;u ds vf/kd fodYi miyC/k ugha 

gksrs vr% ty vkiwfrZ [kjkc gks ldrh gSA

2.	 feVVh [kjkc gks ldrh gSA 

3.	 izf’kf{kr Jfedks dh dehA

4.	 bu lcds ifj.kkeL:Ik ikS/kks dh xq.kork 

[kjkc gks ldrh gSA 

vLFkkbZ ikS/k’kkyk esa ikWfyfFku FkSfy;ka 
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2 LFkkbZ ikS/k’kkyk,sa 

tks ikS/k’kkyk;sa vLFkkbZ ugha gksrh cfYd lky 

nj lky cuh jgrh gS mUgs LFkk;h ikS/k’kkyk 

dgk tkrk gSA ,slh ikS/k’kkyk;sa dsUnzh; LFky 

ij fLFkr gksrh gS ftlls [k.M@rglhy@

mi [k.M@ftys esa dgha Hkh fd;s tkus okys 

o`{kkjksi.k gsrq okafNr vPNh xq.koŸkk ds  

ikS/ks fujUrj gj o"kZ rS;kj fd;s tk ldrs gSA bu 

ikS/k’kkykvksa ls leLr {ks= dh o`{kkjksi.k gsrq ikS/kks 

dh vko’;drk vklkuh ls iw.kZ dh tk ldrh gSA 

LFkkbZ ikS/k’kkykvksa ds ykHk

1.	 ftyk@CykWd@xzke iapk;r ds e/; esa 

fLFkr gksus ls lEcfU/kr {ks= dh ikS/kks dh 

vkiwfrZ lqxe gks tkrh gSA 

2.	 vPNh xq.koŸkk dk ikuh miyC/k gksrk gSA 

3.	 bu ikS/k’kkykvksa esa ikS/kks dh fofHkUu 

iztkfr;ka dh vko’;d ek=k miyC/k gks 

tkrh gSA 

4.	 ;g ikS/kks dh vPNh xq.koŸkk iznku djrk 

gSA

5.	 bu ikS/k’kkykvksa esa feV~Vh vPNh xq.koŸkk 

dh gksus ds dkj.k Hkw&tU; chekfj;ksa dk 

izdksi de gksrk gSaSA

6.	 dsUnzh; LFky ij fLFkr gksus ds dkj.k bldk 

izcU/ku ,oa izcks/ku vPNs rjhds ls ,oa mPp 

Lrj ds vf/kdkfj;ksa ds ifjos{k.k esa fd;k 

tk ldrk gSA 

LFkkbZ ikS/k’kkyk esa iDds csM~l 

LFkk;h ikS/k’kkyk ds uqdlku 

1.	 blesa izkjfEHkd LFkkiu ,oa izcU/ku esa  

vf/kd iwathxr ykxr dk fu;kstu djuk 

iM+rk gSA 

2.	 fofHkUu LFkkuksa ij ikS/kkjksi.k ds fy;s rS;kj 

ikS/ks Hkstus gsrq ifjogu ykxr vf/kd vk 

ldrh gSaA

3.	 ikS/k’kkyk ,oa o`{kkjksi.k LFky dh vleku 

tyok;q ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ikS/k’kkyk 

esa rS;kj ikS/ks o`{kkjksi.k LFky ij ifjogu 

}kjk Hksts tkus ij dqN ek=k esa {kfrxzLr 

gks ldrs gSaA

4.	 LFkk;h ikS/k’kkyk ds laLFkkiu ,oa  

izcU/ku gsrq LFkk;h ,oa dq’ky Jfed dh 

vko’;drk jgrh gSA 
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ikS/k’kkyk dh LFkkiuk djus ls iwoZ vusd ?kVdks 

dk v/;;u dj mudh mi;qDrrk lqfuf’pr 

djuh gksrh gSA fdlh Hkh ikS/k’kkyk dks LFkkfir 

djus ls iwoZ mlds fy;s fufgr mís’;ksa ,oa 

y{;ksa dks eísutj j[kuk gksrk gS rkfd ikS/k’kkyk 

LFkkfir gksus ds i’pkr ogka ls o`{kkjksi.k LFkyksa 

,oa ykHkkaforksa dks vkiwfrZ gsrq mre xq.koŸkk ds  

ikS/ks miyC/k djk;s tk ldsaA vr% ikS/k’kkyk 

LFkkiu gsrq fuEukuqlkj xfrfof/k;ka lEikfnr 

djuh gksrh gSA 

1. LFky dk p;u %& 

ikS/k’kkyk LFkkfir djus gsrq LFkku ds p;u djus 

gsrq fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kuk pkfg,A 

¼1½	 ikS/k’kkyk rd igqap gsrq ekxZ lqxe gksuk 

pkfg,A 

¼2½	 ikS/k’kkyk LFky dh feV~Vh mre xq.koŸkk dh 

;Fkk laHko nkseV feV~Vh gksuh pkfg,A

¼3½	 ikS/kkjksi.k dh fEkV~Vh vf/kd ckyq vFkok 

Hkkjh fpduh feV~Vh ugha gksuh pkfg,A 

¼4½	 feV~Vh dh xgjkbZ 75 ls 100 ls-eh- gksuh 

pkfg,A 

¼5½	 feV~Vh dadjhyh Hkh ugha gksuh pkfg,A

¼6½	 feV~Vh ls ikuh dh fudklh ¼osy& MªsUM½ 

mre gksuh pkfg,

¼7½	 ikS/k’kkyk dh feV~Vh vf/kd vEyh; vFkok 

{kkjh; rFkk Ålj ugha gksuh pkfg, feV~Vh 

dk ih-,p- 6-0 ls 7-5 gksuk pkfg,A 

¼8½	 Ik;kZIr ek=k esa rFkk mre xq.koŸkk dk ikuh 

flpkbZ gsrq miyC/k gksuk pkfg,A 

¼9½	 ikS/k’kkyk ds vkl&ikl Ik;kZIr ek=k esa 

dq’ky ,oa v)Z dq’ky Jfed miyc/k gksus 

pkfg,A

¼10½	lw;Z dk izdk’k i;kZIr ek=k esa ikS/kks dks 

miyC/k gksuk pkfg, blfy;s ikS/k’kkyk 

LFky [kqyk&[kqyk gksuk pkfg,A

v/;k;&3

ikS/k’kkyk LFkkiuk 

ikS/k’kkyk Hkwfe thih,l yksds’ku lfgr
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2. LFkk;h ikS/k’kkyk ds fofHkUu ?kVd%&

¼1½	 ty Lkzksr %& uydwi (Tubewell) vFkok 

ikjEifjd dqvk¡A

¼2½	 ty laxzg.k Vkadk %& pwafd uydwi 

vFkok ikjEifjd dq,as ls ty dh vkiwfrZ 

gsrq fo|qr lEcU/k (Connection) LFkkfir 

djuk gksxk ,oa fo|qr dh fuckZ/k vkiwfrZ 

ij fuHkZj jgsxkA vkerkSj ij fo|qr vkiwfrZ 

esa fo?u vFkok fo|qr eksVj vkfn ds [kjkc 

gks tkus dh fLFkfr esa fuR;izfr dh ty 

vkiwfrZ ckf/kr gks tkrh gS ftlds dkj.k 

ikS/k’kkyk ds ikS/kks dks ikuh ugha fey ikrk 

gS vkSj ikS/ks lw[kus dk vk’kadk jgrh gSA 

vr% ,slh ladVdkyhu fLFkfr ls fuiVus ds 

fy;s oSdfYid O;oLFkk ikS/k’kkyk esa vksoj 

gsM Vsad vFkok Hkw&ry ij fufeZr okVj Vsad 

dh vko’;drk gksrh gSA 

¼3½	 flapkbZ gsrq ukfy;ka@fLizdyj iz.kkyhA 

¼4½	 o"kkZ ty laxzg.k Vsad

¼5½	 vkStkj Hk.Mkj d{kA

¼6½	 cht Hk.Mkj d{kA

¼7½	 dhVuk’kd Hk.Mkj d{kA

¼8½	 feV~Vh ,oa [kkn laxzg.k gsrq LFkyA

¼9½	 dEiksLV {ks=A

¼10½	oehZdEiksLV {ks=A

¼11½	dkf;d tuu gsrq enj LVksd {ks=A

¼12½	mPp rduhd ikS/k’kkyk ¼;fn vixzsM djuh 

gks rks½ gsrq Nk;k ?kj] /kqa/k ?kj] ikWyh gkÅl] 

xzhu gkÅl] usV gkÅl] xzksFk pSEcj ,oa iEi 

gkÅl vkfn fuekZ.k gsrq vko’;d {ks=A 

¼13½	vadqj.k D;kfj;ksa ¼enj cSMl½ gsrq {ks=A

¼14½	ikWyhfFku Fksyh esa rS;kj fd;s tkus okys  

ikS/kks gsrq {ks=A

LFkkbZ ikS/k’kkyk esa uydwi dEiksLV [kkn gsrq goknkj fiV
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¼15½	ikS/kks dh LFkku cnyh gsrq vko’;d [kkyh 

D;ksfj;ksa gsrq {ks=A

¼16½	vkxkeh o"kkZ gsrq rS;kj fd;s tkus okys cM+s 

ikS/ks ¼VkWy IykUVl½a dks lajf{kr j[kus gsrq 

{ks=A

¼17½	cht lq[kkus gsrq {ks=A

¼18½	ikS/k’kkyk ds vUnj vkokxeu gsrq jkLrksa gsrq 

{ks=A

¼19½	iz’kklfud fu;a=.k d{k@dk;kZy; gsrq 

{ks=A

¼20½	Jfed lqfo/kkvksa gsrq {ks=A

3. ikS/k’kkyk dk {ks=Qy ,oa vkdkj 

ikS/k’kkyk dk vkdkj oxkZdkj vFkok vk;rkdkj 

gksuk pkfg,A fcUnq la[;k 2 esa of.kZr fofHkUu 

?kVdks gsrq vko’;d {ks= ds e/;utj ikS/k’kkyk dk 

{ks=Qy fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr 

eq[;r;k ikS/k’kkyk dk {ks=Qy mlesa rS;kj fd;s 

tkus okys ikS/kks dh la[;k ij fuHkZj djrk gS 

vFkkZr izfro"kZ fdlh ikS/k’kkyk ls fdruh la[;k 

esa ikS/ks rS;kj fd;s tkus visf{kr gS rFkk mlesa 

fdrus ikS/ks dkf;d tuu ¼osftVsfVo izksisxs’ku½  

}kjk rS;kj fd;s tkus gS mudh ek=k ij  

ikS/k’kkyk dk {ks=Qy fu/kkZfjr fd;k tkuk gksrk gSA  

ikS/k’kkyk LFkkfir djus ds fy;s vko’;d Hkw&[k.M 

ds {ks=Qy dh tkudkjh fuEu lw= ls fu/kkZfjr 

dh tk ldrh gS %&

1 2

ikS/k’kkykvksa esa ikS/ks rS;kj 
djus gsrq vko’;d 
D;kfj;ksa dk {ks=Qy ¼oxZ 
ehVj½

18X1-25X rS;kj fd;s 
tkus okys ikS/kks dh 
la[;k@,d D;kjh esa 
vkus okyh FkSfy;ksa dh 
la[;k 

dkWye ua- 2 esa izkIr 
la[;k X 1-5

izLrkfor ikS/k’kkyk dk 
{ks=Qy 

mnkgj.k %& eku yks ges 100000 ikS/ks 12X30 ls-

eh- lkbZt dh FkSyh esa rS;kj djus gSA ,d ekud 

ikS/k’kkyk D;kjh dk vkdkj 10X1 ehVj gksrk gS 

ftlesa vkSlru 1600 FkSfy;ka lekfgr gksrh gSA 

rks 100000 ikS/ks rS;kj djus gsrq vko’;d {ks=Qy 

fuEukuqlkj gksxk %&

18X1-25X100000@1600X1-5 = 2109 oxZehVj = 

0-21 gSDVs;j 

vxj vk/kqfud ikS/k’kkyk rS;kj djuh gks ftlesa 

Hkfo"; esa lHkh lqfo/kk;sa fodflr dj ikS/k’kkyk dk 

fodkl djuk gks rks vf/kd {ks= dh vko’;drk 

gksrh gS ftldk fooj.k fuEukuqlkj gS %& 	
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Øa-la- vko';d lqfo/kk vko';d {ks=Qy ¼oxZ ehVj½

1 dk;kZy; 175-0

HkaMkj x`g 100-0

cht HkaMkj.k ,oa ijh{k.k 50-0

dhVuk’kd HkaMkj.k 25-0

Jfed lqfo/kk 50-0

ty VSad@fctyh dk dejk 50-0

2 Nk;k x`g ¼4½ 1500-0

dqgklk&?kj@/kqa/k d{k ¼feLV pSEcj½ 50-0

oehZdaiksLV@daiksLV fcu@’ksM 150-0

feV~Vh@jsr@[kkn {ks= 150-0

3 fofHkUu izdkj dh D;kfj;ka tSls mBh gqbZ lery /kalh ;k vusd 
izdkj ds izksVªs] IykfLVd ØsV~l esa izo/kZu iz{ks=

5000-0

ekr` ikS/ks 200-0

4 jkLrk 2500-0

dqy {ks=Qy 10000-00

4. ikS/k’kkyk dh lqj{kk O;oLFkk 

pwafd ikS/k’kkyk esa ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gS ftuls 

gj {ks= esa lnSo gfj;kyh utj vkrh jgrh gS 

ftlds dkj.k {ks= esa ?kwe jgs vkokjk i’kq vkdf"kZr 

gksrs gSA ,sls esa ikS/ks dh pjkbZ ls ikS/k’kkyk ds 

ikS/ks u"V gks ldrs gSA blds vfrfjDr ikS/k’kkyk 

ds fØ;kdYkki ds lEiknu gsrq vusd izdkj dh 

lkexzh vkStkj ,oa e’khujh vkfn ifjlj esa j[kh 

tkrh gS ftudh Hkh lqj{kk dh tkuk vko’;d gSA 

;gka ;g Hkh vkerkSj ij ns[kk x;k gS fd NksVs 

tkuoj] ew"kd oxZ ds tkuoj vkfn Hkh ikS/kks dks 

{kfr igqapk ldrs gSA vr% ikS/k’kkyk dh lexz 

lqj{kk gsrq mldh lhek ij lqj{kk nhokj cuk;k 

tkuk vko’;d gSA lqj{kk gsrq foRrh; lalk/kuksa ds 

vk/kkj ij fuEu izdkj dh lqj{kk nhokj fufeZr dh 

tk ldrh gS%&

¼1½	 dkaVsnkj rkj QsfUlax & ikS/k’kkyk dh lhek 

ij ,axy vk;ju QsfUlax iksLV ¼45 ,e-,e 

X 45 ,e-,e½ 4 ehVj dh nwjh ij 15 X 

15 X45 ls-eh- dk [kM~Mk [kksndj lhesUV 

dadjhV esa fQDl dj ml ij 5&6 iafDr esa 

dkaVsnkj rkj dh f[kapkbZ dh tkuh pkfg,A 
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vfrfjDr lqj{kk gsrq pSu fyad tkyh Hkh 

fQDl dh tk ldrh gSA ¼,axy vk;j.k 

iksLV dk eki %& 8 QhV Åaph] vk/kk QhV 

iSans esa phjdj gksYM QkLV cukuk] 1-5 QhV 

tehu esa lhesUV dadjhV esa fQDl rFkk 6 

QhV tehu ls mij½ 

¼2½	 foRrh; lalk/ku dh miyC/krk vuqlkj  

ikS/k’kkyk dh lhek ij pkjksa vksj iDdh 

nhokj de ls de 6 QhV mpkabZ dk fuekZ.k 

djk;k tk ldrk gSA 

5. ikS/k’kkyk dk vfHkfoU;kl ¼ysvkmV½ 

ikS/k’kkyk dk vfHkfoU;kl ¼ysvkmV½ rS;kj djrs 

le; fuEufyf[kr ckrksa dk /;ku j[kuk pkfg,%&

1.	 mRrj if’pe fn’kk esa ok;qjks/kd  

ikS/ks yxk, tkus pkfg, tks lfnZ;ksa esa if’peh 

B.Mh gokvksa ls cpko djsaA

2.	 nf{k.k rFkk iwoZ esa ,sls Qynkj chtw  

ikS/ks yxk,a tks rst gok dks jksdus dk dk;Z 

djus ds lkFk ulZjh ds fy, chtw ikS/ks ds 

chtks dh vko’;drk dh Hkh iwfrZ dj ldsaA

3.	 ,d CykWd esa fofHkUu izdkj ds Qynkj  

ikS/kks ds {ks= fo’ks"k ds fy, laLrqr fdLeksa 

ds ekr` ikS/kkas dks yxkus dk izko/kku djssaA 

;fn laHko gks rks ekr` Cykd esa dhV  

vojks/kd tkyh yxkus dk izko/kku djsaA

4.	 nwljs CykWd esa chtw ikS/kks o dyeksa dh D;kfj;ksa 

ds fy, txg fu/kkZfjr djsaA lkFk esa dye fd, 

ikS/kks ds fy, LFkku LVwfyax vkfn ds fy, ekr`  

ikS/kks okyk LFkku Hkh igys ls fu/kkZfjr djds 

mu ikS/kks dh jksikbZ djsaA

5.	 ifRr;ksa ;k vU; csdkj ?kkl&Qwl dh 

dEiksLV o oehZdeksLV cukus ds fy, ulZjh 

ds mi;qDr LFkku ij [kkn ds xM~Ms cukus 

pkfg,A

6.	 flapkbZ dh mfpr O;oLFkk gsrq ;FkklEHko 

Hkwfexr ikuh dh ikbZi dh O;oLFkk djsaA

7.	 vk/kqfud ulZfj;ksa esa izks&Vªs IykfLVd ØSV~l] 

e`nk jfgr feJ.k ¼dksdksihV] oehZdqykbV] 

ijykbV½ ekWl ?kkl] usV gkÅl] ikWyh 

gkml] dqgklk&?kj ¼feLV pSEcj½ vkfn dks 

mfpr LFkku vo’; nsaA

8.	 ,d vkn’kZ ikS/k’kkyk ds vfHkfoU;kl dk 

uewuk mnkg.kkFkZ fuEukuqlkj fn;k tkrk  

gS %&
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vkn’kZ ikS/k’kkyk ds LFkkiuk ds lEcU/k esa vkn’kZ 

ekufp=@ysvkmV IYkku esa n’kkZ;h x;h vko’;d 

rduhdh tkudkjh fuEukuqlkj gSa &

1.	 ikS/k rS;kjh dk y{; 2]00]000  

ikS/ks gSaA

2.	 ikS/k’kkyk gsrq {ks=Qy 1-00 gSDVs;j gS] 

ftldk eki 125 ehVj x 80 ehVj gSA LFkku 
dh miyfC/k ds vuqlkj ;g eki bl izdkj 

de&T;knk fd;k tk ldrk gS fd {ks=Qy 

1-00 gSDVs;j gh jgsA

3.	 ikS/k’kkyk dh lhek ij dkaVsnkj rkjcanh 

vFkok iDdh nhokj pqukbZ dh tkuh pkfg,A

4.	 ikS/k’kkyk esa izos’k ,oa fudkl gsrq 20 QhV 

pksM+s nks xsV j[kus pkfg,A

5.	 ikS/k’kkyk dh lhek@ckm.Mªh ds lkFk&lkFk 

pkjksa rjQ ,d ehVj pkSM+h iêh] ’ksYVj csYV 

rS;kj djus@cM+s isM+ iztkfr ds ikS/ks yxkus 

gsrq mi;ksx esa fy;k tkuk pkfg,A

6.	 ’ksYVj csYV vkjf{kr iêh ds vanj pkjksa rjQ 

20 QhV pkSM+k ckgjh ekxZ vkokxeu gsrq 

j[kuk pkfg,A

7.	 ikS/k’kkyk esa fofHkUu dk;Z vkjEHk djus ls 

iwoZ leLr {ks= dks lery dj ysuk pkfg,A

8.	 ckgjh ekxZ ds vanj dh Hkwfe esa vk<+k& 

frjNk 20 QhV pkSM+k ekxZ cukdj {ks= dks 

pkj [k.Mksa (A, B, C, D) esa foHkkftr djuk 

pkfg,A 

9.	 leLr van:uh ekxksZa ds fdukjs ,d 

ehVj pkSM+h iêh esa D;kfj;ka cukdj 

buesa fofHkUu izdkj ds ltkoVh ikS/kksa dk  

jksi.k dj gst rS;kj djus pkfg,A ;g gst 

ikS/k’kkyk ds lkSUn;Z o/kZu ds lkFk&lkFk 
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ltkoVh ikS/kksa ds fy, osftVsfVo dfVax 

Hkh miyC/k djok;sxh] ftlls osftVsfVo 

dfVax ykus ds fy, ckj&ckj ckgjh  

lalk/kuksa ij fuHkZj ugha jguk iM+sA bl 

ifêdk ds vanj 10 & 10 ehVj dh nwjh ij 

Nk;knkj] Qynkj ,oa Qwynkj o`{k iztkfr 

ds ikS/ks yxk;s tk;saxsA 

10.	 [k.M ^,* esa iqu% N% mi[k.M ¼1 ls 6½ 

cukdj muesa 10 ehVj x 1 ehVj pkSM+h 

D;kfj;k¡ ¼csM½ cukus pkfg,aaA izR;sd csM ds 

chp ,d QhV pkSM+h txg [kkyh dk;Z djus 

gsrq j[kuh pkfg,A mi[k.M 1 ls 4 dh 

D;kfj;ksa ¼csM½ dks ltkoVh ikS/kksa dh dfVax 

rS;kj djus gsrq enj LVkWd rS;kj djus gsrq 

mi;ksx esa ysuk pkfg,A mi[k.M 5 ls 6 dh 

D;kfj;ksa ¼csM½ esa LFkkuh; vkS"kf/k ikS/kksa dk 

jksi.k djuk pkfg,A

11.	 [k.M ^ch* esa iqu% N% mi[k.M ¼7 ls 12½ 

cukdj muesa 10 ehVj x 1 ehVj pkSM+h 

D;kfj;k¡ ¼csM½ cukus pkfg,aaA izR;sd csM 

ds chp ,d QhV pkSM+h txg [kkyh dk;Z 

djus gsrq j[kuh pkfg,A mi[k.M 7 ls 9 

dh D;kfj;k¡ 40 ls-eh- xgjh [kksnuh pkfg, 

vkSj budk mi;ksx cM+s ikS/ks ¼VkWy Iyk.V~l½ 

rS;kj djus gsrq djuk pkfg,A mi[k.M 10 

ls 12 esa 12 x 30 ls-eh- dh ikWfyFkhu FkSfy;ksa 

esa ikS/ks rS;kj djus pkfg,A mi[k.M 13 dk 

mi;ksx dEiksLV [kkn@oehZ dEiksLV [kkn 

cukus gsrq djuk pkfg,A

12.	 [k.M ^lh* dks iqu% N% mi[k.M ¼14 ls 19½ 

cukdj muesa 10 ehVj x 1 ehVj pkSM+h 

D;kfj;k¡ ¼csM½ cukus pkfg,aaA izR;sd csM ds 

chp ,d QhV pkSM+h txg [kkyh dk;Z djus 

gsrq j[kuh pkfg,A bu D;kfj;ksa ¼csM~l½ dk 

mi;ksx Hkh 12 x 30 ls-eh- dh ikWfyFkhu 

FkSfy;ksa esa ikS/ks rS;kj djus gsrq fd;k tkuk 

pkfg,A mi[k.M 20 esa uydwi] okVj LVksjst 

VSad] cht mipkj [k.M cukus] [kkn feêh] 

jsr vkfn j[kus ,oa Jfed lqfo/kk fuekZ.k ds 

fy, mi;ksx fd;k tk;sxkA

13.	 [k.M ^Mh* dks iqu% pkj mi[k.M ¼21 ls 

24½ cukdj muesa 10 ehVj x 1 ehVj pkSM+h 

D;kfj;k¡ ¼csM½ cukus pkfg,aaA izR;sd csM ds 

chp ,d QhV pkSM+h txg [kkyh dk;Z djus 

gsrq j[kuh pkfg,A mi[k.M la[;k 21 o 22 

dh D;kfj;ksa ¼csM~l½ dk mi;ksx ek= D;kfj;ksa 

ds :i esa fd;k tkuk pkfg, rFkk mi[k.M 

23 o 24 dh D;kfj;ksa dk mi;ksx vadqj.k 

D;kfj;ksa ds :i esa fd;k tkuk pkfg,A 

mi[k.M 25 dk mi;ksx lqj{kk pkSdh] izHkkjh 

d{k] Hk.Mkj] lqfo/kkvksa ds fuekZ.k gsrq fd;k 

tk;sxkA 

6- uydwi rFkk vU; iDdh lajpuk;sa  

vfHkfoU;kl ds vuqlkj fcUnq la[;k 2 esa of.kZr 

vuqlkj LFkkfir dh tkuh pkfg,A 

7- ikS/k’kkyk gsrq vko’;d midj.k 
,oa e’khujh %& ikS/k’kkyk ds fofHkUu dk;ksZ 

ds lEiknu gsrq vPNh fdLe ds fuEukuqlkj  





vkStkjksa dh vko’;drk jgrh gSa %& QkoM+k] xSrh] 

lcy] NksVh cM+h [kqjih] njkrh] rxkjh] dqYgkM+h]  

’kksoy] vkjh] dVj] >kjs] ifg;k xkM+h] cksDl] 

ckfYV;ka] xzkfQ~Vx pkdw] IykfLVd lhV] uqdhys 

dhys] >kMw] fMCcs] rkj] ohMj] iatk] dYVhosVj] 

LØsij] gst dVj] xeys] ;Fkk vko’;d VªsDVj 

ysoyj ,oa Vªksyh] Mhty batu] bysDVªhd eksVj] 

ikbZi ykbZu] fLizadyj bfjxs’ku fLkLVe] vadqj.k 

Vªs] ekius gsrq Vsi] rjktw] dSaph] gFkkSM+h] jLlh] 

[kwafV;k¡] bZaV] use IysV] isaV ,oa cz’k vkfnA

QkoM+k xSrh lcy [kqjih

njkrh rxkjh dqYgkM+h 'kksoy

vkjh dVj >kjs ifg;k xkM+h

cksDl ckfYV;ka xzkfQ~Vx pkdw IykfLVd lhV





uqdhys dhysas >kMw fMCcs rkj

ohMj iatk LØsij gst dVj

ikbZi ykbZu fLizadyj vadqj.k Vªs ekius gsrq Vsi

gFkkSM+h jLlh [kwafV;k¡ use IysV





ikS/k’kkyk esa chtks ds vadqj.k ,oa ikS/k rS;kjh gsrq 

vyx&vyx rjg dh D;kfj;ka cukuh iM+rh gSA 

lkekU;r% rhu izdkj dh D;kfj;ka cukbZ tkrh gS%&

1. vadqj.k D;kfj;ka ¼tfeZus’ku cSMl½%& 

vusd ikni iztkfr;ksa ds chtksa dh vadqj.k {kerk 

dkQh de gksrh gSA dqN çtkfr;ksa ds cht vR;Ur 

NksVs vkdkj ds gksrs gS ,slh iztkfr;ksa ds chtks dks 

lh/ks gh ikWfyfFku FkSfy;ksa esa cqvkbZ ugha dh tk 

ldrh gSA dbZ ckj ikWfyfFku FkSfy;ka miyC/k ugha 

gksus ds dkj.k Hkh chtks dh vadqj.k {kerk vof/k 

ds vUnj cht cqvkbZ fd;k tkuk laHko ugha gks 

ikrs gSA vr% bu iztkfr;ksa ds chtks ds ikS/ks rS;kj 

djus gsrq ikS/k’kkyk esa miyC/k LFkku ds vuqlkj 

D;kfj;ka rS;kj dh tkrh gS ftudk vkdkj vU; 

D;kfj;ksa ds leku gh j[kk tk ldrk gSaA ijUrq 

fu;a=.k dh n`f"V ls budks ikS/k’kkyk ds vU; 

D;kfj;ksa ds rqyuk esa ,d rjQ ds [k.M esa j[kk 

tkrk gSA bu D;kfj;ksa dks ,sls LFkku ij cuk;k 

tkrk gS tgka ikuh dk Hkjko ugha gksrk vkSj bUgs 

lw;Z dk izdk’k Hkjiwj fey ldsaA 

lnhZ ds ekSle esa ikys ls cpus ds fy;s VkVh vkfn 

ls bu D;kfj;ksa dks <d nsuk pkfg, vkSj buesa 

flapkbZ lka;dky dks gh djuh pkfg,A bu D;kfj;ksa 

ds feV~Vh ds feJ.k esa [kkn] ckyqbZ@ctjh ,oa 

nqeV feV~Vh dh leku ek=k j[kuh pkfg, ftldks 

iwjh D;kjh esa leku :i ls QSykdj j[kuk pkfg,A 

v/;k;&4

ikS/k’kkyk esa D;kfj;ka ¼cSMl½ rS;kj djuk

ikS/k rS;kjh ds fy, vadqj.k D;kjh





cht izkIr gksus ij chtksa dks iwjs D;kjh ds mij 

QSykdj fc[kj nsuk pkfg, vkSj mlds mij lq[kk 

feJ.k Mkydj <d nsuk pkfg,A blds i’pkr 

izfrfnu nks ckj lqcg lk;a >kjs ls flapkbZ djuh 

pkfg,A ;g D;kfj;ka vkerkSj ij Hkwry ls yxHkx 

15 ls-eh- mij cukbZ tkrh gS vkSj nks D;kfj;ksa ds 

chp esa ukyh cukbZ tkrh gSA vadqj.k D;kfj;ksa esa 

chtks ls vadqj.k 7 ls 10 fnu esa fudyuk ’kq: 

gks tkrk gS vadqfjr ikS/kks dh mpkbZ 8 ls 10 ls-

eh- gksus ij budks vadqj.k D;kjh ls fudkydj 

iwoZ ls Hkjh gqbZ ikWyhfFku FkSfy;ksa esa vFkok iwoZ 

ls rS;kj fd;s x;s ekr` D;kfj;ka ¼enj cSMl½ esa 

15&15 ls-eh- dh nwjh ij jksfir dh tkuh pkfg,A 

vkerkSj ij uhe] lQsnk] cjxn vkfn iztkfr;ksa 

ds cht ,slh D;kfj;ksa esa cqvkbZ dj vadqj.k ikS/k 

rS;kj dh tkrh gSA 

2. ekr` D;kfj;ka ¼enj cSMl½%& 

bu D;kfj;kas dk vkdkj Hkh vU; D;kfj;ksa ds 

vuqlkj 10 ehVj yECkkbZ] 1 ehVj pkSM+kbZ j[kk 

tkrk gSA D;kjh dks Hkwry ls yxHkx 30 ls-

eh- xgjkbZ rd [kqnkbZ dh tkrh gS rFkk [kqnkbZ 

esa vxj dqN dadj iRFkj] <sys vkfn fudyrs gS 

rks mudks gVk;k tkrk gS vkSj [kqnh gqbZ feV~Vh 

dks lery dj iqu% QSyk fn;k tkrk gSA ftlds 

mij [kkn feV~Vh ,oa jsr@ckyw ds feJ.k dks 

rS;kj dj D;kjh Hkwry ls yxHkx 30 ls-eh- mij 

cukbZ tkrh gSA blfy;s budks jsTM cSM Hkh dgk 

tkrk gSA bu D;kfj;ksa dk mi;ksx vadqj.k D;k-

fj;ksa ls ikS/k fudkydj 15&15 ls-eh- dh nwjh 

ij jksfir djus esa fd;k tkrk gS ftlls mu  

iztkfr;ksa ds vPNh xq.koŸkk ds cM+s ikS/ks de le;  

cjxn dh ikS/k rS;kjh ds fy, vadqj.k D;kjh





esa rS;kj fd;s tk ldrs gSA yxHkx 6 ls 9 ekg 

rd bu D;kfj;ksa esa ikS/ks yxHkx 1 ls 1-5 ehVj 

mapkbZ ds rS;kj gks tkrs gS ftudks ekr` D;kjh ls 

fudkydj ikWfyfFku FkSfy;ksa esa f’kQ~V fd;k tkuk 

pkfg,A 

3. Hkwry ls uhps cukbZ tkus okyh  
D;kjh ¼ladu cSMl½%&

bu D;kfj;ksa dk vkdkj 10 ehVj yEck 1 ehVj 

pkSM+k rFkk 30 ls-eh- xgjkbZ j[kh tkrh gSA vxj 

cM+s lkbZt dh FkSyh esa ikS/ks rS;kj djus gks 

rks muds fy;s ladu csM dh xgjkbZ FkSyh dh  

xgjkbZ ds vuqlkj 40 ls-eh- rd j[kh tkuh  

pkfg,A vkerkSj ij ikS/k’kkyk esa vf/kdka’k  

ikS/ks fofHkUu vkdkj dh ikWfyfFku FkSfy;ksa esa rS;kj 

fd;s tkrs gSA ikWfyfFku FkSfy;ksa esa [kkn feV~Vh ,oa 

ckyw@jsr dk feJ.k dk Hkjk tkdj bu FkSfy;ksa 

dks ladu D;kfj;ksa esa tek;k tkrk gSaA D;kjh 

esa tekus ds i’pkr ikWfyfFku FkSfy;ksa esa okafNr  

iztkfr ds chtks dh cqvkbZ dh tkrh gSA ftu  

iztkfr;ksa ds chtks dh lh/kh cqvkbZ djus ls ikS/ks 6 

ls 9 ekg esa rS;kj gks tkrs gS mu iztkfr;ksa ds 

cht bu ikWfyfFku FkSfy;ksa esa cks;s tkrs gSA 

ekr` D;kfj;ka

ikWfyFkhu FkSyh esa ikS/k rS;kjh gsrq ladu D;kjh % dPph ¼nk,¡½ vkSj iôh ¼ck,¡½





ikS/k’kkyk esa ikS/ks rS;kj djus gsrq rhuksa izdkj dh 

D;kfj;ksa esa vPNh xq.koŸkk ,oa iks"kd rRoksa okyk 

feJ.k rS;kj dj dke esa fy;k tkuk pkfg,A 

FkSfy;ksa esa Hkjus gsrq rS;kj feJ.k dks iksfVax feJ.k 

Hkh dgrs gSA e`nk ds bl feJ.k dks fuEu izdkj 

rS;kj fd;k tkuk pkfg, %&

ikS/kks dk vPNk fodkl vke rkSj ij ,d vPNs 

feJ.k esa gksrk gSA ikWfVax feJ.k esa i;kZIr ek=k 

esa dkcZfud inkFkZ vkSj iks"kd rFoksa dk gksuk 

t:jh gksrk gSA ikWfVax feJ.k ds fy;s nkseV 

feV~Vh T;knk ilan dh tkrh gS ulZjh ds fy, 

feV~Vh dks bdV~Bk djus ls igys mijh lrg dh 

feV~Vh lkQ djsa vkSj mij ls 50&100 ls-eh- dh 

feV~Vh [kksnsaA ckyw jsr ds vHkko esa unh dh jsr 

dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA ’kq"d ns’kksa esa 

,d fgLlk jsr] ,d fgLlk dkyh feV~Vh vkSj ,d 

Hkkx QkeZ ;kMZ [kkn iz;kx dh tkrh gSA bls 1%1%1 

feJ.k dgk tkrk gSA dkyh feV~Vh lkekU;r% 

iks[kjksa] rkykcksa] rykbZ;ksa vFkok cka/kks vkfn ls 

xzh"e _rq esa ikuh lq[kus ds i’pkr ,df=r djk 

ysuh pkfg,A tgka rd laHko gks iSans ls gh feV~Vh 

ysuh pkfg, D;ksafd iSns dh feV~Vh dh xq.koŸkk 

esa vPNh gksrh gSA dkyh feV~Vh o ehax.kh@xkscj 

dh [kkn dks vyx&vyx dwVdj Nkudj gh 

mi;ksx esa fy;k tkuk pkfg,A ckyw feV~Vh ;k jsr 

dks Hkh Nkudj gh feJ.k cukus gsrq mi;ksx esa 

fy;k tkuk pkfg,A ikWyhfFku dh FkSfy;k Hkjus ;k 

ekr` D;kfj;ksa ds fy, 33 izfr’kr fpduh feV~Vh 

¼dkyh feV~Vh½ 33 izfr’kr ckyw ¼jsrhyh feV~Vh ;k 

jsr½ o 33 izfr’kr ehax.kh@xkscj ;k dEiksLV dh 

[kkn dk iz;kx fd;k tkuk pkfg,A LFkkuh; ulZjh 

dh feV~Vh iz;kx esa ugh yh tkdj Dys ¼dkyh 

feV~Vh½ tgka rd laHko gks iqjkus rkykcksa ds iSns esa 

teh feV~Vh gh dke esa yh tkosaA ns’kh [kkn tgka 

rd laHko gks cdjh dh ehax.kh dh rFkk vko’;d 

:i ls lM+h xyh gksuh pkfg,A 100 dyksxzke ds 

feJ.k esa 100 xzke ;wfj;k ;k ,u-ih-ds- [kkn dk 

mi;ksx ykHknk;d gksrk gSA

1. e`nk feJ.k dh ek=k dh vko’;drk 
dk vkadyu 

1000 ikWyhfFku FkSfy;ksa] ftudh lkbZt 12X30 

ls-eh- gks] esa Hkjus gsrq vko’;d feJ.k dh ek=k 

dh x.kukA

v/;k;&5

ikS/k’kkyk ds fy;s e`nk feJ.k 





ikWyhfFku FkSfy;k 1000

Hkjus gsrq vko’;d feJ.k dh ek=k = πr²h

ftlesa

r = FkSyh dh f=T;k

h = FkSyh dh mpkbZ ;k yEckbZ

h = 30

FkSyh dh pkSM+kbZ = 12 ls-eh-

FkSyh dh xksykbZ@ifjf/k= 2X12 = 24 ls-eh- = 2πr

vr% 2 πr = 24

f=T;k = r= 24@2 π = 3.82 Cm

,d FkSyh gsrq vko’;d feJ.k = πr²h = 3-14 X 3-82 X 3-82 X 30 = 1374-6 ?k-ls-eh- 
= 0-0013 ?k-eh-

1000 FkSyh gsrq vko’;d feJ.k = 1000x 0-0013= 1-37 ?k-eh

fudVre jkm.M vkWQ ¼NukbZ vkfn djus ls fudys 
osLV dks lekfgr djrs gq;s½ =

1-50 ?k-eh-

mDr feJ.k esa feêh] [kkn o jsr@ckyw dk vuqikr ¾ 1%1%1

vr% 1000 ikWyhfFku FkSyh Hkjus ds fy;s rhuksa ?kVdks dh 
vko’;d ek=k 

feV~Vh] = 0-50 ?k-eh-
[kkn = 0-50 ?k-eh- ,oa
jsr@ckyw = 0-50 ?k-eh-

blh izdkj vyx lkbZt dh ikWyhfFku FkSyh gksus 

ij mlds fy;s vko’;d e`nk feJ.k dh ek=k dk 

vkadyu mij of.kZr lw= ls fd;k tk ldrk gSA 

2. vadqj.k D;kjh gsrq vko’;d e`nk  
feJ.k dh ek=k dk vkadyu 

10-0 X 1-0X0-15 = 1-5 ?k-eh- 

vr% ,d vadqj.k D;kjh gsrq ds rhuksa ?kVdks dh 

vko’;d ek=k: 

feV~Vh] = 0-50 ?k-eh-

[kkn ,oa = 0-50 ?k-eh-

jsr@ckyw = 0-50 ?k-eh-

3. ekr` D;kfj;ka ¼enj cSMl½ gsrq 
vko’;d e`nk feJ.k dh ek=k dk 
vkadyu 

10-0 X 1-0 X 0-30 = 3-0 ?k-eh- 

vr% ,d vadqj.k D;kjh gsrq ds rhuksa ?kVdks dh 

vko’;d ek=k: 

feV~Vh] = 1-0 ?k-eh-





[kkn ,oa = 1-0 ?k-eh-

jsr@ckyw = 1-0 ?k-eh-

feV~Vh

jsr@ckyw

[kkn





v/;k;&6

ikS/k’kkyk esa dEiksLV@oehZdEiksLV [kkn 
rS;kj djuk 

ikS/k’kkyk ifjlj esa isM+ ikS/ks fodflr gks tkus ds 

i’pkr /khjs /khjs muds iRrs] Vgfu;ka] Qwy] Qy] 

Nky vkfn fxjrs jgrs gSA ikS/k’kkyk ds ikS/kks dh 

rS;kjh vkSj la/kkj.k ds QyLo:i dqN [kjirokj 

rFkk ikS/ks Hkh miyC/k gksrs gSA ;g lHkh dkcZfud 

inkFkZ gS ftudks iquZpfØr djds [kkn ¼dEiksLV½ 

ds :i esa dk;Z esa fy;k tk ldrk gSA dEiksLV 

rS;kj djus ls xkscj dh [kkn rFkk cdjh dh 

feax.k dh [kkn ij fuHkZjrk dqN de dh tk 

ldrh gSA blh izdkj ikS/k’kkyk ifjlj esa dspq;s 

dh [kkn ¼oehZdEiksLV½ Hkh rS;kj dh tk ldrh 

gSA ftldk mi;ksx ikS/k’kkyk ds ikS/ks rS;kj djus 

esa gh fd;k tk ldrk gSA dEiksLV [kkn rFkk 

oehZdEiksLV [kkn cukus dh fof/k uhps of.kZr dh 

tk jgh gSA 

   

dEiksLV [kkn cukus gsrq goknkj [kM~Mk





tkyh vkfn ls 
<ds

tkyh vkfn ls 
<ds

NBh ijr 6
bap

LFkkuh; feêh

ikapoh ijr 6 
bap

xkscj dk ?kksy

pkSFkh ijr% 6 
bap

gjh iÙkh dk 
dwM+k] dpjk

rhljh ijr 6 LFkkuh; feêh

nwljh ijr 6 
bap

xkscj dk ?kksy

igyh ijr% 6 
bap

gjh iÙkh dk 
dwM+k] dpjk

dEiksLV [kkn cukus gsrq goknkj [kM~Ms esa ijrsa

oehZ dEiksLV ¼dsapqvk [kkn½%

oehZdEiksLV mUur izkS|ksfxdh ikS/k’kkyk dk izeq[k 

?kVd gSA ikS/k’kkyk esa LFkkuh; :i ls FkksMs ls 

iz;kl }kjk] bls rS;kj fd;k tk ldrk gSA  

ikS/k’kkyk esa miyC/k fo?kVu ;ksX; tSo inkFkksaZ 

vFkkZr~ o`{kksa dh ifRr;ksa vkfn dks mi;qDr 

ifjfLFkfr;ksa esa vxj dsapqvksa dks miyC/k djok 

fn;k tkos rks mi;qDr rkieku] vknzZrk ,oa gok 

feyus ij dsapq, viuh la[;k esa o`f) djus ds 

lkFk&lkFk xkscj ,oa okuLifrd inkFkkZsa dks [kkdj 

tSfod [kkn esa ifjofrZr dj nsrs gSaA dsapqvk [kkn 

pkjs] fdpu ds dpjs] Qlyksa ds vo’ks"k vkfn 





lHkh lMus xyus okys inkFkksaZ ls cuk;h tkrh gSA 

blesa vi?kfVr gksus ;ksX; dkcZfud inkFkZ dsapq, 

ds }kjk [kk;s tkdj ’kjhj ds vUnj ipkdj 

eyksRlftZr dj fn;s tkrs gSaA daspq, dh eyew= 

o vif’k"V dks oehZ dEiksLV dgk tkrk gSA blesa 

fofHkUu iks"kd rRoksa ds vykok gkeksZ] ,Utkbe o 

g;wfed vEy gksrk gSA Hkwfe esa ih-,p- eku dks de 

djus ds fy, bl [kkn dk dkQh ;ksxnku gksrk 

gSA blesa iks"kd rRo ik;s tkus ds dkj.k ;g Hkwfe 

dh moZjk ’kfDr dks c<krk gSA ftlls isM+ ikS/kksa 

dks lUrqfyr iks"kd rRo feyrs gSaA

ykHk&

	Û de ykxr o le; esa vPNh xq.koŸkk okyh [kkn rS;kj dh tk ldrh gSA

	Û ;g [kkn Hkwfe esa ty /kkjd {kerk dks c<krh gS ftlls ty lap;u izHkkoh gksrk gS rFkk ’kq"d 

{ks= esa flapkbZ dh vko’;drk dks de djrk gSA

	Û Hkwfe dh HkkSfrd] jklk;fud o tSfod n’kk esa lq/kkj] ok;q lapkj dk c<uk o rki fu;af=r jgrk 

gSA

	Û Hkwfe esa bldk izHkko nh?kZdkyhu jgrk gSA

	Û ;g e`nk thok.kqvksa dks gkafu ugha igq¡pkrk gSA cfYd cgqr lkjs ykHkdkjh  

thok.kqvksa tSls ukbVªkstu fQfDlax] QkWLQsV lkWY;wCykbftax vkSj lsY;wykst vi?kVudkjh  

thok.kqvksa esa o`f) dj e`nk mRikndrk c<krk gSA

	Û oehZ dEiksLV eq[; iks"kd rRoksa ¼ukbVªkstu] QkWLQksjl] iksVk’k] dSfY’k;e o eSXuhf’k;e½ ds 

vfrfjDr lw{e iks"kd rRoksa tSls yksgk] eSXuht] dkWij o ftad dk vPNk lkzsr gSA vU; nwljs 

dEiksLV ls blesa vf/kd iks"kd rRo ik;s tkrs gSaA

	Û ;g [kkn ikS/kksa dh o`f) dks c<kok nsus okys inkFkZ tSls gkeksZu] ,Utkbe vkSj foVkfeuksa dk vPNk 

L=ksr gS blesa ,UVhck;ksfVd xq.k ik;s tkrs gSa tks ikS/kksa dh nwljs jksxksa o ’k=q dhVksa ls yMus dh 

izfrjks/kd {kerk c<krs gSaaA

	Û ;g [kkn okrkoj.k ij izfrdwy izHkko Mkys fcuk Qly mRiknu dh xq.koŸkk o Lokn dks c<krk 

gSA ;g [kkn tSfod —f"k i)fr dk ,d eq[; ekSfyd va’k gS ftlls —"kd oehZdEiksLV vkSj 

blls cus gq, mRikn dks vf/kd nke ij csp dj vf/kd ykHkk dek ldrk gSA





dspqvksa dk laxzg %

—"kd dsapqvksa dh igpku vklkuh ls ugha dj 

ikrs gSa vr% dsapqvksa dk laxzg fdlh izfrf"Br 

,oa fo’oluh; laLFkku tSls —f"k fo’ofo|ky;] 

vuqla/kku] —f"k foKku dsUnz] izkfIr xSj ljdkjh 

laLFkkvksa ls gh djokuk pkfg,A

dsapq, dh iztkfr;ka %

fo’o esa yxHkx dsapq, dh 3000 iztkfr;ka ik;h 

tkrh gS ftuesa yxHkx 350 iztkfr;ka Hkkjr esa 

ik;h tkrh gSA ysfdu buesa ls fuEu fyf[kr 

iztkfr;ka gh oehZ dEiksLV cukus ds fy, l{ke gSaA

	Û vkblsfu;k Qks,fVMk

	Û ;wMªhyl ;wftuh

	Û isfj;ksfuDl ,DldsosVl

	Û ywfEcdl :osYl

	Û Qsjs fVek ,yksaxkVk

	Û ysfEiVks ekWfjfl;k

	Û MªkWfoMk ,Lisflt

blesa ls jsMoeZ ¼vkblsfu;k Qks,fVMk½ iztkfr o 

;wMªhyl ;wftuh iztkfr lcls T;knk o csgrj 

dEikslV cukus esa l{ke gSa blds vfrfjDr 

isfj;ksfuDl ,DldsosVl dk Hkh dEiksLV cukus esa 

iz;ksx gksrk gSA

oehZ dEiksLV cukus dh fof/k %

	Û tehu ls nks QhV dh mapkbZ ij oehZ dEiksLV 

cukus ds fy, txg dk pquko djuk pkfg,A

	Û D;kjh dk vkdkj 20’ x 3’ x 1.5’ gks tks fd baZV 

;k iRFkj o lhesaV ds }kjk fdlh Nk;knkj 

LFkku isM ;k NIij ds uhps cukuk pkfg,A

	Û oehZ dEiksLV cukus ds fy, dPpk inkFkZ 

¼xkscj] ifRr;ka o dwMk djdV bR;kfn½ de 

ls de 20&25 fnu iqjkuk xkscj iz;ksx esa 

ysuk pkfg,A xkscj o dpjs dh ek=k 3%1 esa 

feykdj D;kjh esa Hkjuh pkfg,A

	Û ikuh fNM+d dj xkscj o dpjs dks xhyk 

djsa] bldh Åijh lrg ij dsapqvksa dks Mky 

dj ikuh fNMd dj VkV ;k cksjs ls <duk 

pkfg,A dsapq,a va/ksjs esa viuh xfrfof/k;ka rsth 

ls djrs gSaA

oehZ dEiksLV [kkn cukuk] dsapq,





	Û D;kfj;ksa esa 2&3 fnu ds vUrjky ij ikuh dk 

fNMdko djrs jguk pkfg, D;kjh esa 60 ls 

70 izfr’kr rd ueh cuh jgsA

	Û 30&35 fnu ds vUrjky ij ,d ckj D;kjh 

[kkn iyVuh pkfg, rkfd mlesa ok;qlapkj 

cuk jgsA

	Û dsapq, 5&10 izfr’kr Hkkstu dh ek=k vius 

’kjhj ds fodkl ds fy, mi;ksx esa ysrs gSa 

’ks"k dks ey ewy o vif’ka"V ds :i esa ckgj 

fudkyrs gSa ftls oehZ dEiksLV dgk tkrk gSA

	Û 45&60 fnu ds ckn tc D;kjh esa dEiksLV 

dkys jax dk o nkusnkj gks tk,] ikuh fNMduk 

cUn djds D;kjh esa oehZ dEiksLV dks nks rhu 

txg ij ,df=r dj nsuk pkfg, vkSj Nyuh 

dh lgk;rk ls Nku dj dsapq, vyx djds 

nwljh D;kjh esa Mky nsuk pkfg,A

	Û rS;kj [kkn esa 25&30 izfr’kr ueh gks] IykfLVd 

ds cSx esa Hkj dj fdlh Nka;knkj LFkku ij 

,df=r dj nsuk pkfg,A

lkj.kh % dssapq, dh [kkn esa ik;s tkus okys iks"kd rRo

Ø-la- iks"kd rRo ek=k

1 ukbVªkstu ¼izfr'kr½ 1&2-0

2 QkWLQksjl ¼izfr'kr½ 2&3-0

3 iksVsf'k;e ¼izfr'kr½ 1-0

4 dSfY'k;e ¼izfr'kr½ 0-50

5 eSxuhf'k;e ¼izfr'kr½ 0-20

6 vk;ju ¼ihih,e½ 150&175

7 eSxuht ¼ihih,e½ 90&95

8 dkWij ¼ihih,e½ 2&3-0

9 ftad ¼ihih,e½ 20&25





lko/kkfu;k¡%

	Û oehZ dEiksLV D;kjh esa i;kZIr ek=k esa ueh 

gksuh pkfg, vU;Fkk dsapq, ej tk;saxsA blfy, 

le;kuqlkj mfpr o i;kZIr ek=k esa ikuh dk 

fNMdko djuk pkfg,A xfeZ;ksa ds fnuksa esa 

fo’ks"k /;ku nsuk pkfg,A

	Û Nk;knkj LFkku dk izcU/k djuk pkfg, ftlls 

okrkoj.k BaMk jgsA

	Û dqN i{kh] fpfM;k¡] eqxhZ rFkk phfV;k¡ buds 

cMs ’k=q gSa blfy, oehZ dEiksLV dh D;kjh 

ds pkjksa rjQ ,d iryh ukyh cukdj ikuh 

Hkjuk pkfg, rFkk if{k;ksa ls cpkus gsrq D;kjh 

dks ?kkl Qwl ls <d dj j[kuk pkfg,A

	Û oehZ dEiksLV D;kjh esa IykfLVd ;k ikWyhFkhu 

dk mi;ksx ugha djuk pkfg, lnSo VkV ds 

cksjksa dk mi;ksx djuk pkfg,A

	Û oehZ dEiksLV D;kjh esa cMs iSekus ij dcZfud 

inkFkZ mi;ksx djus ij xehZ iSnk gksrh gS 

ftlls dsapq, ejus dk Hk; jgrk gS blfy, 

dkcZfud inkFkZ o xkscj dh ek=k dk vuqikr 

1%3 gksuk pkfg, rFkk xkscj rktk :i esa 

mi;ksx ugha djuk pkfg,A dsapq, dh o`f) 

,oa mRiknu ds fy, 25&30 lsUVhxzsM rkieku 

gksuk pkfg,aA





fofHkUu {ks=ksa ,oa LFkkuksa ij o`{kkjksi.k gsrq 

vyx&vyx iztkfr;ksa ds vyx&vyx ek=k esa 

ikS/kks dh vko’;drk gksrh gSA ikS/k’kkyk esa {ks= 

dh o`{kkjksi.k dh ikS/kks dh ekax ds vuqlkj ikS/ks 

rS;kj fd;k tkuk vko’;d gSA vkerkSj ij bu 

ikS/kks dh la[;k dkQh vf/kd gksrh gS ftudks 

v/;k;&7

ikS/k’kkyk ds fy;s ikWyhfFku FkSyh o mudks 
Hkjuk rFkk D;kjh esa tekuk 

rS;kj djus ds fy;s ikWyhfFku FkSfy;ksa dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA

ikWyhfFku FkSfy;ksa dk vkdkj %&

fofHkUu iztkfr;ksa ds vko’;d ikS/kks dh izd`fr ds 

vuqlkj vkerkSj ij fuEu vkdkj dh ikWyhfFku 

FkSfy;ka dke esa yh tkrh gS %&

Øa-
la-

rS;kj fd;s tkus okys ikS/ks 
dh fdLe 

ikS/k’kkyk esa 
ikS/ks rS;kj 
djus esa yxus 
okyk le;

ikWyhfFku FkSyh dk 
vkdkj 

ikWyhfFku FkSfy;ksa 
dh la[;k ¼1 fd-
xzk- esa ½

1- Vªspksa dh Mksyh ij izfrjksi.k gsrq 2 ls 3 ekg 3-0ls-eh- X 4-0ls ls-eh
40 MICRON

1700

2- dkaVsnkj iztkfr ds ikS/ks 6 ekg 12-0ls-eh- X 30 ls-eh- 
,oa 
12-5 ls-eh- X 30 ls-eh-

275

3- vadqj.k D;kjh ls FkSyh esa 
LFkkukUrfjr dj rS;kj djus 
okyh iztkfr;ka tSls lQsnk

5 ls 7 ekg 12-5 ls-eh- X 30 ls-eh-
50 MICRON

275





Øa-
la-

rS;kj fd;s tkus okys ikS/ks 
dh fdLe 

ikS/k’kkyk esa 
ikS/ks rS;kj 
djus esa yxus 
okyk le;

ikWyhfFku FkSyh dk 
vkdkj 

ikWyhfFku FkSfy;ksa 
dh la[;k ¼1 fd-
xzk- esa ½

4- vadqj.k D;kjh ls FkSyh esa 
LFkkukUrfjr dj rS;kj djus 
okyh Nk;knkj] Qqynkj]Qynkj 
,oa bekjrh iztkfr;ka tSls uhe] 
verk’k vkfn
10 x 25 ls-eh- FkSyh esa 
rS;kj ikS/ks dks cM+h FkSyh esa 
LFkkukUrfjr dj cM+s ikS/ks rS;kj 
djus gsrq ¼Nk;knkj] Qqynkj]
Qynkj ,oa bekjrh iztkfr;ka 
tSls uhe] veyrkl vkfn½

8 ekg 

ekg 

10.0 ls-eh- X 15 ls-eh 
40 MICRON

20 ls-eh- X 40 ls-eh 80 
MICRON

862

80

5 enj cSM esa cht cqvkbZ dj 
ckal ds jkbZtkse rS;kj djus 
ds mijkUr ikWyhfFku FkSyh esa 
jkbZtkse yxkus gsrqA

4 ekg 

16 ekg 

12-0 ls-eh- X 30 ls-eh-
20 ls-eh- X 40 ls-eh

200

150

6 enj cSM esa cht cqvkbZ dj :V 
'kqV dfVax rS;kj dj :V 'kqV 
dks ikWyhfFku FkSyh esa yxkus gsrq 

4&5 ekg 12-0 ls-eh- X 30 ls-eh-
15-0 ls-eh- X 22-5 ls-
eh-50 MICRON

200

310





ikWyhfFku FkSfy;ksa esa e`nk feJ.k Hkjuk 
,oa ladu cSM esa tekuk%&

ikWyhfFku FkSfy;ksa esa vadqj.k D;kjh ls vadqfjr ikS/k 

LFkkukUrj.k djus] :V ’kqV dfVax yxkus] ckal ds 

jkbZtkse yxkus vFkok FkSyh esa lh/ks gh cht cqvkbZ 

djus gsrq vPNh xq.koŸkk dk e`nk feJ.k rS;kj 

dj Hkjk tkuk pkfg,A blds fy;s fuEukuqlkj 

dk;Zokgh dh tkuh pkfg,%&

1.	 okafNr ikS/k iztkfr ds vuq:i vkdkj dh 

ikWyhfFku FkSyh p;u dh tkuh pkfg,A

2.	 ikWyhfFku FkSyh esa uhps iSans ls ysdj Åij dh 

vksj rhu LFkkuksa ij Nsn fd;s tkus pkfg,A

3.	 feV~Vh] ns’kh [kkn rFkk jsr@ckyq rhuksa 

leku vuqikr ¼1%1%1½ esa ysdj dk feJ.k 

rS;kj djuk pkfg,A feJ.k rS;kj djus ls 

iwoZ feV~Vh ,oa [kkn dks vPNh rjg dwV dj 

Nyus ls Nku ysuk pkfg, rFkk Nkus gq;s 

feV~Vh] ns’kh [kkn rFkk jsr@ckyq dks mDr 

vuqikr esa lko/kkuh iwoZd feykuk pkfg,A 

4.	 mijksDrkuqlkj rS;kj e`nk feJ.k dks ikWyhfFku 

FkSfy;ksa esa Hkjuk pkfg,A FkSyh Hkjrs le; 

FkSyh dks nksuks gkFkks ds e/; lko/kkuh ls 

dldj idM+dj /khjs&/khjs Vidkjuk pkfg, 

ftlls feJ.k FkSyh ds vUnj vPNh izdkj ls 

Hkj tk;sa vkSj mlesa [kkyh LFkku ugha jgsaA 

FkSyh dks mij ls yxHkx 2 ls-eh- [kkyh 

j[kuk pkfg,A 

5.	 Hkjh gqbZ FkSyh;ksa dks ladu cSM esa tekuk 

gksrk gS blfy;s tekus ls igys cSM dks 

vPNh rjg ls lkQ dj ysuk pkfg, vkSj isans 

dks ,dne lery cuk ysuk pkfg, rkfd 

Hkjh gqbZ FkSfy;ka mlesa tekus ds i’pkr mph 

uhph utj uk vkosaA rRi’pkr ,d dq’ky 

Jfed }kjk Hkjh gqbZ ikWyhfFku FkSfy;ka cSM esa 

iafDrc) rjhds ls tekuh pkfg,A 

6.	 cSM esa Hkjh gqbZ FkSyh;ka tekus ds i’pkr 

FkSyh;ksa esa okafNr iztkfr;ksa ds cht cqvkbZ 

dh tkuh pkfg, vFkok dfVax yxkbZ tkuh 

pkfg, ftudk fooj.k vxys v/;k; esa fn;k 

x;k gSaA





dkyh feêh		
	

jsr [kkn

lekukarj Nsn nks ds eè; ,d Nsn

D;kjh esa tekus ls iwoZ Hkjh gqbZ FkSfy;ka
D;kjh esa Hkjh gqbZ ikWfyFkhu cSx dks tekus dk lgh 
rjhdk





D;kjh esa Hkjh gqbZ ikWfyFkhu cSx lgh teh

ikWfyFkhu cSx Hkjus dk mfpr rjhdk ikuh dk izokg feêh feJ.k esa uhps dh vksj





vPNs xq.koŸkk ds ikS/ks rS;kj djus gsrq vPNh 

xq.koŸkk ds chtks dh vko’;drk gksrh gSA blfy;s 

ftu&ftu iztkfr;ksa ds ikS/ks rS;kj fd;s tkus gS 

mu iztkfr;ksa ds cht dks ,df=r djuk] lQkbZ 

djuk] laxzfgr djuk rFkk mi;qDr le; ij 

vadqj.k D;kjh vFkok ikWyhfFku FkSyh esa cqvkbZ 

djuk pkfg,A mijksDr dk;ksZ gsrq leLr fof/k dk 

fuEukuqlkj ikyu fd;k tkuk pkfg,A 

v/;k;&8

ikS/k’kkyk esa cht ls ikS/k rS;kjh ¼cht ,d=hdj.k 
rFkk ikWyhfFku FkSyh esa cht cqvkbZ½ 

mŸke cht o`{k ¼Iyl Vªh½ dh igpku %& 

chtks ds ,d=hdj.k gsrq mre o`{k dk p;u fd;k tkrk gS tks fd vkl&ikl ds {ks=ksas esa izkd`frd 

:i ls miyC/k gksrk gSA 

p;fur o`{k esa fuEu xq.k gksus pkfg,%&

1.	 o`{k e/;e vk;q dk gksuk pkfg,A

2.	 o`{k LoLFk gksuk pkfg,A

3.	 o`{k dk ruk lh/kk ,oa lqMksy gksuk pkfg,A

4.	 o`{k fdlh Hkh izdkj dh chekjh ls eqDr gksuk pkfg,A 

5.	 o`{k dh cM+r vPNh gksuh pkfg,A 

mre cht o`{k ¼$Vªh½ dh igpku mre cht o`{k ¼$Vªh½ dh ekÉdx





chtks dk ,d=hdj.k %&

1.	 p;fur mŸke o`{k ls cht ,df=r djrs le; fuEu ckras /;ku j[kuh pkfg, %

2.	 iw.kZ:i ls iDds gq;s Qy@cht o`{k ls Lor% fxjus@>M+us ij mudks ,d=hr djuk pkfg,A

3.	 rktk fxjs gq;s Qy ;k cht gh ,df=r djus pkfg,A

4.	 fxjs gq;s Qy vFkok cht esa dhM+s edksM+s vFkok vU; dksbZ jksx ifjyf{kr gks rks ,sls cht vFkok 

Qy dks ,df=r ugha djuk pkfg,A 

5.	 o`{k ij p<+dj ids gq;s Qy vFkok cht dks rksM+dj bDdBk dj ldrs gSA 

6.	 isM+ ds uhps frjiky vFkok usV fcNkdj o`{k dh Vgfu;ksa dks gkFk ls rksM+dj vFkok fgykdj 

uhps fxjkdj ,df=r fd;k tk ldrk gSA 

o`{k ij ids gq;s Qy vkSj cht
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

chtks dh lQkbZ %&

1.	 ,df=r Qyks dks lq[kkdj vFkok rksM+dj muesa ls cht vyx djds lq[kkuk pkfg,A

2.	 Qyks vFkok chtks esa dksbZ ddM+ iRFkj ;k dpjk vk x;k gks rks mls gVk nsuk pkfg,A

3.	 ,df=r Qy vFkok cht esa ls fdlh esa dhM+s edksM+s vFkok chekjh gks rks mls gVk nsuk pkfg,A

4.	 o`{k iztkfr dh izd`fr ds vuqlkj chtks dks gkFk ls chudj vFkok pqudj vFkok ikuh ls lkQ 

dj lq[kkdj ;k gok ls lq[kkdj dsoy ’kq) cht dks gh ,df=r djuk pkfg,A 

5.	 lkQ djus ds mijkUr chtks dh xzsfMax djuk pkfg, vkSj xzsM vuqlkj MCcs] ihis vFkok FkSyh;ksa 

esa laxzfgr djuk pkfg,A 

6.	 ftl ik= esa cht ,df=r fd;s x;s gS ml ij o`{k iztkfr dk uke] cht ,df=dj.k dk LFkku 

,oa fnukad fy[k nsuk pkfg,A 

7.	 laxzfgr chtks ds ik=ksa dks goknkj cht Hk.Mkj.k d{k esa j[kuk pkfg,A 

8.	 ;Fkk lEHko okfudh cht izekf.kdj.k i)fr ls chtks dh Jsf.k;ksa dk izekf.kdj.k djok ysuk 

pkfg,A 

    

vPNs chtksa dks Nkuuk ,oa NkaVuk  lkQ fd;s gq, cht





cht Hk.Mkj.k %&

1.	 lkQ fd;k gqvk cht mi;qDr ik= ;Fkk ihik] fMCck] FkSyh] ?kuh cSx] Mªe vkfn esa iztkfrokj ,oa 

ek=kuqlkj laxzfgr dj i`Fkd&i`Fkd j[kuk pkfg,A

2.	 izR;sd ik= ds mij cht iztkfr dk uke ,df=dj.k dk LFkku ,oa fnukad Li"V v{kjksa esa vafdr 

djuk pkfg,A

3.	 Hk.Mkj.k goknkj ,oa izdk’k ;qDr gksuk pkfg,A

4.	 Hk.Mkj.k d{k esa ’khyu vFkok Nr ls ikuh Viduk ugha pkfg,A

5.	 Hk.Mkj.k d{k esa pwgs vFkok vU; fdlh tho tUrq dk vkokxeu ugha gksuk pkfg,A

6.	 Hk.Mkj.k d{k esa ,df=r chtks ds foLr`r fooj.k dks cht Hk.Mkj.k iaftdk esa vafdr djuk 

pkfg,A

7.	 izR;sd iztkfr ds chtks ds lSEiy fudkydj muds chtkadqj.k ijh{k.k gsrq izekf.kr iz;ksx’kkyk esa 

Hkstus pkfg, rFkk chtkadqj.k fjiksVZ izkIr gks tkus ij iaftdk esa vafdr djuk pkfg,A

chtks dk mipkj %&

gj iztkfr dk cht lh/ks cqvkbZ djus ij vadqfjr 

ugha gksrk gSA izR;sd iztkfr ds cht ds dop ,oa 

Hkqz.k dh izd`fr ds vk/kkj ij mudk chtkbZ ls 

iwoZ mipkj fd;k tkuk vko’;d gksrk gSA D;ksafd 

cht ds dop] Hkqz.kksa dh fuf"Ø;rk ds dkj.k chtks 

dk vadqj.k ugha gksrk gSA vr% fuEu rkfydk esa 

fn;s x;s fooj.k vuqlkj chtks dk cqvkbZ ls iwoZ 

mipkj djuk pkfg,A 

fuf"Ø;rk ds izdkj cqvkbZ ls iwoZ mipkj

cht dksV fuf"Ø;rk

cht dksV fuf"Ø;rk

BMk ikuh ds lkFk % 24 ls 48 ?kaVs ds fy, dejs ds rkieku ij ikuh esa cht 
fHkxks,aaA ikuh fudkyus ds ckn cht dk mi;ksx vadqj.k ds fy, djsaA





fuf"Ø;rk ds izdkj cqvkbZ ls iwoZ mipkj

xeZ ikuh ds lkFk % cht dh ek=k ls 5 xq.kk ikuh dh ek=k vf/kd ysdj ikuh 
mcky ysaA ikuh dks 90 ls-axzs- rd BaMk gksus nsaA xje ikuh esa cht 24 ?kaVs ds 
fy, Mkydj doj djsaA vko';drk ds vuqlkj ikuh dks fudkysa vkSj cht dk 
mi;ksx djsaA rSjus okys chtksa dk mi;ksx vadqj.k ds fy, u djsaA

xeZ ikuh ds lkFk % ,d xeZ lqbZ ;k bysfDVªd ydMh cuZj ls lhMdksV esa ,d 
NksVk Nsn djsaA ;g ikuh dks vanj igqapus nsxkA 12&24 ?kaVs ds fy, dejs ds 
rkieku ij ikuh esa cht fHkxks,a vkSj fQj cht dk mi;ksx djsaA

,flM mipkj % mipkj ds fy, Xykl ;k chdj esa cht ysaA cht ij lko/kkuh 
ls lY¶;wfjd ,flM ¼50 izfr'kr dk½ MkysaA uewuksa ds lkFk ijh{k.k ds vk/kkj 
ij fu/kkZfjr le; gksus ds ckn cht fudkysaA vke rkSj ij 1 ls 10 feuV dk 
mipkj fd;k tkrk gSA mipkfjr chtksa ls ,flM dks gVkus ds fy, mUgsa vPNh 
rjg ls /kks,aA /kksus ds mijkar 12 ?kaVs ds fy, ikuh esa cht j[ksa vkSj mlds ckn 
vadqj.k ds fy, mi;ksx djsaA

cká bLdsjhfQds'ku] nkxuk % gkMZ lhMdksV dks ØSd djus ds fy, ;kaf=d 
rjhdksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blds ckn 12&24 ?kaVs ds fy, lkekU; ikuh 
esa cht Mkyrs gSa vkSj fQj cht vadqj.k ds fy, mi;ksx djrs gSaaA

,dkUrfjd fHkxksuk o lq[kkuk % ;g iwoZ mipkj lkxoku ds chtksa ds fy, cgqr 
gh dkjxj gksrk gSA chtksa dks ,d fnu xM<s esa nckdj fHkxks;k tkrk gS ;k 12 
?kaVs xuh cSx esa Hkjdj ikuh esa j[kk tkrk gS fQj ,d fnu lq[kk;k tkrk gSA 
,slk nks&rhu ckj djus ij chtksa dks cksus ij tYnh gh vadqfjr gks tkrs gSaA

Hkwz.k fuf"Ø;rk Lrjhdj.k@izh&fpfyax% 1 ls 6 eghuksa rd iwjh rjg ls 1 ls 50 lsa-xzs- ij chtksa 
dks Ýht djsaA bEchfc'ku ¼var%'kks"k.k@vkpeu½ iwjk gks tkrk gSA dqn iztkfr;ksa 
ds fy, 'kkWVZ LVªkfVfQds'ku ds ckn xeZ Å"ek;u ¼15 ls 200 las-xzs-½ mlds ckn 
nzqr'khru iznku djsaA

jklk;fud mipkj gkbMªkstu isjkDlkbM % 48 ?kaVksa rd 1 izfr'kr esa fHkxks,a] fQj 6 &12 ?kaVs ds 
fy, lkekU; ikuh ls /kks,a vkSj j[ksaA





fuf"Ø;rk ds izdkj cqvkbZ ls iwoZ mipkj

lkbfVªd ,flM % 1 izfr'kr lkbfVªd ,flM esa 48 ?kaVksa rd fHkxks,a] blds ckn 
10&20 fnu dk Lrjhdj.k djsaA

ftCcsfjfyu vkSj bZFkhyhu % iwoZmipkj & de lkanzrk ¼100&500 ih ih ,e½ ds 
lkFk cht mipkfjr djsaA

ikS/k’kkyk esa cht cqvkbZ %&

izR;sd iztkfr dk chtkadqj.k dk le; vyx&vyx 

gksrk gSA vr% o"kZ ds fofHkUu efguksa esa vadqfjr 

gksus okys chtks dh cqvkbZ mlh le; ,oa ekg 

esa djuh pkfg,A iztkfrokj cht ,d=hdj.k] 

vadqj.k izfr’kr ,oa {kerk rFkk chtkbZ ds le; 

ls lEcfU/kr fooj.k rkfydk esa layXu fd;k tk 

jgk gS ftldk ikyu djuk pkfg,A

¼v½ vadqj.k D;kjh esa cht cqvkbZ %& 

LoLFk vkSj lqn`<+ ikS/ks izkIr djus ds fy;s mRke 

xq.koŸkk ds chtks dh cqvkbZ djuh pkfg,A cht 

cqvkbZ ls iwoZ vadqj.k D;kjh dks vPNh rjg [kqnkbZ 

djus ds mijkUr feV~Vh] ns’kh [kkn rFkk jsr@ckyw 

dk 1%1%1 vuqikr esa feJ.k rS;kj dj iwjh D;kjh 

esa 15 ls-eh- eksVkbZ esa tehu ls mij D;kjh cukbZ 

tkuh pkfg,A nks lkekUkkUrj D;kfj;ksa ds e/; 

de ls de 30 ls-eh- txg [kkyh NksM+uh pkfg,A 

D;kjh esa NksVh ydM+h ds VqdM+s vFkok mxyh dh 

enn ls 0-5 ls 1-0 ls-eh- xgjh ukyh cukbZ tkuh 

pkfg,A ml ukyh esa nks ls-eh- ds vUrjky ij 

cht j[kus pkfg,A bl izdkj leLr D;kjh esa 

cht Mkydj mudks feV~Vh dh gYdh ijr ls <+d 

nsuk pkfg,A rRi’pkr izfrfnu lqcg ’kke >kjs 

ls vadqj.k D;kjh esa flapkbZ djuh pkfg,A leLr 

chtks ds mx tkus ds mijkUr flapkbZ fnu esa ,d 

ckj Hkh dh tk ldrh gSA yxHkx nks lIrkg rd 

fdlh ukyh esa cht dk vadqj.k ugha gqvk gks rks 

mlesa iqu% cht cqvkbZ dh tk ldrh gSA cht 

vadqj.k ds i’pkr yxHkx 20 fnu ds vUnj vxj 

vadqj.k D;kjh esa [kjirokj mx xbZ gks rks mldks 

gVk nsuk pkfg,A 

dqN iztkfr tSls cjxn] xqyj] ihiy] dne] vkfn 

ds cht dkQh NksVs vkSj ckjhd gksrs gS ,sls chtks 

dks jsr esa feJ.k cukdj mUgs vadqj.k D;kjh esa 

leku :i ls fNM+dj cqvkbZ dh tkrh gS rFkk 

izfrfnu >kjs ls flapkbZ dh tkrh gSA 

vadqj.k D;kjh esa ikS/kks dh mpkbZ 5 ls 10 ls-

eh- gksus ij mudks vadqj.k D;kjh ls fudkydj 

ikWyhfFku FkSyh vFkok enj cSM esa izfrjksi.k 

¼VªkUlIykUV½ fd;k tkuk pkfg,A izfrjksi.k gsrq 

vadqj.k D;kjh ls ikS/ks gVkus ls igys ikuh dk 

iz;kIr fNM+dko djuk pkfg, rkfd tM+ ds 





{ks= esa feV~Vh esa iw.kZ ueh jgsA vadqfjr ikS/ks 

dks izfrjksi.k djrs le; uhps ls idM+uk pkfg,A 

vadqj.k D;kjh ls fudkys x;s leLr vadqfjr ikS/k 

dks fdlh rxkjh esa FkksM+h fxyh feV~Vh j[kdj 

mlij tekuk pkfg, rkfd tM+ks dks >Vdk uk 

yxsaA izfrjksi.k djus ls iwoZ enj cSM vFkok 

ikWyhfFku FkSyh esa ydM+h ds ,d NksVs VwdM+s ls ,d 

Nsn djuk pkfg,A bl Nsn esa ikS/ks dks izfrjksfir 

dj vkl&ikl dh feV~Vh dks vaxqBs ls etcwrh ls 

nck nsuk pkfg,A lkekU;r;k izfrjksi.k dk dk;Z 

izkr% dky tYnh vFkok lka;dky ds le; fd;k 

tkuk pkfg, rkfd rst /kqi dk izfrdqy izHkko uk 

iM+sA izfrjksi.k ds i’pkr izrfnu nksckj flapkbZ 

>kjs ls djuk pkfg,A le;&le; ij [kjirokj 

dks gVkrs jguk pkfg,A izfrjksfir ikS/ks 6 ls 18 

ekg ds gks tkus ij vko’;drk vuqlkj bfPNr 

LFkku ij jksfir fd;s tk ldrs gSA 

vadqfjr cht dh D;kjh esa cqvkÃ
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

¼c½ ekr` D;kfj;ksa esa cht cqvkbZ %& 

ftu iztkfr;ksa ds :V ’kwV dfVax ¼tSls ’kh’ke½ 

rS;kj djuh gksrh gS vFkok ckal ds jkbZtkse rS;kj 

djus gksrs gS muds chtks dks mipkj ds mijkUr 

ekr` D;kfj;ksa esa vadqj.k D;kjh ds Hkkafr gh cqokbZ 

dh tkrh gSA izkjEHk esa izfrfnu nks ckj flapkbZ 

fd;k tkuk pkfg,A le;&le; ij ekr` D;kjh esa 

mxh gqbZ [kjirokj dks gVk nsuk pkfg,AA ;kstuk 

vuqlkj vadqfjr ikS/kks dks 6 ls 12 ekg rd ekr` 

D;kfj;ksa esa j[kk tk ldrk gS ftlds QyLOk:i 

mxs gq;s ikS/kks dh mpkbZ 1-0 ehVj ls 2-0 ehVj 

rd gks tkrh gSA 6 ekg i’pkr ekr` D;kfj;ksa 

esa ns’kh [kkn dh ,d vkSj [kqjkd nh tk ldrh 

gS rkfd mre LokLF; vkSj xq.koŸkk ds :V ’kwV 

rS;kj gks ldsaA 

¼l½ ikWyhfFku FkSyh;ksa esa cht cqokbZ%& 

fiNys v/;k; esa ikWyhfFku FkSyh;ksa esa e`nk dk 

feJ.k Hkjdj ladu cSM esa tekus dh fof/k 

dk fooj.k fn;k x;k gSA csM esa teh gqbZ 

ikWyhfFku FkSyh;ksa esa okafNr iztkfr ds ikS/kks ds 

chtks dh cqokbZ dh tkrh gS izR;sd FkSyh esa nks 

cht dh cqokbZ dh tkuh pkfg,A lkekU; fu;e 

ds vuqlkj cht dh ftruh eksVkbZ gS mlls  

vf/kd xgjkbZ esa mldh cqokbZ ugha djuk pkfg,A 

cht cqokbZ ds mijkUr lHkh chtks ds vadqfjr gks 

tkus rd fnu esa nks ckj >kjs ls flapkbZ djuk 

pkfg,A yxHkx nks lIrkg rd ftu FkSyh;ksa esa 

chtk dk vadqj.k ugha gqvk gks muesa mlh iztkfr 

ds vadqfjr ikS/ks vadqj.k D;kjh ls fudkydj 

ikWyhfFku FkSyh esa yxk nsus pkfg,A dqN ikWyhfFku 

FkSyh;ksa esa nks&nks vadqj.k fudy vk;saxs muesa ls 

,d vadqj.k dks fudky ysuk pkfg, vkSj ftu 

FkSyh;ksa esa vadqj.k ugha gqvk gS mlesa yxk nsuk 

pkfg,A 

ekr` D;kfj;ksa esa cht cqvkbZ ikWyhfFku FkSyh;ksa esa cht cqokbZ
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

¼n½ vadqfjr ikS/k dks ekr` D;kjh vFkok 

ikWyhfFku FkSyh esa LFkkukUrfjr djus 

dk le; pØ %&

mŸke xq.koŸkk ds ikS/ks rS;kj djus ds fy;s rFkk 

fdlh iztkfr ds FkSyh esa chtkadqj.k ds vlQy 

gks tkus dh fLFkfr ls fuiVus ds fy;s rFkk cM+s 

ikS/ks vyx&vyx vkdkj ds ikWyhFkhu FkSyh;ksa esa 

rS;kj djus gsrq enj csM esa fodflr ikS/kksa dks 

fudkydj ikWfyFkhu FkSfy;ksa esa LFkkukUrfjr fd;k 

tkrk gS ftl ls vPNs ikS/ks rS;kj fd;s tk lds 

vkSj cht vadqj.k esa gqbZ foQyrk ls Hkh fuiVk 

tk ldsA

efYpax & 

vadqj.k D;kfj;ksa rFkk ekr` D;kfj;ksa esa cht cqokbZ 

djus ds i’pkr~ mudks lw[kh ?kkl vFkok ewats 

dh VkVh vkfn ls <duk pkfg,A ftlls D;kfj;ksa 

esa ueh cuh jgs vkSj [kjirokj de gksosA blls 

vadqj.k gksus okys ikS/kksa dk ikys ls Hkh cpko 

gksrk gS vkSj vadqj.k izfr’kr c<+ tkrk gSA dqN 

iztkfr;ksa esa ckfj’k ds nkSjku ulZjh ds isM+ksa ls 

Vidrh gqbZ cwanksa ls vadqfjr ikS/k u"V gks tkrh gSA 

mu iztkfr;ksa ds vadqj.k D;kjh rFkk ekr` D;kfj;ksa 

dks Hkh efYpax }kjk lqj{kk nh tk ldrh gSA

vadqfjr ikS/k dks ekr` D;kjh vFkok ikWyhfFku 
FkSyh esa LFkkukUrfjr djus dh fof/k

vadqj.k D;kfj;ksa rFkk ekr` D;kfj;ksa esa cht cqokbZ 
djus ds i’pkr~ mudks lw[kh ?kkl vFkok ewats dh 
VkVh vkfn ls <duk





vadqfjr ikS/kksa dk ikWfyFkhu FkSfy;ksa 
vFkok vU; D;kfj;ksa esa izR;kjksi.k & 

vadqj.k D;kfj;ksa esa cksbZ xbZ ikS/k dks ikWfyFkhu cSx 

esa izR;kjksfir fd;k tkuk gksrk gSA izR;kjksi.k ds 

le; iztkfr vuqlkj mldh vk;q ,oa le; ds 

vuqlkj izR;kjksi.k le; fu/kkZfjr fd;k tkrk gSA 

fQj Hkh vadqj.k D;kfj;ksa eas vR;f/kd cM+h ikS/k ugha 

gksus nsuk pkfg, rkfd mudh tM+sa vkil esa my>sa 

ughaA lk/kkj.kr;k 20 ls 30 fnu dh vadqfjr 

ikS/k dks izR;kjksi fd;k tkuk mfpr jgrk gSA 

izR;kjksi.k djrs le; ikS/k ds lewg dks vadqj.k 

D;kjh ls feêh lfgr fudkyus ds fy, dYNh 

dk iz;ksx djuk pkfg,A blds i’pkr~ feêh esa 

ls ,d&,d ikS/k dks lko/kkuhiwoZd vyx djds 

iwoZ ls Hkjh gqbZ ikWfyFkhu FkSfy;ksa esa izR;kjksi.k 

djuk pkfg,A izR;kjksfir djrs le; /;ku j[kuk 

pkfg, fd ikS/ks dh tM+sa lh/kh j[kh tk;saA blds 

fy, ikWfyFkhu FkSyh esa Nsn djus gsrq ydM+h dh 

,d iryh 3 ls 4 bap yEch [kwaVh ls ikWfyFkhu 

FkSyh dh feêh esa Nsn fd;k tkuk mi;qDr jgrk 

gSA izR;kjksi.k lka;dky ds le; djuk pkfg, 

rFkk izR;kjksi.k ds i’pkr~ ikWfyFkhu FkSfy;ksa dh 

D;kfj;ksa esa >kjs ls flapkbZ dj nsuk pkfg,A vxj 

xehZ ds ekSle esa izR;kjksi.k fd;k tkuk vko’;d 

gks rks mu ikWfyFkhu FkSfy;ksa dh D;kfj;ksa ds Åij 

vkaf’kd Nk;k dh tkuh pkfg,A

vadqfjr ikS/kksa dk ikWfyFkhu FkSfy;ksa vFkok vU; D;kfj;ksa esa izR;kjksi.k





lkj.kh & cht laxzg.k le;] ek=k] vadqj.k izfr’kr] mipkj lEcU/kh fooj.k

Ø- o`{k@>kM+h 
çtkfr

cht 
laxzg dk 
le;

çfr 
fdxzk 
chtksa dh 
la[;k

vadqj.k 
çfr'kr

cht mipkj cht HkaMkj.k dk le; vkSj 
fofèk

1 ns'kh ccwy vçSy&twu 7]000&
11]000

75&98 xje ty @
vEy@ ;a=or 
çPNku

iw.kZ :i ls lkQ o lw[ks chtksa 
dks xuh csx ;k Vhu ik= esa 3& 
pkj o"kZ rd

2 dqeB fnlacj& 
Qjojh

8]200&
10]900

60&90 xje ty @
vEy@ ;a=or 
çPNku

iw.kZ :i ls lkQ o lw[ks chtksa 
dks xuh csx ;k Vhu ik= esa dÃ 
o"kZ rd

3 [kSj tuojh& 
ekpZ

20]000 60&90 xje ty @
vEy@ ;a=or 
çPNku

iw.kZ :i ls lkQ o lw[ks chtksa 
dks xuh csx ;k Vhu ik= esa 3& 
pkj o"kZ rd

4 jkSat ekpZ&
vçSy

11]000&
16]000

50&85 xje ty @
vEy@ ;a=or 
çPNku

iw.kZ :i ls lkQ o lw[ks chtksa 
dks Vhu ik= esa 1&2 o"kZ rd

5 csyh vçSy&twu 5]300&
6]100

50&70 dksÃ 
vko';drk 
ugÈ

xwnk gVkus ds ckn lkQ o Nk;k 
esa lq[kk;k gqvk cht 1&2 o"kZ 
rd iSd Vhu ik= esa

6 lQ+sn 
flfjl 

vçSy&eÃ 19]380&
24]000

60&90 xje ty @
vEy@ ;a=or 
çPNku

iw.kZ :i ls lkQ o lw[ks chtksa 
dks [kqyh gok esa i‚yhFkhu @xuh 
csx ;k Vhu ik= esa 1 o"kZ rd

7 vktwZ vçSy&eÃ 9]500&
10]000

70&90 dksÃ vko';
drk ugÈ

buds cht dsoy 6&7 eghus 
rd i‚yhcsXl esa HkaMkfjr j[ks tk 
ldrs gSaA

8 dkyk 
flfjl 

fnlacj& 
Qjojh

8]000& 
10]000

60&90 vEy@
;a=or izPNku

iw.kZ :i ls lkQ o lw[ks cht dks
xuh csx ;k Vhu ik= esa 2&3 o"kZ 
rd





Ø- o`{k@>kM+h 
çtkfr

cht 
laxzg dk 
le;

çfr 
fdxzk 
chtksa dh 
la[;k

vadqj.k 
çfr'kr

cht mipkj cht HkaMkj.k dk le; vkSj 
fofèk

9 lQ+sn 
èkkoM+k 

ekpZ & eÃ 1]46]000&
2]41]000

0-1&2 ikuh esa Mqcks 
dj j[kuk

iw.kZ lkQ o lw[ks cht dks xuh 
cSx ;k Vhu ik= esa 2&3 o"kZ rd 
HkaMkfjr j[kk tk ldrk gS

10 dkyk 
èkkoM+k

ekpZ&eÃ 1]54]000 
2]49]000

0-1&2 ikuh esa Mqcks 
dj j[kuk

iw.kZ lkQ o lw[kk cht xuh cSx 
;k Vhu ik= esa 2&3 o"kZ rd 
HkaMkfjr j[kk tk ldrk gS

11 uhe twu& 
vxLr

4]00&
4]500

60&98 dksÃ vko';
drk ugha

iw.kZ :i ls lkQ o lw[ks cht dks 
,d eghus rd ueh ;qä
okrkoj.k esa j[kk tk ldrk gSA

12 veyrkl ekpZ&
vçSy

6]000& 
7]090

40&70 vEy çPNku Qy ls fudys cht dks xuh cSx
BaMs o 'kq"d LFkku esa j[kk tkrk 
gSA

13 dlksM vçSy&
twu

37]000&
41]000

40&70 xje ty@ 
;a=or izPNku

Qy ls fudys cht dks xuh cSx 
;k Vhu ik= esa j[kdj BaMs o 
'kq"d LFkku esa j[kk tk ldrk 
gSA

14 'kh'ke uoacj& 
fnlacj

50]000&
53]000

70&80 dksbZ vko';
dr ugha

iw.kZ lkQ o lw[ks cht dks xuh 
cSx ;k Vhu ik= esa j[kdj 1&2 
o"kZ rd j[kk tk ldrk gSA

15 xqyeksgj ekpZ&
vçSy

2190&
3245

50&85 xje ty@
vEy @;a=or 
izPNku

cht dks iSd Vhu ik= esa ;k 
xuh cSx esa j[kdj 4&5 o"kZ rd 
HkaMkj esa j[kk tk ldrk gSA

16 ;wdsfyIVl eÃ&twu o 
vDVwcj& 
uoacj

36]5000&
37]0000

75&80 ikuh esa 
fHkxksuk

iw.kZ lkQ o lw[ks cht dks iSd 
Vhu ;k i‚yhFkhu ik= esa j[kdj 
HkaMkfjr fd;k tkrk gS

17 vatu vçSy&
twu

4]830& 
5]200

60&80 xje ty iw.kZ :i ls lw[ks Qy dks xuh 
cSx ;k Vhu ik= esa 1 o"kZ rd 
j[kk tk ldrk gSA





Ø- o`{k@>kM+h 
çtkfr

cht 
laxzg dk 
le;

çfr 
fdxzk 
chtksa dh 
la[;k

vadqj.k 
çfr'kr

cht mipkj cht HkaMkj.k dk le; vkSj 
fofèk

18 egqvk twu&
tqykbZ

423&670 40&70 dksÃ vko';
drk ugÈ

Qy dk xwnk fudkyus o cht 
dks lkQ djus ds ckn bls rqjar 
cks;k tk ldrk gSA vadqj.k 
{kerk rqjar lekIr gks tkrh gSA

19 lgtu 
eksÇjxk

vçSy&
twu

8]000&
9]00

60&85 dksÃ vko';
drk ugÈ

lkQ vkSj Nk;k esa lq[kk;s cht 
iSd Vhu ik= 1 2&3 o"kZ rd 
j[ks tk ldrs gSA

20 [kstM+h eÃ&twu 20]000& 
28]000

75&95 xje ty@
vEy
*;a=or çPNku

iw.kZ lkQ o lq[kk;s cht dks iSd 
Vhu ik= esa dÃ o"kZ rd HkaMkfjr
j[kk tk ldrk gSA

21 djat vçSy&
twu

460&530 65&85 dksÃ vko';
drk ugÈ

iw.kZ :i ls lkQ o lw[ks gq, 
cht Vhu ik= ;k xuh cSXl esa 
6&8 eghus rd j[ks tk ldrs 
gSaA

22 lkxkSu tuojh 
Qjojh

1]850& 
3]100

30&40 xk; dk xkscj 
o
feêh ds lkFk 
1&2 eghus
xïs esa lM+kuk

cht ;k Qy Vhu ds ik= ;k 
xuh
csx esa 2&3 o"kZ rd HkaMkfjr j[ks 
tk ldrs gSaA

23 vtqZu ekpZ&eÃ 175&450 60&70 dksÃ vko';
drk ugÈ

cht ;k QyVhu ds ik= ;k xuh 
csx esa 1 o"kZ rd HkaMkfjr j[ks 
tk ldrs gSaA

24 cgsjk uoacj& 
Qjojh

420&500 40&50 dksÃ vko';
drk ugÈ

lkQ o iw.kZ :i ls lw[ks cht 
xuh csx esa 2 o"kZ rd HkaMkfjr 
j[ks tk ldrs gSaA





Ø- o`{k@>kM+h 
çtkfr

cht 
laxzg dk 
le;

çfr 
fdxzk 
chtksa dh 
la[;k

vadqj.k 
çfr'kr

cht mipkj cht HkaMkj.k dk le; vkSj 
fofèk

25 beyh eÃ&twu] 
ekpZ&
vçSy

1]450& 
2]000

65&80 xje ty lkQ o iw.kZ :i ls lw[ks cht 
xuh csx esa BaMs LFkku ij 2&3 
o"kZ rd HkaMkfjr j[ks tk ldrs 
gSaA

26 cM+k csj tuojh&
Qjojh

700& 
1]800

60&75 xje ty @
vEy@;a=or 
izPNku

iw.kZ :i ls lq[kk;s cht xuh csx 
esa 2 o"kZ rd j[ks tk ldrs gSaA

27 ehBk tky eÃ&twu 50]000& 
61]000

70&80 xje ty cgqr de fnuksa rd vadqj{ke 
jgrs gSaA

28 [kkjk tky eÃ&twu 76]000&
81]000

80&90 xje ty cgqr de fnuksa rd vadqj{ke 
jgrs gSaA

29 jksfgMk eÃ&twu 90]000&
1]05]000

50&70 dksÃ vko';
drk ugÈ

iw.kZ :i ls lq[kk;s cht xuh csx 
;k ik= esa vaèksjs LFkku esa 2&3 
o"kZ rd j[ks tk ldrs gSaA

isM+ ,oa cht dh igpku gsrq uewuk fp=
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

dqN ikSèkksa dh çtkfr;ksa esa ikSèks ds fdlh Hkh 

dkf;d Hkkx }kjk u;s ikSèkks dks rS;kj fd;k tk 

ldrk gSA bl çoèkZu dks dkf;d çoèkZu dgrs 

gSaA bl fofèk esa ikSèks ds ruk] ’kk[kk] iÙkh o tM+ 

vkfn Hkkx ls nwljk u;k ikSèkk rS;kj fd;k tkrk 

gSA [kkldj Qy o`{kksa dk çoèkZu eq[;r% dkf;d 

fofèk;ksa }kjk gh djus dk ç;kl fd;k tk jgk 

gSA dkf;d fofèk;ksa }kjk çoÆèkr lHkh ikSèks] iSr`d 

le:i gksrs gSa ftuds QyLo:i budh o`f)] 

QyksRiknu rFkk Qyksa ds xq.k esa le:irk ik;h 

tkrh gSA dqN o`{k ,oa ckal dh çtkfr;ka ftdk 

çoèkZu cht }kjk ugÈ gks ikrk] vFkkZr~ ftuesa cht 

fuekZ.k gh ugÈ gksrk] muds çoèkZu dk ;gh eq[; 

rjhdk gSA dkf;d fofèk;ksa }kjk rS;kj ikSèks vkdkj 

esa NksVs gksrs gS rFkk vDlj de le; esa O;Ld gks 

tkus ds dkj.k Qyu ’kh?kz çkjaHk djrs gSaA ifj.

kker% buds dkf;d Qy cxhps cukus] ns[kjs[k 

rFkk Qy bdëk djuk vklku gksrk gSA vPNh 

fdLe ds o`{kksa dk vfèkd ek=k esa ikSèkksa dks cukuk 

dkf;d fofèk;ksa }kjk gh laHko gksrk gSA dkf;d 

fofèk;ksa ls çoèkZu djus ij vuqokaf’kd fofoèkrk 

dh laHkkouk cgqr de gksrh gSA ;g çfØ;k dye 

caèku vFkok p’ek }kjk dh tkrh gSA o`{kksa dk 

çoèkZu gSt xkMZu rS;kj dj muls dyesa rS;kj 

djus ls vfèkd lQyrk feyrh gSA

v/;k;&9

ikS/k’kkyk esa dkf;d ¼dye½ çoèkZu ls ikS/k rS;kjh

dkf;d çoèkZu dh çeq[k mi;ksxh fofèk;k¡

dye ¼dÇVx½ ls çoèkZu % tc ikSèks ds fdlh 

Hkkx dks ekr` ikSèks ls vyx djds] bl çdkj 

mipkfjr fd;k tk, fd ikSèks çoÆèkr gks lds 

rFkk viuk vyx vfLrRo dk;e j[k ldsa] bls 

dye dgrs gSaA xqykc] xqykch ,oa ihyh dusj] 

cksxuosfy;k] cM+] xnk iyk’k] xqMgy] xwyj] 

ihiy] ikdM+] Qjk’k] lgtuk] ’kgrwr] lans’kM+k] 

ukxpEik] pesyh] jkrjkuh] eksxjk vkfn ikSèkksa dks 

czkap dÇVx ls rS;kj fd;k tkrk gSA blds fy, 

Qjojh dk eghuk lcls mi;qä jgrk gSA dÇVx 

iôh ydM+h ls cukÃ tkos ftudk O;kl 1 ls-eh- 

vkSj yEckÃ 20 ls-eh- ls de ugÈ gksuh pkfg,A 

dÇVx rS;kj dj mudks :VSDl ;k lSjkMSDl 

;k vU; gkjeksu esa Mqckus ls QqVku vPNh gksrh 

gSA dÇVXl dks Vs<+h fLFkfr esa bl çdkj yxk;k 

tkos fd mudk 2@3 fgLlk feêh ds vUnj jgsA 

dÇVXl dks nhed ls cpkus ds fy, dhVjksèkh 

ikmMj feyk nsuk pkfg, A dÇVXl dks ;k rks 

iksyhfFku dh FkSfy;ksa esa ;k lery D;kfj;ksa esa 

30&30 ls-eh- ds Qklys ij yxkuk pkfg, vkSj 

dÇVXl ds Åij xkscj ;k fpduh feêh ;k ekse 

yxkus ls dÇVxl esa ueh vfèkd fnu jgsxhA 





lko/kkfu;k¡ %

	Û dye] ruk] ’kk[kk ;k tM+ dk dkVk gqvk 

VqdM+k tks Hkwfe ;k vU; ekè;e esa yxkus ij 

,d u, ikSèks dk :i èkkj.k djrk gSA dye 

ikSèks ds ftl Hkkx ls cuk;h tkrh gS] mlh 

dk uke dye ds vkxs yxk nsrs gSa] tSls 

ruk dye] ’kk[kk dye] tM+ dye vkfnA

	Û dye cukus ds fy, yxHkx 1 o"kZ iqjkuh 

’kk[kk dks pqurs gSa rFkk mlls 15&20 ls- 

eh- yEch dye dkVrs gSaA bu dyeksa dk nks 

frgkÃ Hkkx tehu esa xkM+ nsrs gSa vkSj ,d 

frgkÃ Hkkx ftlesa de ls de ,d vka[k gks 

dks tehu ls Åij j[krs gSaA

	Û dye rS;kj djus ds ckn mudks ikSèk’kkyk 

esa ;k eq[; LFkku ij yxk nsrs gSaA ckn esa 

bl dye esa çjksg fudyrs gSa vkSj tM+sa 

curh gSaA

	Û i.kZikrh ikSèkksa esa ;g dk;Z tuojh ls eè; 

ekpZ rd fd;k tkrk gS rFkk lnkcgkj 

vkS"kèkh; ikSèkksa esa ;g dk;Z tqykÃ&vxLr 

rd fd;k tk ldrk gSA

	Û ges’kk dye ds fupys Hkkx dks gkeksZu ls 

mipkfjr dj feêh esa yxk;k tkrk gSA 

mYVk mipkfjr djus ;k mYVk feêh esa 

yxkus ls uÃ tM+ ugÈ cu ikrh gSA

	Û dye ¼dÇVXl½ yxkus ls igys e`nk ls Hkjs 

:V Vªsuj] i‚yh cSxksa@D;kfj;ksa dks vPNh 

rjg rS;kj fd;k tkrk gSA bu dyeksa dh 

mfpr ns[kHkky dh tkrh gSA

	Û ges’kk dyesa ek= ikSèkksa ls fodkl vofèk esa 

gh bdëk djsaA

	Û dyesa rS;kj djus ds ckn 30 feuV ds fy, 

0-1 ckfofLVu ¼1000 feyhyhVj ikuh esa 1 

xzke½ ds lkFk j[ksaA

’kk[kk drZu ls ikS/k rS;kjh gsrq uewuk fp=





	Û dyeksa ds fupys fljs dks tM+oèkZd gkeksZu 

vkÃch, ¼ikuh esa 100&500 ihih,e½ ds 

lkFk mipkfjr djsaA 2 ,e,y ,Ydksgy esa 

100&500 feyhxzke vkÃch, ?kksysa fQj 1000 

feyhyhVj ikuh esa ?kksysaA

	Û dye lw[kus o chekjh ls cpkus ds fy, 

dye ds Åijh Hkkx esa doduk’kd@

isaV@;k iSjkfQye ds lkFk doj djsaA

	Û dye dk 2@3 fgLlk feêh ds feJ.k esa 

gksuk pkfg,A

	Û miyCèk lqfoèkkvksa ds vuqlkj mUgsa tM+ 

fudyus rd Nk;k@Nk;k ?kj@dqgklk d{k 

esa j[ksaA

:V dÇVXl % 

:V ldlZ fofHkUu çdkj ds rus gksrs gSa tks viuh 

tM+ksa ds ikl ds vkèkkj ij ls dyh ls fudyrs 

gSaA buesa viuh tM+sa gksrh gSa rFkk ;g rsth ls 

iui tkrs gSaA vxj budks bl LFkku ls fudky 

dj vyx yxk fn;k tk, rks ;g ,d ikSèks dk 

:i ys ysrs gSaA bUgsa bl çdkj ls rS;kj fd;k tk 

ldrk gS&

	Û mu ldlZ dk p;u djsa tks isM+ dks de ls 

de uqdlku djsaA

	Û ,d rst èkkj okys pkdw ls tM+ dkVsa rFkk 

tM+ksa ds vklikl dh feêh ds lkFk mls 

f’k¶V djsaA

	Û QQwan laØe.k ls cpus ds fy, 30 feuV ds 

fy, 0-1 çfr’kr ckfofLVu esa j[ksaA

	Û vPNk i‚ÇVx feJ.k ds lkFk mi;qä iksyhcSx 

esa jksfir djsaA

	Û fnu esa ,d okj vFkok vko’;drkuqlkj 

flpkÃ djsaA miyCèk lqfoèkkvksa ds vuqlkj 

mUgsa Nk;k@Nk;k?kj@èkqaèk d{k esa j[ksA

	Û LVsi 1 & ewy dks fudkyuk

	Û LVsi 2 & ewy dks dkVdj foHkkftr djuk

	Û LVsi 3 & foHkkftr VqdM+ksa dks :V gkeksZu 

lkWY;w’ku esa fHkxksus ds i’pkr~ FkSyh esa jksfir 

djuk

	Û LVsi 1 & ekr` ikS/kk ftldh ewy ls u;s  

ikS/ks rS;kj djus gSa

	Û LVsi 2 & ewy lfgr ikS/ks dks fudkyuk

	Û LVsi 3 & ewy dks foHkkftr djuk

	Û LVsi 4] 5 & ewy ls rus ds Hkkx dks vyx 

djuk

	Û LVsi 6 & foHkkftr VqdM+ksa dks :V gkeksZu 

lkWY;w’ku esa fHkxksus ds i’pkr~ FkSyh esa jksfir 

djuk

ewy drZu ls ikS/k rS;kjh gsrq uewuk fp=
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nkc yxkdj ikSèk çoèkZu % 

dqN ikSèkksa dh çtkfr;ksa esa nkc yxkdj Hkh ikSèks 

rS;kj fd, tkrs gSaA bl fofèk esa ’kk[kk dks >qdkdj 

rFkk gYdk&lk Nhydj tehu esa nck nsrs gSa ;k 

xeys esa feêh esa ncs Hkkx ls tM+sa fudy vkrh 

gSaA ckn esa bl ’kk[kk dks eq[; ’kk[kk ls dkVdj 

vyx dj ysrs gSaA bl rjg rS;kj ikSèks dks dqN 

le; ikSèk’kkyk esa j[kus ds ckn mfpr LFkku ij 

yxk fn;k tkrk gSA vktdy bl fofèk esa e‚l 

?kkl o i‚yhFkhu dh ifê;ksa dk ç;ksx fd;k tkrk 

gSA ,d o"kZ iqjkuh ’kk[kk dh Nky 2 ls 3 ls-

eh- dh yEckÃ esa fudky nh tkrh gS vkSj blds 

Åij Hkhxh e‚l ?kkl yxkdj i‚yhFkhu ls ck¡èk 

fn;k tkrk gSA bl rjg vUnj ueh cuh jgrh 

gS ftlls yxHkx nks ekg esa tM+sa fudy vkrh 

gSA ckn esa eq[; ’kk[kk ls ikSèks dks vyx djds 

ikSèk’kkyk esa yxk fn;k tkrk gSA

’kk[kkvksa dh ifjiDork ,oa iks"k.k 
n’kk,a% 

ekr` ikSèks ls dye çkIr djrs le; mudh 

ifjiDork rFkk iks"k.k n’kkvksa dk ewyu ij fo’ks"k 

çHkko iM+rk gSA fo’ks"kdj LVkpZ dh vfèkdrk 

,oa ukbVªkstu led{k jlk;uksa dh de vkisf{kd 

lkUærk ewyu dks çksRlkfgr djrh gSA dPph 

’kk[kk dye esa ewyu dh lEHkkouk cgqr de gksrh 

gSA ;gh dkj.k gS fd rsth ls o`f) djrh tykadqjksa 

dks dye ds :i esa ç;ksx djus dk vuqeksnu ugÈ 

fd;k tkrkA

jkbt+kse }kjk ikSèk çoèkZu % 

jkbt+kse Hkwfexr ruk gS ftlls tM+ksa ds lkFk&lkFk 

’kk[kk,¡ Hkh fudky ldrh gSaA lHkh ckal vke rkSj 

ij jkbtkse ds ekè;e ls gh rS;kj fd, tkrs gSaA 

;g fofèk dsoy ckal çtkfr;ksa ds fy, ç;ksx esa 

yh tkrh gSA jkbt+kse ls ikSèk çoèkZu fuEu çdkj 

ls fd;k tkrk gSA

	Û ,d ckal v‚QlsV ,d ,dy Dye dk 

fupyk Hkkx gksrk gS tks vke rkSj ij 3&5 
nkc yxkdj ikSèk çoèkZu 

ewy drZu ls ikS/k rS;kjh gsrq uewuk fp=
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uksM~l ¼vFkkZr~ yxHkx 1 ls 1-5 ehVj½ ds 

lkFk gksrk gS tks fd jkbt+kse csly vkSj tM+sa 

tqM+h gksrh gSA laxzg dk lcls vPNk le; 

Qjojh ls vçSy rd gksrk gSA

	Û ,d LoLFk ekr` ikSèks ds >qaM ls dan yhft,A 

eksVh nhokjksa okys ckal dh çtkfr;ksa ds fy, 

1&2 lky iqjkus Dye dk p;u djsa vkSj 

yxHkx 1 ls 1-5 ehVj Å¡pkÃ ¼tehuh Lrj 

ls O;ogk;Z ’kk[kk dh dVkÃ okys 3 ls 5 

uksM~l½ ij ’kh"kZ Hkkx dkV ysaA iryh nhokjksa 

okys ckal dh çtkfr;ksa ds fy, ,d nwljs 

ds lkFk tqM+s 2 ;k 3 v‚QlsV ds lkFk ,d 

jkbt+kse dk p;u djsaA

	Û Dye ls tqMs jkbt+kse dks lkoèkkuhiwoZd 

vyx djuk pkfg, ftlls [kqnkÃ djrs 

le; jkbtkse ,oa mlls layXu tM+ksa dks 

uqdlku u gksA

	Û jkbtkse dks rqjar dsys ds iÙkksa ;k cSxksa esa 

yisV dj ikuh ls xhyk djds gh ifjogu 

djsaA 

	Û ckal ds jkbtksEl çR;kjksi.k ls igys 1 xzke 

ckfoLVhu çfr yhVj ikuh ¼;k blh rjg ds 

fdlh doduk’kd½ ls mipkfjr djsaA 

	Û ckal ds jkbtkse dks ikWfyFkhu FkSyh esa 

izR;kjksfir djsa vFkok ckal ds jkbtkse jksi.k 

gsrq 50 × 50 × 50 lsaVhehVj ds xïs [kksnsaA 

[kqnkÃ dh feêh dks [kkn vkSj@jklk;fud 

moZjd ds lkFk fefJr djsaA blesa jkbtkse 

dks çR;kjksfir djsaA

ckal ds cht ckal ds cht dk vadqj.k ekr` 
¼enj½ D;kfj;ksa esa cqvkÃ ds 
ckn

ekr` ¼enj½ csM ls fudkyk x;k ck¡l dk 
ikSèkk yxHkx 12 eghus ckn fcLrj Bhd 
gksus ij vkdkj ds çdan ¼jkbt+ksesl½ rS;kj 
fd;s tkrs gSa
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

p’ek ¼cÇMx½ fofèk }kjk çoèkZu &

dye caèku dh fofHkUu fofèk;ksa esa tgka lkadqj ds 

:i esa p;u fd;s x;s ekr`o`{k dh dÃ dfydkvksa 

okyh NksVh Vguh ç;ksx dh tkrh gSa] ogÈ ij 

p’ek dh fofHkUu fofèk;ksa esa lkadqj gsrq ekr` o`{k 

dk NksVk Hkkx] ftlesa dsoy ,d okuLifrd 

dyh] ydM+h vFkok fcuk ydM+h ds lkFk ç;ksx 

dh tkrh gSA nksuksa esa feyki fl)kUr ,d gksus 

ds dkj.k dHkh&dHkh bls p’ek dye caèku ¼cM 

xzkÇ¶Vx½ ds uke ls Hkh lEcksfèkr fd;k tkrk gSA

p’ek fofèk }kjk çoèkZu ,sls le; esa fd;k 

tkrk gS tc ikSèkksa esa lfØ; o`f) gksus ds dkj.k 

jl dk lapkj gksrk jgrk gSA bl le; lkadqj 

’kk[kk esa dfydk lqxerkiwoZd fudy tkrh gS 

vkSj ewyo`ar ij Hkh LFkku cukuk vklku gksrk 

gSA lkFk gh dksf’kdkvksa esa foHkkT; Ård dks’k 

foHkkftr gksrs jgus ds dkj.k feyki dh vPNh 

lEHkkouk gksrh gSA p’ek dh fofHkUu fofèk;ksa  

}kjk çoÆèkr ikSèks lkekU;r% çkjEHk ls gh etcwr 

gksrs gSa vkSj ekr` ikSèks ds dye caèku dh vis{kk 

vfèkd la[;k esa ikSèks çoÆèkr fd, tk ldrs gSaA 

vr% ;fn lhfer la[;k esa lkadqj miyCèk gksa] rks 

p’ek fofèk }kjk gh çoèkZu fd;k tkuk pkfg,A

LoLFk vkSj ,dy çdanksa  
¼jkbt+kse½ dks dkVk tkrk gS 
vkSj vyx fd;k tkrk gS

,d i‚fyFkhu cSx esa yxk;k 
x;k ,d çdan ¼jkbt+kse½

ckal ds LoLFk ikSèks ikSèkkjksi.k ds 
fy, i‚fyFkhu cSx esa rS;kj

jkbt+kse }kjk ckal dh ikSèk çoèkZu

p’ek ¼cÇMx½ fofèk }kjk çoèkZu

p’ek gsrq ewyo`Ùk dk p;u & 

dye caèku dh Hkk¡fr] p"ek }kjk çoèkZu gsrq ewyo`ar 

dh vko’;drk iM+rh gSA Qy & o`{k çoèkZu esa 

ns’kh fdLe ds chtw ;k okuLifrd fofèk;ksa ¼dye½ 

}kjk çoÆèkr ekud ewyo`Urksa dk ç;ksx fd;k 

tkrk gSA p’ek p<+kus dh ;g lcls vklku fofèk 

gSA uko ds vkdkj dh dfydk dk] ewyo`ar ij 





Hkwfe ls 10&25 ls-eh- dh Å¡pkÃ ij] tgk¡ lrg 

lery gks] çR;kjksi.k fd;k tkrk gSA ;fn ewyo`ar 

ij dsoy lhèkk phjk yxkdj çR;kjksi.k fd;k 

tk, rks bls vkÃ p"ek ls lEcksfèkr djrs gSaA 

dHkh&dHkh lqfoèkk gsrq ewyo`ar ij yxk;s x;s lhèks 

phjs ds Åij ,d vuqçLFk phjk yxk fn;k tkrk 

gSA blls çR;kjksi.k gsrq Vh vkdkj dk LFkku cu 

tkrk gSA blh dkj.k bl fofèk dks ÞVhÞ p’ek ds 

uke ls Hkh lEcksfèkr djrs gSa ijUrq ;gh phjk ;fn 

uhps dh rjQ yxk;k tk, rks mYVk ÞVhÞ vkdkj 

cu tkrk gSA blh dkj.k vaxzsth esa bUgsa ÞVhÞ 

vFkok ÞbuoVsZM VhÞ cÇMx uke ls tkuk tkrk gSA

lkadqj ¼lk;u½ dks ekr`o`{k ls dkVrs gh FkksM+k 

i.kZo`Ur NksM+rs gq, lHkh ifÙk;k¡ fudky nsuh 

pkfg,A lkadqj ’kk[kk dks Hkhxs diM+s] VkV ;k 

ue ekl ?kkl ds lkFk B.Ms LFkku ij dqN 

le; rd Hk.Mkfjr Hkh j[kk tk ldrk gSA ijUrq 

ç;Ru djuk pkfg, fd ;Fkk’kh?kz p’ek p<+kus dk  

dk;Ziw.kZ gks tk,A lkadqj ’kk[kk ds vkèkkj ls eè; 

rd dh dfy;k¡ iw.kZ fodflr gksrh gSa] vr% bUgÈ 

dks çR;kjksi.k ds fy, ç;ksx djuk pkfg, | 

lko/kkfu;k¡ %

	Û flvksu ¼lk;u½ ekr` ikSèks dk og Hkkx gS] 

ftl ls ikSèkk cuk;k tkuk gSA

	Û :V LV‚d ewy isM+ dk og fgLlk gS ftl 

ij lk;u yxk dj okaNuh; ikSèkk cuk;k 

tkuk gSA 

	Û p’ek p<+us dk mi;qä le; rc gksrk 

gS] tc Nky jlhyk ,oa fQlyrh gkyr 

esa gksrh gS vkSj tc Nky vklkuh ls ,d 

ijr esa mB tkrh gSA ;g fLFkfr çtkfr;ksa 

vkSj fofoèkrk ds lkFk, lVhd lkFk] lVhd 

le;] feêh dh ueh] rkieku vkSj o"kZ ds 

le; ij fuHkZj djrk gSA gok dk rkieku 

32° lsfYl;l ls vfèkd gks tkus ij p’ek 

ugÈ p<+kuk pkfg,A

	Û lcls ifgys cÇMx pkdw ls dyh ds uhps ls 

yxHkx 1 lsaVhehVj ls dkVk tkrk gS vkSj 

Nky ds Åij de ls de 0-50 lsaVhehVj 

Åij rd pkdw [kÈpsaA

	Û [kkyh gkFk ds vaxwBs vkSj rtZuh ds chp vyx 

gksrh dyh dks iÙkh ds i.kZ o`ar ¼fifVvksy½ 

ls idM+ dj vanj ls pkdw ds CysM dks lhèks 

dyh dh {kSfrt n’kk esa yxHkx 14 bap rd 

?kw.kZu djds nwljk dV djsaA bl çdkj dyh 

ckgj vk tk,xhA

	Û dyh dks [kqyk NksMrs gq;s i‚fyFkhu iêh ls 

vPNh rjg ls doj djsaA

fpi cÇMx rduhd esa ifjiDo dyh dk mi;ksx 

fd;k tkrk gSA dyh fudkyus rFkk cÇMx ds fy, 

cÇMx pkdw ls nksuksa flvksu ¼lk;u½ o :V LV‚d 

ij 45&600 ls uhps dh rjQ leku :i ls 3 

fefyehVj xgjkÃ ls dV fd;k tkrk gSA yxHkx 

nks lsaVhehVj ij nwljk dV fd;k tkrk gSA fpi 

cÇMx esa jSÇix vR;ar egRoiw.kZ gSA ;fn dVs 

gq;s lHkh fdukjksa dks doj ugÈ fd;k tkrk gS, 

rks fpi ds lw[kus dk Mj jgrk gSA xzh"edkyhu 

dfy;ksa dks vadqj.k ds fy, 2 ls 3 lIrkg yxrs 

gSaA





dye ckaèkuk ;k xzkf¶Vax &

dye ckaèkuk ;k xzkQÇVx fofèk esa ,d laLrqr 

çtkfr dh dksÃ iryh ’kk[kk yxHkx mlh eksVkÃ 

ds fdlh nwljs ikSèks ij ckaèk nsrs gSaA ftl ikSèks ij 

’kk[kk ckaèkh tkrh gS mls ewyo`Ur dgrs gSa vkSj tks 

’kk[kk ckaèkh tkrh gS mls lk;u dgrs gSaA ckaèkrs 

le; è;ku ;g j[kuk pkfg, fd nksuksa ds chp 

fjä LFkku ugÈ NwVuk pkfg, vU;Fkk ’kk[kk;sa iwjh 

rjg ls tqM ugÈ ik;sxhA lk;u ;k ’kkadqj ’kk[kk 

,sls o`{k ls ysrs gSa tks Qyu vkSj Qy ds xq.kksa esa 

Js"B rFkk LoLFk gksA fofHkUu Qyksa ds dye ckaèkus 

dh vyx&vyx fofèk;k¡ gksrh gSaA ikSèk çoèkZu 

fuEu çdkj ls fd;k tkrk gSA

	Û ftºok dye ¼xzkÇ¶Vx½ mu ikSèkksa esa dh 

tkrh gS tks vklkuh ls ,d nwljs ls tqM+ 

tkrs gSaA ;g fofèk lcls T;knk çpfyr gS 

D;ksafd blls nks çtkfr;ksa ds chp lcls 

vfèkd dsafc;e laidZ gksrk gSA ;g vke rkSj 

ij 1-3 lsaVhehVj O;kl ls de ds LV‚d ds 

lkFk ç;ksx fd;k tkrk gS, ftlesa vkn’kZ 

O;kl 0-95 ls-eh- ds djhc gS vkSj lk;u 

vkSj LV‚d yxHkx ,d gh O;kl ds gksus 

pkfg,A ,d ckr dk [;ky j[kuk pkfg, 

fd ftruk eksVk lk;u vkSj :V LV‚d gksxk 

mruk yack gh dV gksuk pkfg,A

	Û DyS¶V xzkÇ¶Vx rduhd esa eksVs :VLV‚d 

dks dkQh irys lk;u ds lkFk dye fd;k 

tkrk gSA ;g rduhd lÆn;ksa esa fd;k tkrk 

gS] tc :VLV‚d vkSj lk;u nksuksa fuf"Ø; 

fLFkfr esa gksrs gSaA ;g NksVs isM+ksa ds eq[; rus 

vkSj cM+s isM+ksa ds eq[; ’kk[kkvksa esa mi;qä 

gksrk gSA

lko/kkfu;k¡ %

	Û lk;u esa de ls de 3 dfy;ka gksuh pkfg, 

vkSj bldh yackÃ yxHkx 20&30 ls-eh- 

gksuh pkfg,A 

	Û lk;u dks dye djus okys pkdw ls iryk 

dkV ysaA

	Û leku vkdkj o xgjkÃ ls :V LV‚d esa 

Hkh dV yxkdj mlds vanj Bhd çdkj ls 

lk;u j[ksaA 

	Û nksuksa dks dldj vPNh rjg ls iSjkfQYe ls 

;k jcj cSaM }kjk ck¡èks rFkk lqfuf’pr djsa 

fd nksuksa dk dSfEc;e ,d nwljs ds laidZ 

esa gSaA
dye ckaèkuk ;k xzkf¶Vax





	Û oYdks’k dye dh rqyuk esa ’kadqfyih dye 

ls T;knk vPNs ifj.kke çkIr gq,A ’kadqfyih 

dye }kjk vfèkd lQyrk çkIr gqÃ ,oa 

vkxs blh i)fr dks crk;k x;k gSA

	Û ulZjh esa ,d lky ds ,sls ikSèkksa dks :V 

LVkd ds fy;s pquk x;k ftuds rus dk 

O;kl] 4 bap dh mpkÃ ij 0-5 & 0-7 bap 

FkkA

	Û p;fur ikSèkksa dks –<+ djus ds fy, 1%1%1 

ds feJ.k ls Hkjh cM+h IykfLVd dh FkSfy;ksa 

¼15×25 ls-eh-½ esa ,d lky ds fy, j[kk 

x;kA

	Û feVVh ls 3 ls 4 bap Åij ikSèkksa dks ,d 

lkQ iSus pkdw ls ¼mij ls uhps½ dkVk x;kA

	Û p;fur 7&10 lky ds eknk ,oa uj isM+ksa esa 

ls 60&60 fnu dh u;h ’kk[kkvksa dks ,df=r 

fd;k x;kA

	Û tM+ lfgr mi;ksx esa vkus okys ikSèks esa ,d 

èkkjnkj pkdw dh enn ls ¼1@2 bap dk ,d 

f=Hkqtkdkj½ oh & vkdkj dk phjk yxk;k 

x;k ,oa Åij yxkus okys nwljs ikSèks dks 

Hkh vkdkjkuqlkj dkVdj nksuksa dks lkFk esa 

isjkfQYe LVªhi ls dldj ckaèk fn;k x;kA

	Û bl nkSjku nksuksa ikSèkksa dks ’kq"d gksus ls cpkus 

ds fy, igys nks lIrkg feLV iksyhgkml 

esa j[kk x;k vkSj mlds ckn –<+rk ds fy, 

8&10 lIrkg ’ksM gkml esa j[kk x;kA

DyS¶V xzkÇ¶Vx rduhd

ftºok dye ¼xzkÇ¶Vx½ fofèk &

;g nks çdkj dh gksrh gS &

	Û ’kh"kZ DyS¶V xzkÇ¶Vx esa LV‚d 4&6 ls-eh- 

pkSM+k gksuk pkfg,A ;g lhèkk rFkk xkaB 

vFkok dSudlZ ls eqä gksuk pkfg,A

	Û lkbM DyS¶V xzkÇ¶Vx ’kh"kZ xzkÇ¶Vx fofèk ds 

leku gksrh gS ysfdu ;g lkbM ’kk[kkvksa esa 

dh tkrh gSA

ost ;k iSp xzkÇ¶Vx &

ost ;k iSp xzkÇ¶Vx rduhd vjMw ¼vkbysUFkl 

,Dlsylk½ esa lQyrk iwoZd dh xÃ gS tks bl 

çdkj ls gS%

	Û Qjojh] ekpZ ,oa vçSy ekg esa bl çtkfr ds 

isM+ksa esa nks i)fr Øe’k% ’kadqfyih ¼oSt½ ,oa 

oYdks’k ¼iSp½ dye }kjk xzkÇ¶Vx ds ç;ksx 

fd;s x;sA





	Û ç;ksxksa ds vkèkkj ij ;s dgk tk ldrk 

gS fd uj ,oa eknk ikSèkksa dh xzkQÇVx dh 

lQyrk esa ekewyh vUrj gksrk gS tks n’kkZrk 

gS fd nksuksa rjg ds isM+ksa dks bl rduhd  

}kjk rS;kj fd;k tk ldrk gSA

vçksp xzkÇ¶Vx vke tSls isM+ksa esa dh tkrh gSA bu 

rduhdksa vkSj vU; rjhdksa ds chp eq[; varj ;g 

gS fd lk;u xzkÇ¶Vx çfØ;k ds nkSjku bldh tM+ 

ç.kkyh ls tqM+k jgrk gSA tks bl çdkj ls gS%&

	Û nks ikSèkksa dks ys yks ,d :V LV‚d gksxk vkSj 

nwljk lk;u gksxkA

	Û nksuksa ikSèkksa dh de ls de 3@8 bap ds 

O;kl dh nks ikl dh ’kk[kkvksa dk p;u djsa 

vkSj nksuksa ’kk[kkvksa ls nks bap yach Nky dks 

vyx djsaA

	Û nksuksa ’kk[kkvksa ds [kqys Hkkx dks bysfDVªdy 

Vsi vFkok cÇMx Vsi ls dldj ,d lkFk 

ck¡èk dj doj dj nsaA

	Û vuqdwfyr ikSèks ¼:VLV‚d½ ds mij ds xzk¶V 

;wfu;u ls 8&10 bap rd iÙks fudky nsa 

ftlls xzk¶V tYnh ls gksxkA

	Û oèkZu voLFkk ¼xzksFk lhtu½ ds nkSjku dh xÃ 

xzkÇ¶Vx pkj lIrkg esa iwjh gks tkrh gSA

	Û xzkÇ¶Vx ds i’pkr ¼4 g¶rs ;k mlls vfèkd½ 

tc :VLV‚d o xzk¶V ,d nwljs ls tqM+ 

tk;s rc :V LV‚d ds ’kh"kZ dks gVk nsa vkSj 

lk;u ikSèks dk tM+ okyk Hkkx dkV nsuk 

pkfg,A

xzk¶VsM ikSèkksa dh ns[kHkky djuk &

lk;u ds p;u ds nkSjku gesa dqN egRoiw.kZ 

igyqvksa ij fopkj djuk gksxk&

	Û lk;u ges’kk LoLFk o`{k ls ysuk pkfg, 

ftlls mlesa LoLFk dfy;k¡ gksaA

	Û lk;u ysus okys ikSèks esa ges’kk dqN vko’;d 

fo’ks"krk,a gksuh pkfg,A

A B
C D

ost ;k iSp xzkÇ¶Vx





	Û igys ls fodflr dyh xzkÇ¶Vx ds fy, 

mi;qä ugÈ gksrh gSA

	Û ,d lky dh oqMh ruk dye ckaèkus ds fy, 

lcls mÙke gksrh gSA

dqN fu;e gSa] ftUgsa fdlh Hkh xzkÇ¶Vx fofèk ds 

lQy gksus ds fy, fopkj fd;k tkuk pkfg,&

	Û nks vlaxr ikSèkksa dks xzk¶V ugÈ fd;k tk 

ldrk gS

	Û lk;u vkSj :VLV‚d ds dsafc;e dh ijrsa 

vkil esa ;wfu;u ds nkSjku ,d&nwljs dks 

Li’kZ djuh pkfg,A

	Û vki o"kZ ds fdlh Hkh le; xzkÇ¶Vx dj 

ldrs gSa, ysfdu i.kZikrh ikSèkksa ds fy, 

lcls vPNk le; gS tc ikSèks iÙks fxj x, 

gksa] vkSj dfy;ka fuf"Ø; voLFkk esa gksaA

xzkÇ¶Vx çfØ;k ds nkSjku&

	Û xzkÇ¶Vx ds ifgys lHkh leku rFkk xzkÇ¶Vx 

pkdw dks rst djuk lqfuf’pr djsaA

	Û xzkÇ¶Vx ds ckn dyh rFkk ;wfu;u dks ekse 

rFkk Vsi ds lkFk doj fd;k tkuk pkfg,A

	Û xzkÇ¶Vx ds ikap fnu ckn gesa ;wfu;u dh 

tkap djuh pkfg, vkSj bls fQj ls ekse 

djus dh vko’;drk gksus ij ekse yxkuk 

pkfg,A

	Û :VLV‚d ij xzk¶V ds uhps fdlhs Hkh c<+us 

okyh ’kk[kk dks dkV nsuk pkfg, D;ksafd os 

lk;u dh ’kk[kkvksa ds lkFk çfrLièkkZ djrh 

gSaA

	Û xzkÇ¶Vx ds igys lky esa fdlh Hkh moZjd 

;k [kkn ls cpsa D;ksafd isM+ ’kh?kz gh c<+us 

yxsaxs] ftlls fd xzk¶V dks Bhd rjg ls 

fodflr gksus dk le; ugÈ feysxkA

oSKkfud tkudkjh ds vkèkkj ij ;g dgk tk 

ldrk gS fd dkf;d ikSèk çoèkZu ds fy, vkæZrk 

¼60&90 çfr’kr½ ykHknk;d gksrh gSA blfy, 

tgka rd laHko gks ges’kk dkf;d çoèkZu ds fy, 

èkqaèk d{k dk mi;ksx vko’;d gSA dqN ikni 

çtkfr;ksa tSls xqxy] ckal] iksiqyj vkfn dks 

Nk;knkj [kqyh ulZjh cSM esa Hkh rS;kj fd;k tk 

ldrk gS] ijUrq lhèks rS;kj gksus dh lQyrk èkqaèk 

d{k ls de gksrh gSA

dqN cgqmís’kh; isM+ çtkfr;ksa vkSj Qyksa ds isM+ ds 

dkf;d çoèkZu ds rjhdksa dks vkxs fn;k x;k gSA





lkj.kh % jkT; dh çeq[k LFkkuh; çtkfr;ksa ds dkf;d çoèkZu }kjk ikSèk rS;kj djus gsrq 

viuk;h tkus okyh fofèk;ka

Ø- 
l-

LFkkuh; 
uke

çtkfr LFkkuh; 
uke

çksikX;wYl 
dk çdkj

çoèkZu dk 
le;

mipkj 
çdkj

:ÇVx 
le; 
¼fnu½

1 csy bxy ekjfeyksl csy p'ek 
¼cÇMx½

twu& vxLr 30&50

2 lhrkQy ,uksuk LDokekslk lhrkQy p'ek 
¼cÇMx½

twu&tqykÃ 40&60

3 uhe vtkfMjsDVk bafMdk uhe dÇVXl] 
xzkÇ¶Vx] 
,;j 
ys;Çjx

Qjojh&ekpZ 4000 
ihih,e] 
vkÃch,

20&40

4 ckal Dendrocalamus 
strictus

ckal cht] 
v‚QlsV 
jkbtkse] 
dÇVXl

o"kkZ ds ifgys 10&30

5 dSj dsisfjl MslhMq;k dSj dÇVXl tqykÃ&flracj lsjkfMDl 
ch

40&60

6 xwxy dksehQksjk OgkÃVkÃ xwxy dÇVXl eÃ & flracj lsjkfMDl 
ch

40&60

7 xw¡nk dksjfM;k feDlk xw¡nk p'ek 
¼cfMax½

vxLr&flracj 
rFkk ebZ&twu

lsjkfMDl 
ch 

35&60

8 vkaoyk bEcfydk 
vksfQflusfyl

vkaoyk p'ek 
¼cfMax½

twu&vxLr 30&50

9 ;wdsfyIVl ;wdsfyIVl gkbfczM ;wdsfyIVl eqyk;e 
rFkk iÙkh 
okyh 
dfVaXl

lHkh eghus 400 
ihih,e] 
vkbZch,

10&30

10 fQx QkbZdl dsfjlk fQx l[r dk"B 
dye

fnlEcj&Qjojh 
,oa twu&tqykbZ

lsjkfMDl 
ch

20&50





Ø- 
l-

LFkkuh; 
uke

çtkfr LFkkuh; 
uke

çksikX;wYl 
dk çdkj

çoèkZu dk 
le;

mipkj 
çdkj

:ÇVx 
le; 
¼fnu½

11 vatu gkMZfoDdh;k 
okbusVk

vatu dfVaXl tuojh&ekpZ 400 
ihih,e] 
vkbZch,

40&60

12 vke esathQsjk bafMdk vke xzkf¶aVx ebZ&twu 40&60

13 'kgrwr eksjl vYck 'kgrwr dfVaXl vizSy&ebZ lsjkfMDl 
ch 

40&60

14 MsV ike QhfuDl 
MsdVkÃyhQsjk 

MsV ike ldlZ] 
v‚QlwV~l

Qjojh&ekpZ 
,oa 
vxLr&flracj

45&60

15 djat iksaxkfe;k fiUusVk djat dÇVXl vçSy 400 
ihih,e] 
vkÃch,

20&40

16 iksiyj iksiqyl MsyVksbfMl iksiyj dÇVXl lHkh eghus lsjkfMDl 
ch

20&40

17 [kstM+h çkslksfil flusjsfj;k [kstM+h l[r dkLV 
dÇVXl

Qjojh & tqykÃ lsjkfMDl 
ch

cgqr 
de 
tM+u 
5 
izfr'kr

18 ve:n lkbfM;e xqvkok ve:n p'ek 
¼cÇMx½

twu&tqykÃ 40&60

19 vukj iqfudk xzsusVe vukj dÇVXl] 
,;j 
ys;Çjx

tqykÃ&vxLr lsjkfMDl 
ch

40&60

20 tkequ lkbth;e dqfefu tkequ p'ek 
¼cÇMx½

twu&tqykÃ lsjkfMDl 
ch

45&60

21 Qjkl VsesfjDl ,Qk;yk Qjkl dÇVXl Qjojh&ekpZ lsjkfMDl 
ch

30&60





Ø- 
l-

LFkkuh; 
uke

çtkfr LFkkuh; 
uke

çksikX;wYl 
dk çdkj

çoèkZu dk 
le;

mipkj 
çdkj

:ÇVx 
le; 
¼fnu½

22 Vhd@
lkxoku 

VsDVksuk xzsafMl Vhd@
lkxoku 

dÇVXl] 
cht] LVEi

ekpZ&eÃ 100 
ihih,e] 
vkÃch,

50&70

23 csj fttÃQl 
ekSfjfl;kuk

csj p'ek 
¼cÇMx½

twu & flracj 40&60





lkèkkj.kr% ulZjh LFkkfir djrs le; ikuh dh 

xq.koÙkk ij fopkj ugÈ fd;k tkrk ijUrq bldh 

tkudkjh yo.kh; rFkk {kkjh; {ks=ksa esa dkQh 

egRoiw.kZ gksrh gSA ikuh dk ih- ,p- eku 6-5 ls 

8-0 ds chp o mlesa 400 ih-ih-,e- ls de yo.k 

gksuk pkfg,A blls T;knk yo.k dh ek=k gksus ij 

ikSèkksa dh o`f) udkjkRed :i ls çHkkfor gksrh gSA 

ikS/k’kkyk dk;ksaZ ds lcls egRoiw.kZ dk;ksaZ esa ls 

flapkbZ dk;Z ,d gSaA ikS/kksa dh tMksa dks feV~Vh esa 

gok vkSj ikuh nksuksa vko’;drk gksrh gSA cgqr 

lh chekfj;ka vR;f/kd ikuh dh otg ls gksrh gS 

ysfdu ikS/kksa dks de ikuh nsus ls Hkh fodkl :d 

tkrk gS vkSj dHkh&dHkh ty dj ej Hkh tkrk 

gSA D;kjh esa cht cksus ds ckn ikuh lko/kkuh 

iwoZd fu;af=r djds nsuk pkfg,A cSM esa >kjs ls 

vFkok ,d ikbi esa vPNk uksty Lizs yxkdj gh 

ikuh fiyk;k tkuk pkfg,A iks/k’kkykvksa esa ikuh 

dh O;oLFkk QOokjksa ds }kjk dh tkuh pkfg,A  

ikS/k’kkyk esa dsoy >kjksa ls ikuh fn;k tkuk 

pkfg,A flapkbZ ds nkSjku fuEu fcUnqvksa dk ges’kk 

/;ku j[kk tkuk pkfg, &

	Û xehZ ds fnuksa esa flapkbZ izkr% dky 9 cts ls 

igys vkSj lka;dky 4 cts ckn dh tkos rkfd 

/kwi esa ok"ihdj.k ds dkj.k ikuh {kfr de gksA

	Û ikuh dh vko’;drk iztkfr fof’k"V dh 

vyx&vyx gksrh gSA vr% iztkfr fo’ks"k dh 

vko’;drk dks /;ku esa j[kdj gh flapkbZ dh 

tkuh pkfg,A

	Û NksVh ikS/k dks de ikuh nsuk pkfg,A

	Û cMs ikS/kksa dks vf/kd ckj vf/kd ikuh dh t:jr 

vuqlkj ikuh nsuk pkfg,A

	Û Nk;k esa c< jgs ikS/ksa dks de ikuh vko’;drk 

gksrh gS] blfy, de ikuh nsuk pkfg,A

	Û ikS/kksa dks rst gok ds fnuksa vf/kd ikuh nsuk 

pkfg,A

	Û eqj>k;s ikS/ks dks vf/kd ikuh nsuk pkfg,A

ikS/k’kkyk esa ikS/kksa dks cgko ls ikuh fn;k tkuk 

iw.kZr% fu"ks) gS] ijUrq ikS/kksa ds LFkku ifjorZu ls 

iwoZ ,oa i’pkr] ikS/kksa dks ,d ikS/k’kkyk ls nwljh 

ikS/k’kkyk ;k ikS/kkjksi.k LFky gsrq ifjogu ls iwoZ 

,oa i’pkr gh ,sls ikS/kksa dh flapkbZ ,d&,d ckj 

ikuh cgko ls fn;k tkdj ikS/kksa dh Mªsafpax dh 

tkuh pkfg, rkfd ikS/ks LFkku ifjorZu o ifjogu 

ls yxus okys >Vds dks vklkuh ls lgu dj 

ldsA

v/;k;&10

ikS/k’kkyk ds fy;s flapkbZ 





>kjs ls ikuh fiykuk uksty Lizs ls ikuh fiykuk

ikuh dh O;oLFkk QOokjksa ds }kjk
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

[kjirokj iksèkksa ds lkFk ueh] iks"k.k o jks’kuh 

ds fy, çfrLièkkZ djrs gSa vkSj dhMs+ vkSj jksx 

thoksa dks c<krs gSaA vr% budk iwjs ulZjh {ks= 

esa lkoèkkuhiw.kZ fu;U=.k fd;k tkuk pkfg,A 

[kjirokj fudkyrs le; ;g lqfuf’pr dj ysuk 

pkfg, fd [kjirokj iwjh rjg tM+ lfgr ckgj 

fudky fn, tk,aA ijUrq ,slk djrs le; ikSèkksa 

dh tM+ksa dks uqdlku ugÈ gksuk pkfg,A ;|fi 

gkFk ls [kjirokj fudkyus dks çkFkfedrk nsuh 

pkfg,] ijUrq [kjirokj ukf’k;ksa dk Hkh mi;ksx 

fd;k tk ldrk gSA è;ku esa j[kus ;ksX; ckr ;g 

gS fd dksÃ Hkh [kjirokjuk’kh lHkh [kjirokjksa dks 

vdsyk fu;af=r ugÈ dj ldrkA 

ikS/k’kkyk esa 15&20 fnukas esa de ls de ,d ckj 

[kjirokj dh lQkbZ dj nsuh pkfg,A [kjirokj 

dh lQkbZ ls ikS/kksa dks Hkjiwj [kkn] ikuh] izdk’k] 

LFkku vkfn iw.kZ :i ls feyrk gSA FkSfy;ksa esa tSls 

gh feV~Vh dh mijh lrg ij iiMh teus yxs rks 

mls xqMkbZ dj rksM nsuk pkfg,A

ikS/k’kkyk esa ikWfyFkhu FkSfy;ksa ds funkbZ djrs 

le; /;ku j[kuk pkfg, fd vxj fdlh Fksyh esa 

,d ls vf/kd ikS/ks vadqfjr gq, gSa rks ,d vPNs 

ikS/ks dks j[k dj ’ks"k vadqfjr ikS/ks dks fudky 

nsuk pkfg,A

v/;k;&11

ikS/k’kkyk esa funkbZ xqM+kbZ ,oa [kjirokj fudkyuk





jksM lkbZM IykUVs’kuksa ds fy, cMs ikS/ks dk iz;ksx 

mfpr jgrk gS rkfd ;g de le; esa eos’kh o 

HksM&cdjh dh igqap ls mij gks tk;sA blds fy, 

cht Qjojh ekg esa vadqj.k D;kjh esa cks fn;s tk;sa 

vkSj mij mYysf[kr iz.kkyh dks viuk;k tk;s rks 

20 ls-eh- x 40 ls-eh- x 40 xst dh FkSfy;ksa ds  

ikS/ks yxHkx Ms< o"kZ ckn vkxkeh tqykbZ ekg rd 

1 ehVj ls ÅapkbZ izkIr dj ysaxsA

	Û mijksDr fof/k ds vfrfjDr cMs  

ikS/ks rS;kj djus ds fy, ,d lky iqjkus ikS/ksa 

dks jsrhys {ks=ksa esa 50 ls-eh- x 50 ls-eh- o nqeV 

feV~Vh esa 30 x 30 ls-eh- ds Qklys ij lery 

D;kfj;ksa esa tqykbZ&vxLr ds eghus esa yxk;k 

tkosa vkSj mUgsa vPNh rjg ikuh ,oa [kkn fn;k 

tkosA ;s ikS/ks vkxkeh tqykbZ rd yxHkx 1-5 

ls 2 ehVj rd mapkbz ds gks tk;saxsA

	Û ’kh’ke ;k fljl ds ikS/ks ds :V’kwV ¼ewy M.M 

dh½ dfVax cukdj D;kfj;ksa esa yxkuk pkfg,A 

ftu ikS/k’kkykvksa dh feV~Vh jsrhyh gS ogka  

ikS/kksa dks fudkyus ds fy, IykUV ,DlVªsDVj dk 

iz;ksx fd;k tkosA IykUV ,DLVªsDVj 26 xst dh 

lQsn yksgs dh pn~nj ls rS;kj djk;k tkosA 

IykUV ,DLVªsDVj dh lajpuk vkxs ,DLVªsDVj  

}kjk ikS/ks fudkyus dh fof/k okys fp= esa fn[kk;s 

vuqlkj gksxhA

	Û bl ;a= ls 3 ehVj ls 5 ehVj dh mapkbZ ds 

ikS/ks vklkuh ls fi.M lfgr fudkys tk ldrs 

gSaA cMs ikS/kksa ds fy, bl ;a= dk lkbt c<k;k 

tk ldrk gSA

	Û tgk¡ ulZjh dh feV~Vh fpduh ,oa nqeV gS ogka 

IykUV ,DLVªsDVj dh vko’;drk ugha gksxh vkSj 

ikS/ks dks fi.M lfgr fudky dj ikuh iwyk ;k 

,jk ?kkl esa cka/kdj o`{kkjksi.k ds fy, Hkstk tk 

ldrk gSA

	Û cMs ,oa LoLFk ikS/ks rS;kj djus gsrq 4bap O;kl 

ds ih-oh-lh- ikbi dks 1&1 QqV ds Vqdmksa esa 

dkV dj IykUV ,DLVªsDVj cukosaA 

	Û 1 QqV yEckbZ dk bu VqdMksa esa yEcor~ phjk 

yxk ysosaA phjk yxs Hkkxksa dks vkil esa cka/kus 

ds fy, Nsn dj rkj ls ckW/ks tkosaA

	Û bl IykfLVd ikbZi ,DLVªsDVj dks 

enj csM ds ikS/ks ds pkjksa vksj j[kdj  

/khjs&/khjs ikbZi ds pkjksa vksj dh feV~Vh vyx 

djrs tkosA

	Û bl izdkj lEiw.kZ ikbZi dks ikS/ks ds pkjks vksj 

feV~Vh esa xkMus ds mijkUr ,d rh{.k /kkj ds 

midj.k ls ikS/ks dh eq[; tM dks dkVdj 

IykfLVd ikbZi esa ikS/ks dh iksfVax ys ysaosA

	Û bl iksfVax dks iwoZ esa fufeZr ekr` D;kjh esa  

v/;k;&12

ikS/k’kkyk esa cM+s ikS/ks rS;kj djus dh fof/k





lh/ksa [kMk dj nsosaA ckal dh [kifPp;ksa dks  

cka/kdj bl rjg 10&15 iksfVax dks vyx&vyx 

lewg esa j[kk tkosA

	Û 15&15 fnu ds vUrjky ij bu iksfVaXl dks 

,d ls nwljh ekr` D;kjh esa vUrfjr fd;k 

tkosA

	Û blh izdkj orZeku esa tks ikS/ks 12 x 30 ls-eh- 

ds ikWyhcsx esa gSa rFkk ftudh mapkbZ ¼yEckbZ½ 

vPNh ugha gS ,slh FkSfy;ksa dks cSM ls fudky 

dj FkSyh ds vk/kkj ij 1bap mapkbZ ij FkSyh 

dh laiw.kZ xksykbZ esa phjk yxkdj ikWyhFkhu dks 

vyx dj nsaA

	Û bl izdkj ikS/ks dk vk/kkj [kqy tk,xkA ,slh 

fcuk vk/kkj dh FkSyh okys ikS/kksa dks Hkh mijksDr 

vuqlkj enj cSMl esa 10&20 ds lewg esa cakl 

dh NfM;ksa ds lgkjs dj nsa ,oa gj 15 fnu ckn 

budk LFkku ifjofrZr djsaA

	Û bl fØ;k ls vkxkeh o"kkZ _rq rd ikS/kksa dh 

mapkbZ 3&4 QqV ,oa dkWyj dh eksVkbZ vaxwBs 

ftruh gks tk,xhA 

	Û IykUV ,DlVªsDVj iksfVax vkSj [kqys  

vk/kkj dh FkSyh okys ikS/kksa dks tekus ds fy, 

10 eh- yEckbZ ds 9 bap eksVkbZ ds enj csM 

cuk, tkosaA buesa jsr] feV~Vh ,oa [kkn dk 1%1%1 

vuqikr dk vPNk feJ.k dke esa fy;k tkosA





Nk;k dh O;oLFkk &

’kq"d {ks=ksa [kkldj xeZ ’kq"d esa ikSèkksa dh o`f) 

dh vyx&vyx n’kkvksa esa Nk;k dh vko’;drk 

gksrh gSA fQj Hkh bldk mi;ksx lksp le>dj 

,oa è;kuiwoZd djuk pkfg,A Nk;k cht vadqj.k 

,oa ,oa rRdky m[kkM+s x, ikSèkksa dh lqj{kk gsrq 

egRoiw.kZ gksrh gS] lkFk gh ;s vR;fèkd rst lw;Z 

çdk’k] rst o"kkZ ,oa vkSyksa ;k ikys ls Hkh ikSèkksa 

dh j{kk djrk gSA vfèkdrj ou ulZfj;ksa esa 

r#.k o`{kksa dks Nk;k gsrq mi;ksx fd;k tkrk gSA 

vyx&vyx {kerk okys ,xzks’ksM tky Hkh cktkj 

esa miyCèk gSa tSls 90 çfr’kr] 75 çfr’kr ,oa 50 

çfr’kr ftudk mi;ksx u, vadqfjr ikniksa dh 

çdk’k dh vko’;drk ds vuqlkj ’kq"d {ks= esa 

fd;k tk ldrk gSA

ikS/k ifjorZu &

’kq"d okrkoj.k ds ikS/ks viuh etcwr tM 

ra= ds fy, tkus tkrs gSaA gkykfad] tc mUgsasa 

daVsuj@FkSyh esa mxk;k tkrk gS] rc mudh 

tMksa dk fodkl ladqfpr gks tkrk gS] rFkk tMsa 

daVsuj ds ckgj uhps feV~Vh esa pyh tkrh gSA 

bl dkj.k daVsuj@FkSfy;ksa dk LFkku ifjorZu 

v/;k;&13

ikS/k’kkyk esa Nk;k dh O;oLFkk] ikS/k ifjorZu] 
gkMZfuax ,oa foØ;@fu"iknu 

Nk;k dh O;oLFkk
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

vko’;d gks tkrk gS] rFkk LFkku ifjorZu ds 

le; FkSyh ds ckgj fudyh tMksa dh izwfuax  

/kkjnkj LdsfV;j ls vko’;d :i ls dh tkuh 

pkfg,A tM izwfuax ls eq[; tM dk fodkl de 

gksrk gS rFkk blls js’ksnkj ik’oZ tM iz.kkyh ds 

fodkl dks izksRlkgu feyrk gSA

ladu cSM esa fofHkUu vkdkj dh ikWyhfFku FkSyh;ksa 

esa ikS/ks rS;kj fd;s tkrs gSA yxHkx 3&4 ekg ds 

mijkUr ikS/kks dh mapkbZ 30 ls 45 ls-eh- rd dh 

gks tkrh gSA bl nkSjku ;g lEHkkouk jgrh gS fd 

dqN ikWyhfFku FkSyh;ksa esa mxs ikS/kks dh tM+s FkSyh 

ls ckgj fudyus yx tkrs gS vkSj D;kjh ds isnsa esa 

fodkflr gksus yxrh gSA bl fLFkfr esa ikWyhfFku 

FkSyh;ksa dks LFkku ifjorZu fd;k tkuk vko’;d 

gks tkrk gSA ftles fuEu izfØ;k viukbZ tkuh 

pkfg,%&

1.	D;kjh esa FkSfy;ksa ds LFkku ifjorZu djus ls 

,d fnu iwoZ D;kjh esa cgko ls ikuh dh flapkbZ 

djuk pkfg,A 

2.	vxys fnu dq’ky Jfed ds usr`Ro esa D;kjh ds 

,d fdukjs ls ikWyhFkhu FkSyh;ka fudkyuk ’kq: 

djuk pkfg,A

3.	FkSyh fudkyrs gq;s cM+s ikS/ks D;kjh ds ,d rjQ 

ls NksVs ikS/ks nqljh rjQ iV~Vh ij djhus ls 

j[kuh pkfg,A 

4.	D;kfj;ksa dh [k.M esa iwoZ ls [kkyh NksMh 

xbZ ,d D;kjh vFkok FkSyh;ka fudky 

nsus ds i’pkr mlh D;kjh dks lkQ vkSj 

lery djus ds i’pkr fudkys x;s  

ikS/kks dh mpkbZ vuqlkj xzsfMax dj D;kjh esa 

iqu% tekus pkfg,A 

5.	iqu% FkSyh tekus dk dk;Z bruh dq’kyrk ls 

gksuk pkfg, fd lcls cM+s ikS/ks ,d D;kjh esa gks 

rFkk mlls NksVs ikS/ks Øe’k% ikl okyh D;kfj;ksa 

esa tek fn;s tkosaA bl izdkj NksVs jg x;s  

ikS/kks dh FkSyh;ksa esa ns’kh [kkn dh vfrfjDr 

[kqjkd nh tkdj mudh o`f) lqfuf’pr dh tk 

ldrh gSA 

ikS/k ifjorZu ds mijkUr NksVs ikS/ks ,d rjQ vkSj cM+s nwljh rjQ j[ks tkrs gSaA





6.	D;kjh esa ls FkSyh fudkyrs le; vxj fdlh 

ikS/ks dh tM+s FkSyh ls ckgj fudyrh gqbZ vFkok 

tehu esa tkrh gqbZ izrhr gks rks mls fldsfV;j 

vFkok rst /kkjnkj pkdw ls dkV nsuk pkfg,A 

7.	ikS/kks ds LFkku ifjorZu djus ds i’pkr mudh 

flapkbZ iwoZor% izfrfnu dh tkuh pkfg,A

8.	rS;kj fd;s tkus okys ikS/kks dh mez ds vuqlkj 

mudk LFkku ifjorZu izfr 3 ekg esa ,d ckj 

vko’;d :i ls djuk pkfg,A 

ikS/kks dk n`<+hdj.k ¼gkMZfuax½ %&

ikS/k’kkyk esa rS;kj fd;s x;s ikS/kks dks ys tkdj 

vUrr% fdlh vU; LFkku ij jksfir fd;k tkuk 

gksrk gSA ikS/k’kkyk esa ikS/k rS;kjh ds nkSjku  

ikS/ks dks lHkh vuqdwy ifjfLFkfr;ka tSls le; ij 

ikuh feyuk] fu;af=r /kwi feyuk le;&le; 

ij funkbZ xq<+kbZ gksuk vkfn izkIr gksrh jgrh 

gS ftlds dkj.k ikS/ks dh o`f) vk’kkuqdwy gks 

tkrh gSA ijUrq o`{kkjksi.k LFky ij ;g leLr 

ifjfLFkfr;ka iw.kZr% vuqdwy ugha gksrh gSA flapkbZ 

ds fy;s o"kkZ ij fuHkZj jguk iM+rk gS tks fd 

vfuf’pr gksrh gSA lw;Z dk izdk’k rqyukRed 

:i ls vf/kd ek=k esa feyrk gSA vr% o`{kkjksi.k 

LFky ij Hkstus ls yxHkx ,d ekg iwoZ  

ikS/ks dks ogka dh ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy cuk;k 

tkuk vko’;d gks tkrk gS ftlesa mls de 

flapkbZ rFkk rst /kwi esa Hkh thfor jgus vkSj 

iuius dk vH;kl gks tkosaA blh izfØ;k dks  

ikS/kks dk n`f<+dj.k vFkok gkMZfuax dgrs gSA blesa 

eq[;r;k fuEu dne mBk;s tkus pkfg,%&

1.	o`{kkjksi.k gsrq LFkkukUrfjr fd;s tkus ls yxHkx 

,d ekg iwoZ ikS/kks dh flapkbZ ds pØ dks 

izfrfnu ls cM+k dj nks fnu] rhu fnu vkSj ,d 

lIrkg rd dk vUrjky nsuk pkfg, ftlls  

ikS/ks dks de ikuh esa thfor jgus dk vuqdwyu 

gks tkosaA 

2.	vxj rst /kwi ls cpus ds fy;s  

ikS/k’kkyk esa vkaf’kd Nk;k gsrq xzhu usV 

vkfn yxkbZ xbZ gS rks mudks /khjs& 

/khjs gVk nsuk pkfg, rkfd ikS/kk rst  

/kwi lgu dj vuqdwfyr gks tkosaA 

ikS/kks dk fu"iknu@foØ; %&

ikS/k’kkyk esa rS;kj fd;s x;s ikS/kks dks vUrrksxRok 

ulZjh ls fu"ikfnr gh fd;k tkuk gS ftlesa ;k 

rks ikS/ks visf{kr o{̀kkjksi.k LFky ij ifjogu dj 

igqpk;s tkrs gS ;k {ks= ds yksxksa dks ekax ,oa 

vko’;drk vuqlkj foØ; dj fn;s tkrs gSA ftruh 

vof/k ds fy;s rFkk rnuqlkj ftl vkdkj dh FkSyh 

esa ikS/ks rS;kj fd;s x;s gS mlls vf/kd le; ds 

fy;s ok ikS/ks ml vkdkj dh FkSyh esa ugha jg ikrs 

gSA ;k rks FkSyh;ka QV tkrh gS ;k ikS/ks dh tM+s 

FkSyh QkM+dj ckgj vk tkrs gS vkSj uhps D;kjh dh 

Hkwfe esa iuius yx tkrs gSA ,slh FkSyh;ksa dks tc 

D;kjh ls fudkyk tkrk gS rks tM+s vdLekr VwV 

tkrs gS ftlds dkj.k ikS/kk eqj>k dj ej tkrk gSA 

vr% ;kstukuqlkj ftl vof/k ds fy;s ikS/ks rS;kj 

fd;s x;s gS ml vof/k ds iw.kZ gks tkus ij mu 

ikS/kks dk fuLrkj.k foØ; vkfn ds ek/;e ls dj 

fn;k tkuk pkfg,A vxj fQj Hkh dqN ikS/ks cp 





tkrs gS rks mu ikS/kks dks vkxkeh o"kksZ esa cM+s ikS/ks 

rS;kj djus dh ǹf"V ls cM+h lkbZt dh ikWyhfFku 

FkSyh esa izfrjksfir dj fn;k tkuk pkfg,A rkfd  

ikS/ks Hkh cp tk;s vkSj vkxkeh o"kksZ esa cM+s ikS/ks Hkh 

miyC/k gks ldsaA 

ulZjh esa ikS/k rS;kj djus dk dk;Z dqN yksxksa 

ds fy;s vkthfodk dk Hkh mre lk/ku gSA vxj 

dksbZ O;fDr@laLFkk@Lo;a lgk;rk lewg@

xzke iapk;r ikS/k’kkyk rS;kj djuk pkgrh gS rks 

LFkkuh; yksxks dh ekax ds vuqlkj iztkfr;ksa ds 

ikS/ks rS;kj dj mudk foØ; LFkkuh; Lrj ij 

djds vPNh vkenuh izkIr dj ldrs gSA 

 





okfudh ikS/k’kkyk esa cM+h la[;k esa ikSèkksa dh 

e`R;q dh ,d otg e`nk ;k i;kZoj.k esa igys 

ls gh miyCèk dhM+s vkSj chekfj;k¡ gSaA dhVksa dh 

vR;fèkd çtuu {kerk rFkk ,d gh o"kZ esa dÃ 

ihf<;k¡ iSnk djus dh {kerk mudh la[;k esa 

xq.kksÙkj o`f) djrh gSa vkSj blls leL;k dh 

fo’kkyrk cgqr vfèkd gks tkrh gSA buds fu;a=.k 

esa lcls cMh dfBukÃ ;g gS fd dhV ds vkØe.k 

dk irk rc yxrk gS tc {kfr dk foLrkj cgqr 

vfèkd gks tkrk gSA vkSj mudh la[;k rFkk o`{kksa 

ij muds vkØe.k dh ek=k çfro"kZ gh ugh] o"kZ 

ds fofHkUu Hkkxksa esa Hkkstu] tyok;q dhVuk’kdksa 

vkfn dh la[;k ij fuHkZj gksus ds dkj.k cnyrh 

jgrh gSA tc dhVksa dk vkØe.k lkekU; lhek 

dks ikj djrk fn[kkÃ ns rHkh muds fu;a=.k ds 

mik; dke esa ykus pkfg,A blds fy, dhVksa ds 

vkØe.k dh fn’kkvksa dk Kku vkSj le; le; 

ij mudk losZ{k.k vko’;d gSA dhVksa ds lacaèk 

esa fuokjd mik; mu mik;ksa dks dgrs gSa ftuds 

}kjk dhVksa dh la[;k ,sls Lrj ds uhps j[kh tk 

lds tgk¡ muds }kjk gksus okyh {kfr vkÆFkd –f"V 

ls egRoiw.kZ u gks vkSj lgu lhek ds vanj gksA 

jklk;fud mipkj dks vafre fodYi ds :i esa 

gh mi;ksx djuk pkfg,A ulZjh esa dhV o jksx 

fu;a=.k ds fy, fofHkUu j.kuhfr;ka ;gk¡ izLrqr 

dh xbZ gSA

dYpjy çcaèku%

ulZjh çcaèkd dks mipkj ls ifgys ;g irk gksuk 

pkfg, fd leL;k D;k gS\ mls irk gksuk pkfg, 

fd leL;k ulZjh lapkyu ;k dhV vkSj chekfj;ksa 

ls gS A dYpjy leL;k,a fuEu gSa&

	Û moZjd dh deh dh otg ls ikSèkksa dh vPNh 

rjg ls o`f) u gksukA

	Û cgqr T;knk moZjd Mkyus ls ifÙk;ksa ds fdukjksa 

dk tyuk rFkk ikSèkksa dk iryk gksukA

	Û ikSèkksa dks i;kZIr ikuh ugÈ nsus ls ikSèks lw[k 

ldrs gSaA

	Û ;fn ikSèkksa dks cgqr vfèkd dhVuk’kd fn;k gks] 

rks os ikSèkksa dks tyk ldrs gSaA

	Û ;fn ikSèkksa dks cgqr T;knk ikuh feyrk gS] rks 

os cgqr vPNh rjg ls fodflr ugÈ gksaxsA ikSèkksa 

ij jksxt+udksa dk geyk gksxk vkSj varr% lM+ 

tk,xkA

	Û vxj ikSèkksa dks Nk;k esa j[kk x;k rks vpkud 

xeZ èkwi esa j[kus ij ty tk,axsA

ulZjh esa dhV vkSj chekfj;ksa dh leL;kvksa dks 

jksdus ds dÃ rjhds gSaA LoPNrk] vPNk ok;q 

lapyu] csgrj ikuh vkSj Nk;k çcaèku ls ulZjh 

dh dÃ leL;kvksa dks Vkyk tk ldrk gSA blfy,

v/;k;&14

ikS/k’kkyk esa jksx ,oa dhV çcaèku





	Û ulZjh ls lHkh dpjk lkexzh] IykfLVd] iqjkus 

tM+ lkèkdksa] vkSj ?kkl dks lkQ djds ulZjh 

dks lkQ j[ksa vkSj jksxxzLr ikSèkksa dks tyk nsaA

	Û tehu ds Åij jSd j[ksa vkSj cM+s iSekus ij 

csgrj gok ifjlapj.k ds fy, lHkh cM+s isM+ksa 

dks dkVuk pkfg,A

	Û ÇlpkÃ ds fy, LoPN ikuh dk mi;ksx djsaA

	Û ;fn uxjikfydk dk ikuh mi;ksx esa ugÈ gS 

rks ÇlpkÃ ds fy, ikuh esa mfpr fuLlaØked 

¼DyksjksDl Cyhp½ dk mi;ksx djsaA

	Û mipkfjr ikuh dk mi;ksx djus ls igys ,d 

;k vfèkd ?kaVs rd bartkj djsaA

	Û cM+s dhVksa dks ekjus ds fy, tky dk ç;ksx 

djsaA ;fn dhV de gSa] rks gkFkksa ls mUgsa gVk 

nsaA

okafNr [kqjkd@lknzrk =

tSls% eksuksØksVksQksl ¼0-05%½ += 

				  
= 1-38 feyhyhVj eksuksØksVksQksl dks 1000 

feyhyhVj ikuh esa 0-05 çfr’kr lkaærk çkIr 

djus ds fy, ?kksysa

doduk’kd%

otu ¼xzke½ MCyw  = डी×वी× 
ए

tgka% 

MCyw	 =	 doduk’kh dh ek=k

Mh	 =	 [kqjkd dh flQkfj’k

oh	 =	 fdruk rS;kj gksuk pkfg, 

,	 =	 iSdsV ij doduk’kh ,dkxzrk

tSls% 0-1 çfr’kr ,dkxzrk ds ckfofLVu doduk’kd 

ds fy,&

otu ¼xzke½ MCyw = 

dhVksa vkSj chekfj;ksa ds mipkj ds fy, 
dhV o dod uk’kd ?kksy rS;kj djuk
vFkkZr 50 çfr’kr ,dkxzrk ds 20 xzke ckfofLVu 

doduk’kh dks 10-0 yhVj ikuh esa ?kksysa rks 0-1 

çfr’kr ,dkxzrk çkIr gks tk,xhA

isLV ;k dhV çcaèku &
dksÃ Hkh tho] tkuoj] ikSèks ;k lw{etho] tks 

ikSèkksa] tkuojksa ;k euq";ksa dks uqdlku igqapkrs gSa] 

isLV dgykrs gSaA dhM+ksa dh yxHkx 200 çtkfr;ka 

ulZjh ds ikSèkksa dh {kfr dk dkj.k gSaA ulZjh dhVksa 

esa tM+&[kkus okyh lQsn xzCl vkSj nhed] ’kwV 

& dÇVx dSVjfiyj] fØdsV vkSj fVfì;ka] iÙkh 

[kkus okyh dSVjfiyj vkSj chVy] lSi&pwlus okys 

dhM+s] vkSj ’kwV&cksÇjx chVy gSaA ulZjh dhVksa ds 

çeq[k lewg] tks vkerkSj ij ,d ls vfèkd isM+ksa 

dh çtkfr;ksa ds ikSèkksa ij geyk djrs gSa] la{ksi esa 

bl çdkj gSa%
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ulZjh ds izeq[k isLV ¼dhV½

lQsn xzCl nhed 'kwV & dÇVx dSVjfiyj] fØdsV vkSj 
fVfì;ka

;g dqN chVYl ds vifjiDo 
pj.k gSaA os feêh esa jgrs gSa] 
tks feêh o jksikÃ dh tM+ksa 
ij Hkwfexr gks dj Q+hM djrs 
gSaA o;Ld chVy jkr esa ikSèkksa 
dh ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA budk 
lkykuk thou pØ pyrk 
jgrk gS] tks ekulwu ds ckn 
vçSy ls twu rd T;knk jgrk 
gSA vaMs ue feêh esa ;k ikSèkksa 
dh tM+ksa ds ikl nsrs gSaA

nhed dh dqN çtkfr;k¡ ikSèkksa 
dh tM+ksa ij geyk djds mUgsa 
ekj nsrh gSaA vkerkSj ij ;g 
ikSèkksa dh eq[; tM+ dks tehu 
ls dqN uhps ls [kk ysrh gSaA 
Hkwfexr xfrfofèk ds dkj.k 
dsoy rc irk pyrk gS tc 
rd ikSèks iw.kZ :i ls ej tkrs 
gSaA

;g iraxs dwM+s ;k iRFkjksa ds uhps feêh 
esa Nqirs gSa vkSj jkr esa lfØ; gks 
tkrs gSa vkSj ikSèkksa dks dkQh uqdlku 
igqapkrs gSaA ;g Hkw&Lrj ij NksVh jksikÃ 
dks dkV dj [kRe dj nsrs gSaA mlh 
çdkj ls fØdsV vkSj fry fØdsV rFkk 
xzklgksilZ Hkh ou ulZjh esa jkr esa ckgj 
fudyrs gSa vkSj jksikÃ ij Q+hM djrs 
gSa] mUgsa dkVrs gSa vkSj dVs VqdM+s viuh 
lqjaxksa esa [kÈp dj ys tkrs gSaA

çcaèku

e`nk lw;Êdj.k] fo"kkärk vkSj 
gYds tky dk mi;ksx dqN 
fu;a=.k ds mik; gSaA 
150&200 xzke QksjsV 
;k 30&50 feyhyhVj 
Dyksjksik;jhQ‚l dk ç;ksx 
enj csM esa fd;k tk ldrk 
gSA 0-05 çfr'kr eksuksØksVksQksl 
dk ikSèkksa ds iÙks ij Lçs Hkh 
leL;k dks fu;af=r djus esa 
lgk;d gks ldrk gSA

nhed geys dk çHkkoh fu;a=.k 
{ks= esa jksi.k djus ls iwoZ 
i‚fyFkhu cSx@ daVsuj esa 
ikSèkksa dk dhVuk'kd feyhyhVj 
mipkj ¼0-01 izfr'kr 
Dyksjksik;jhQ‚l½ ls fd;k 
tkdj fd;k tk ldrk gSA

çfr'kr fDoukyQksl dk mi;ksx 1-5 
blds fu;a=.k ds fy, fd;k tkrk gSA 
ulZjh rS;kjh ds nkSjku xgjh tqrkÃ 
rFkk 100&200 xzke Q‚jsV çfr csM ;k 
QsfuVªksfFkuksu dh 5% èkwy dk mi;ksx 
bls fu;af=r djus ds fy, mi;qä gSA
50&100 xzke QksjsV ;k fdlh Hkh 
ç.kkyhxr dhVuk'kd ¼Mk;feFkks,V 30 
Ãlh½] 0-1 & 02% Lçs djsaA





dhV uqdlku izca/ku

fFkzIl uwru iÙkksa ij Hkkstu djrs gSa ftlls 
ifÙk;k¡ lQsn] eksVsÇyx vkSj fo#fir gks 
tkrh gSaA

e`nk dk 15 fnu ds varjky ls nks ckj 5 xzke@
csM ds fglkc ls FkhesV dk fNM+dko djsaA

iÙkk QksYMj ykokZ ifÙk;ksa dks eksM+ dj DyksjksfQy 
[kkrk gS] vkSj çHkkfor ifÙk;k¡ 
dadky;qä vkSj lw[kh gks tkrh gSaA

0-05 çfr'kr fDoukyQksl ds nks ;k rhu Lçs 
djus pkfg,A

yhQ ekbuj ykokZ uohu eqyk;e ifÙk;ksa dh 
bihMeÊl dks [kkrs gSa] vkSj iÙks ds 
vanj lÆiy vkdkj dh ukfy;k¡ lh cu 
tkrh gSaA

0-05 çfr'kr fDoukyQksl dk fNM+dko djsaA

i.kZ dq¡pu 
¼yhQ dyZ½

bl jksx ls xzLr ikSèks dh ifÙk;k¡ NksVh 
gksdj fldqM+ tkrh gSa rFkk xqPNs ds 
#i esa ,df=r gks tkrh gSaA 'khrdky 
ds çkjEHk esa ifjyf{kr gksus okyh bl 
chekjh ds ifj.kkeLo#i ikSèkksa dh o`f) 
#d tkrh gSa ;g jksx jl&pw"kd dhVksa 
tSls ekbV }kjk gksrh gSA

ekbV jksx y{k.k çdV gksrs gh bfFk;ku ¼0-
05 çfr'kr ½ $ CykbV‚Dl ¼0-15 çfr'kr½ $ 
ikojfeu 2 feyh@yhVj dk lfEefyr feJ.k 
çHkko'kkyh ik;k x;k gSA bl mipkj dks ,d 
ekg ds vUrjky ij nksgjk;k tkuk pkfg,A

iÙkkHkkstd 
dSVjfiyj

vifjiDo ykokZ ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij LØSi djrs gq, Q+hM djrs 
gSa] tcfd gjs &Hkwjs jax ds ifjiDo 
ykokZ ifÙk;ksa dh Åijh lrg dks jkr 
esa [kkrs gSaA

0-1 çfr'kr fDoukyQksl dk] 0-05 çfr'kr 
dkckZfjy ;k DyksjksihjhQksl dk fNM+dkoA

dV okElZ jkf= ds nkSjku uohu ikSèkksa dks Hkwty 
Lrj ij dkV dj ;ax ykokZ iÙkksa ij 
QhM djrs gSaA

5 xzke Q‚jsV çfr cSM

OgkbV ¶+ykÃ buds vkØe.k ds dkj.k ifÙk;k¡ ihyh 
iM+uk] ikSèkksa dh de o`f) rFkk ckn esa 
mudk fxj tkukA

fVªvktksQ‚l 40 Ãlh ¼1-5 feyhxzke@çfr fyVj½ 
$ 1-0 feyhyhVj MkbDyksjksoksl 76 lhlh çfr 
yhVj ikuh dk fNM+dko djsaA





fofHkUu çdkj ds ulZjh dhVksa dks mudh fØ;k ds vkèkkj ij fuEu :i ls oxÊ—r dj ldrs 

gSa %&

dhVçdkj dhV uqdlku o`{k çtkfr

fMQksfy;sVlZ dSVjihylZ] 
cSxodZlZ] chVy] 
ohfoy vkSj 
yhQekbulZ

ikSèks ds lHkh o`f) djus okys 
fcUnqvksa] Nky dks dkVus vkSj 
[kkus okys] ifÙk;ksa dk dyZ 
rFkk muesa Vusy djrs gSaA

yxHkx lHkh çtkfr;ka

jlpwld ,fQM~l] 
lkbfyM~l] cXl] 
LdsYl] fefycXl] 
yhQgksilZ] fFkzIl] 
ekbV~l vkSj 
OgkbV¶ykbZ

Dyksjksfll] dfyZax] ifÙk;k¡ 
ihyh] ikS/kksa dh de o`f) rFkk 
ckn esa ej tkrs gSaA

[kstM+h] nslh ccwy] vjMw] lQsn 
fljl] jksfgM+k] csj] tky] Qjkl] 
djM+] rsanw] egqvk] f>a>k] 'kh'ke] 
ikMy] ihiy] xwanh] uheA

dhVçdkj dhV uqdlku o`{k çtkfr

xky cukus 
okys

dhV] ,fQM~l] 
fetst] okLi 
ekbV~l dod] 
chtk.kq rFkk 
uhekVksM~l

vlkekU; o`f) vjMq] jksfgM+k] lkxoku] tky] 
egqvk] f>a>k] 'kh'ke] xwanh] fylksMk

tM+ [kkus okys Nhed OgkbV xzCl] 
dV oElZ fØdsV~l 
rFkk uhekVksM~l

tM+ksa dks [kkdj iwjs ikS/ks dks 
uqdlku igq¡pkrs gSaA

yxHkx lHkh iztkfr;k¡

Nsnd ruk@Nky@tM+ ;g ruk] Nky o tM+ksa esa Nsn 
djds iwjs ikS/ks dks uqdlku 
igq¡pkrs gSaA 

[kstM+h] nslh ccwy] vjMq] lQsn 
ljl] jksfgM+k] csj] tky] Qjkl] 
fdjM+] rasnq] egqvk] f>a>k] 'kh'ke] 
ikMy] ihiy] xwanh] uhe] djat

vfèkdka’k ulZjh esa xSLVªksiksMk dh nks çtkfr;k¡] ySosdkdqfyl ,syh vkSj eSØkspykbt bafMdk cgqr gh vke 

gSa vkSj ;g cM+h rsth ls ikSèkksa ds lHkh fgLlksa dks [kk tkrs gSaA os feêh esa gh vaMs nsrs gSa vkSj u, iÙks 

vkSj ’kk[kkvksa dks [kkrs gSaA buds fu;a=.k esa%





	Û esVyfMgkbM mRikn tSls fd MsMykbu] 

cx&xsVk] Lyx&xsVk ;k esfFk;ksdkcZ ;k 

lYQj&vkèkkfjr mRikn çHkkoh lkfcr gksrs gSaA

	Û ued ,d nh?kZdkfyd ?kjsyw mik; gS tks Lyx 

fu;a=.k ds fy, gSaA ;g ikSèkksa ds pkjksa vksj 

fNM+dk tkrk gS D;ksafd ;g Lyx ds ue ’kjhj 

dks fMgkbMªsV djrk gSA gkykafd ;g feêh esa 

lksfM;e esa o`f) djrk gSA

	Û 0-1 çfr’kr D;wfçd gkbMª‚DlkbM ;k veksfu;k 

dk 5&10 çfr’kr ikuh esa ?kksy dk mi;ksx Hkh 

fd;k tk ldrk gSA

ulZjh esa dod jksx çcaèku &

ou ikSèk’kkykvksa esa dod }kjk yxus okys jksxksa ls 

cgqr gkfu gksrh gSA budk fu;U=.k ;fn jksx dh 

çkjfEHkd voLFkk esa dj fy;k tk, rks ou jksi.k 

gsrq LoLFk ikSèk çkIr gks ldrh gSA ;fn jksxh ikSèk 

yxk;h tk, rks vU; LoLFk ikSèkksa dks Hkh jksxxzLr 

dj ldrh gSA ikSèk’kkykvksa esa ik, tkus okys jksx 

rFkk muds mipkj ;gk¡ lq>k, x, gSaA

cht tfur jksx

chtksa }kjk vusd jksx QSyrs gSaA vusd dod 

vFkok thok.kq cht dh lrg ij vFkok blds 

Hkhrj Hkzw.k dks jksx xzLr dj nsrs gSa] tc bu 

chtksa dks cks;k tkrk gS] rc ;s cht ds vdqaj.k 

ds le; fØ;k’khy gks tkrs gSa vkSj cht ,oa 

chtkadqj dks ekj nsrs gSa vFkok ckn dh voLFkk 

esa jksx mRiUu djrs gSaA ikSèk vaxekjh] cht 

lM+u] vkæZiru] eqj>ku jksx buds mnkgj.k 

gSa tks fd dksfuyk çtkfr ,LiÆtyl ¶ysOl] 

,LiÆtyl ukbtj] cksfVªvksfMIyksfM;k fFk;ksczkseh] 

¶;wtsfj;e] v‚YVusZfj;k o doqZysfj;k Y;qukVk  

}kjk mRiUu gksrs gSaA yxHkx lHkh çtkfr;ksa tSls 

[kstM+h] nslh ccwy] vjMq] vtau] lQsn fljl] 

jksfgM+k] csj] lkxoku] tky] [kkjh tky] Qjkl] 

ckaoyh] djM+] rsanw] èkksad] lkyj] xksny@xqjtu] 

dM+k;k xksan] egqvk] Ç>>k] ’kh’ke] ikMy] ihiy 

esa jksx mRiUu djrs gSaA

cht tfur jksxksa dks jksdus ds fy,&

1.	 jksxxzLr chtksa@Qfy;ksa dk p;u ugÈ djuk 

pkfg,A

2.	 chtksa dks Hkwfe ls ,df=r ugÈ djuk pkfg,A

3.	 chtksa dks vPNh rjg lq[kkdj Hk.Mkfjr 

djuk pkfg,A

4.	 çekf.kr chtksa dk p;u djuk pkfg,A

cht mipkj% m".k ty mipkj ds rgr chtksa 

dks 50 fMxzh lsUVhxzsM rkieku ij vkèks ?k.Vs 

rd mipkfjr djuk pkfg,A chtksa dks dSIV‚Q 

¼0-2 çfr’kr½] Q‚yVkQ ¼0-2 çfr’kr½] ckfofLVu 

¼0-01 çfr’kr½] Q‚bVksy‚u ¼0-2 çfr’kr½ vFkok 

CykbV‚Dl ¼0-2 çfr’kr½ ls mipkfjr dj cksuk 

pkfg,A

tM+ tfur jksx &

ikSèkksa dh tM+ksa esa yxus okys jksx tSls vkæZiru] 

d‚yj j‚V] ewy foxyu] pkjdksy ewy foxyu 

vkSj eqj>ku jksx gSa ftlls ikSèkksa dk cgqr uqdlku 

gksrk gSA ;s jksx vfèkdrj chtks<+ vkSj e`nks<+  

ç—fr ds gksrs gSaA





buds mnkgj.k gSa&

vkæZiru ¼MSÇEix v‚Q½ % ;g ikSèk’kkykvksa dk 

lokZfèkd xEHkhj jksx gS A bl jksx esa dod Hkwfe 

dh lrg ds ikl okys Hkkx ij vkØe.k djds mls 

nqcZy cuk nsrk gS ftlds dkj.k ruk lhèkk [kM+k 

ugÈ jg ikrk rFkk chtkadqj fxj dj ej tkrs gSaA 

;g jkbtksDVksfu;k] ihfFk;e] QkbVks¶Fkksjk vkSj 

¶;wtsfj;e }kjk mRiUu gksrs gSaA jksx y{k.k çdV 

gksrs gh ckfofLVu ¼0-01 çfr’kr½] MkbFksu ,e&45 

¼0-01 çfr’kr½] ;k bfelku & 6 ¼0-025 çfr’kr½ 

dk vyx vyx ?kksy cukdj 20 fnu ds vUrjky 

ij e`nk dks Çlfpr dj nsuk pkfg, ,oa D;kfj;ksa 

esa ty ,df=r ugÈ gksus nsuk pkfg,A ;g [kstM+h] 

nslh ccwy] vjMq] lQsn fljl] vtau] jksfgM+k] 

egqvk] Ç>>k] ’kh’ke] lQsnk ,oa uhe esa ik;k 

tkrk gSA

eqj>ku@mdBk ¼foYV½ % ifÙk;ksa ds ihysiu 

ds #i esa bl jksx dh ’kq#vkr gksrh gSA èkhjs&èkhjs 

ifÙk;k¡ eqj>k dj fxj tkrh gSa vkSj var esa ikSèkk 

eqj>k dj ej tkrk gSA ;g ¶;wtsfj;e }kjk gksrk 

gSA jksx y{k.k çdV gksrs gh ckfofLVu ¼0-01 

çfr’kr½] MkbFksu & tsM & 78 ¼0-02 çfr’kkr½ 

dk ?kksy cukdj ,d ekg ds vUrjky ij e`nk dks 

Çlfpr dj nsuk pkfg, o D;kfj;ksa esa ty ,df=r 

ugÈ gksus nsuk pkfg, ,oa jksx xzLr ikSèkksa dks bDëk 

djds tyk nsuk pkfg,A ;g [kstM+h] nslh ccwy] 

vjMq] lQsn fljl] vtau] ’kh’ke] lQsnk ,oa uhe 

esa ik;k tkrk gSA

ruk&tM+ xyu ¼d‚yj j‚V½ % bl jksx dh 

’kq#vkr rus o tM+ ds tksM+ ls gksrh gSA jksx 

xzLr fgLlk ’kq# esa xyus o dkyk iM+us yxrk gSA 

NksVs&NksVs fiu ds vkdkj ds dkys èkCcs jksx xzLr 

fgLls ij fn[kkÃ nsrsa gSaA ;g jksx cht o Hkwfe 

ls QSyrk gS o ikSèkksa esa ikuh dh deh ds le; 

vfèkd mxz gksrk gSA cksfVªvksfMIyksfM;k fFk;ksczkseh 

dod }kjk gksrk gSA jksx y{k.k çdV gksrs gh 

dkcsZUMthe ¼0-1 çfr’kr½] MkbFksu&tsM&78 ¼0-2 

çfr’kr½ dk ?kksy cukdj ,d ekg ds vUrjky ij 

e`nk dks Çlfpr dj nsuk pkfg,A ;g [kstM+h] nslh 

ccwy] vjMq] lQsn fljl] vtau] ’kh’ke] lQsnk 

,oa uhe esa ik;k tkrk gSA

ewy foxyu ¼#V j‚V½ % ;g jksx ikSèks dh 

fdlh Hkh voLFkk esa yx ldrk gSA çkjEHk esa 

ikSèks Åij ls eqj>k tkrs gSa o rus ij dkys 

dkys vUnj dh vksj èk¡ls gq, èkCcs fn[kkÃ nsrs  

gSa A bu ikSèkksa dh ifÙk;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa vkSj 

tM+sa vUnj ls xy tkrh gSa] vUr esa ikSèkk ej tkrk 

gSA ;g jksx Hkwfe esa ikuh dh vfèkdrk ds dkj.k 

yxrk gSA Ldysjksf’k;e j‚y¶lkÃ] ¶;wtsfj;e ds 

}kjk gksrk gSA jksx y{k.k çdV gksrs gh ckfofLVu 

¼0-02 çfr’kr½] MkbFksu ,e&45 ¼0-02 çfr’kr½ dk 

?kksy cukdj ,d ekg ds vUrjky ij e`nk dks 

Çlfpr dj nsuk pkfg,A ;g [kstM+h] nslh ccwy] 

vjMq] lQsn fljl] vtau] ’kh’ke] dStqjkbuk] 

lQsnk ,oa uhe esa ik;k tkrk gSA

pkjdksy ewy foxyu ¼pkjdksy #V j‚V½ % bl 

jksx esa ikSèks dh ifÙk;k¡ ihyh iM+us yxrh gSa vkSj 

tM+sa dkyh gksdj iw.kZ :i ls xy tkrh gSa A vUr 

esa ikSèkk eqj>k dj ej tkrk gSA jkbtksDVksfu;k 

cV‚Vhdksyk] eSØksQksfeuk QSL;ksfyuk ds dkj.k 





gksrk gSA jksx y{k.k çdV gksrs gh ckfofLVu ¼0-2 

çfr’kr½] MkbFksu–,e&45 ¼0-2 çfr’kr½ dk ?kksy 

cukdj e`nk dks Çlfpr dj nsuk pkfg,A cht 

cksus ds iwoZ chtD;kjh esa bfelku– 6 ¼0-05%½ dk 

?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg,A ;g [kstM+h] 

nslh ccwy] vjMq] lQsn fljl] vtau] ’kh’ke] 

jksfgM+k] lQsnk ,oa uhe esa ik;k tkrk gSA

rus ,oa ifÙk;ksa esa mRiUu gksus okys jksx &

ikSèkksa ds rus ,oa ifÙk;ksa esa yxus okys jksx tSls 

foLQksV fNæ] lQsn pw.kÊ] i.kZ pdÙkk] i.kZ vaxekjh] 

ikSèk vaxekjh] Vguh vaxekjh] i.kZ dq¡pu gSa ftlls 

ikSèkksa dh o`f) ij çfrdwy vlj iM+rk gSA

foLQksV fNæ ¼’k‚V gksy½ % bl jksx ls xzLr 

ikSèks dh ifÙk;ksa ij gYds Hkwjs jax ds xksykdkj èkCcs 

çdV gksrs gSa tks ckn esa ,d fuf’pr vkdkj ds 

gksdj ifÙk;k¡ ls ml LFkku lfgr vyx gks tkrs 

gSa ftlls ifÙk;ksa dh lrg ij NksVs&NksVs fNæ 

cu tkrsa gSa ;s fNæ foLQksV fNæ dgykrs gSaA 

;g L;wMkseksu‚l dod ds dkj.k gksrk gSA jksx 

y{k.k çdV gksrs gh CykbV‚Dl ¼0-02 çfr’kr½ 

;k ckfofLVu ¼0-01 çfr’kr½ ;k LVªsIVkslkbDyhu 

¼0-05%½ dk ,d ekg ds vUrjky ij ifÙk;ksa ij 

fNM+dko djuk pkfg,A ;g vjMq] vtau] ’kh’ke] 

,oa uhe esa ik;k tkrk gSA

lQsn pw.khZ ¼ikmMjh feYM;w½ % ;g jksx ikSèks 

dh ifÙk;ksa ij fupyh lrg ij lQsn pw.kZ dh 

rjg ’kq# gksrk gS ftlls ifÙk;k¡ fldqM+ tkrh gSa 

,oa fxj tkrh gSaA èkhjs&èkhjs iwjh ifÙk;k¡ bl pw.kZ 

ls Hkj tkrh gSaA vksbfM;e ,t‚fMjsDVh] ysohY;wyk 

V‚fjdk] ,oa bjhlkbQh i‚yhxkuh ds dkj.k gksrk 

gSA jksx y{k.k çdV gksrs gh xUèkd ;qä doduk’kh 

tSls dSjkFkhu Ã-lh- ¼0-05 çfr’kr½ ;k dsyhDlhu 

¼0-05 çfr’kr½ dk ,d ekg ds vUrjky ij ifÙk;ksa 

ij fNM+dko djuk pkfg,A ;g vjMq] fljl] 

vtau] ’kh’ke] jksfgM+k] lQsnk] beyh ,oa uhe esa 

ik;k tkrk gSA

i.kZ pdÙkk o iw.kZ vaxekjh ¼yhQ Li‚V 

,.M yhQ CykbV½ % i.kZ pdÙkk esa ifÙk;ksa ij 

NksVs&NksVs vleku xgjs Hkwjs jax ds èkCcs cu tkrs 

gSa tks ckn esa èkhjs&èkhjs iwjh i.kZ dks ?ksj ysrs gSa 

ftlls i.kZ >qyl tkrh gSa tcfd i.kZ vaxekjh 

esa i.kZ ij Hkwjs ihys jax ds èkCcs ldsUæh NYyksa 

ds :i esa çdV gksrs gSa o èkhjs&èkhjs iwjh i.kZ 

dks ?ksj ysrs gSa] i.kZo`Ur Hkh lM+ tkrk gS ftlls 

ifÙk;k¡ >qd tkrh gSa vkSj lw[k tkrh gSaA bl rjg 

lkjh i.kZ >qylh gqÃ fn[kkÃ nsrh gSA v‚YVusZfj;k] 

dksfyVksVª‚bde] l‚dksZLiksjk dodksa ds dkj.k gksrk 

gSA jksx y{k.k çdV gksrs gh rkez;qä doduk’kh 

dk fNM+dko djuk pkfg,A ;g uhe] djat] 

lQsnk] xank] dlksM+] nslh ccwy] vjMq] lQsn 

fljl] vtau] ’kh’ke ,oa v’kksd esa ik;k tkrk gSA

ikSèk vaxekjh ¼lhMyÈx CykbV½ % bl jksx ds 

y{k.k ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds èkCcksa ds #i esa çdV 

gksrs gSa rFkk èkhjs&èkhjs budk vkdkj fldqM+us 

yxrk gS ftlds ifj.kkeLo#i ifÙk;k¡ ;k rks fxj 

tkrh gSa ;k lw[kdj rus ls yxh jgrh gS ckn esa 

ruk Hkh blds lEidZ esa vk tkrk gS vkSj iwjk ikSèkk 

>qyl dj Hkwjk vFkok dkyk iM+ tkrk gS A Qksek] 

v‚YVusZfj;k] dksfyVksVªkbde dodksa ds dkj.k 





gksrk gSA jksx y{k.k çdV gksrs gh ckfofLVu ¼0-01 

çfr’kr½ dk ?kksy cukdj ,d lIrkg ds vUrjky 

ij ;k Q‚yVkQ ¼0-02 çfr’kr½ dk ?kksy cukdj 

,d ekg ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

;g uhe] djat] lQsnk] dlksM+] nslh ccwy] lQsn 

fljl] ’kh’ke] eksisu ,oa v’kksd esa ik;k tkrk gSA

Vguh vaxekjh ¼fV~ox CykbV½ % gkfudkjd 

dhVksa }kjk ikSèkksa ds {kfrxzLr Hkkxksa esa ;g jksx 

yxrk gSA fljHksnd vFkok jl& pw"kd dhVksa  

}kjk igys ikSèks dks {kfr igq¡pk;h tkrh gS rc 

ml {kfrxzLr Hkkx ij Qksek] dksfyVksVªkbde] 

cksfVªvksfMIyksfM;k fFk;ksczkseh çtkfr ds dod 

laØe.k QSykrs gSaA jksx y{k.k çdV gksrs gh] 

jksxksj $ eksuksØksVksQ‚l ¼0-02 çfr’kr½ rFkk rkez 

;qä doduk’kh CykbV‚Dl ¼0-02 çfr’kr½ dk 

,d ekg ds vUrjky ij fNM+dko djuk pkfg,A 

;g uhe] djat] nslh ccwy] lQsn fljl] ’kh’ke] 

eksisu] [kstM+h ,oa vke esa ik;k tkrk gSA

i.kZ dq¡pu ¼yhQ dyZ½ % lQsn eD[kh] dhVk.

kqvksa vkSj ok;jl ds }kjk ;g jksx QSyrk gSA 

blesa iÙks dÇyx ¼dqafpr½ gksuk ’kq: djrs gSa 

vkSj èkhjs èkhjs ;g lHkh ifÙk;k¡ gjs jax ds xqPNs 

dh rjg yxus yxrh gSaA bl jksx ds mipkj ds 

fy, 20 fnuksa ds varjky ij bfeMSdksfçM ¼0-03 

çfr’kr½] feFkkby fMeSV‚u ¼0-025 çfr’kr½ ;k 

eSykfFk;ku ¼0-05 çfr’kr½ dk ulZjh ikSèkksa ij 

fNM+dko djsaA ;g uhe] djat ,oa v’kksd esa ik;k 

tkrk gSbu çeq[k jksxksa ds vykok ikSèk’kkyk dk 

fu;fer fujh{k.k djuk rFkk le; ij jksx dks 

igpku dj mfpr mipkj djuk vfrvko’;d gSA

tSfod fu;a=.k % tSfod fu;a=.k dks ,d thfor 

tho ds mi;ksx ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k tkrk gS 

rkfd og ,d thfor tho dks fu;af=r ;k çcafèkr 

dj ldsA vfèkdka’k tSfod fu;a=.k dk;ZØeksa dks 

dhM+ksa vkSj dhM+s ij funsZf’kr fd;k tkrk gSA 

gkykafd ikSèk jksx nckus okyh daiksLV dk bLrseky 

dqN :V jksV jksx tudksa dks çHkkoh <ax ls de 

djus ds fy, fd;k tk jgk gSA blds vykok 

tM+ ¼:V½ vkSj ifÙk;ksa ¼Q+‚fy;j½ jksxksa ds tSfod 

fu;a=.k ds fy, u, mRiknksa dk Hkh mi;ksx fd;k 

tk jgk gSA

ck;ksisfLVlkbM~l dqN çk—frd ikSèk mRikn gSa tks 

isLV~l] fuekVksM~l ,oa dodksa ds çHkko dks de ;k 

ds fcydqy gh lekIr djus esa mi;ksx fd, tkrs 

gSaA bl lanHkZ esa ck;ksisLVhlkbM ;k ekbØksfc;y 

ewy dhVuk’kdksa dk mi;ksx rsth ls egRoiw.kZ gks 

jgk gSA orZeku esa 21]500 ls vfèkd LokHkkfod 

:i ls gksus okyh jksxk.kqvksa ;k muds p;kip;ksa 

dks dhVuk’kd xq.kksa ds fy, tkuk tkrk gSA eksVs 

rkSj ij bUgsa fuEu çdkj ls foHkkftr fd;k tk 

ldrk gS%&

	Û ok;jy ck;ksisfLVlkbM~l vFkkZr~ U;wfDy;j 

i‚yhgsMªksfll ok;jl ¼,uihoh½ vkSj xzSuqyksfll 

ok;jl ¼thoh½ tks ysfii‚IVju dhV ds f[kykQ 

çHkkoh gSaA

	Û dÃ chtk.kq cukus vkSj xSj&chtk.kq cukus okys 

thok.kq] dhM+s vkSj dhVksa ds }kjk QSykÃ tkus 

okyh O;kfèk;ksa ij O;kid :i ls çHkkoh gSaA

	Û fØLVyh; cSflyl FkqÇjfxusfll ¼chVh½ 

ysfiMksIVsjku dhVksa dh dÃ çtkfr;ksa ds f[kykQ 





çHkkoh ik;k x;k gSA

	Û cgqr ls cSDVhfj;k tSls L;wMkseksukl ¶yksjslsUl] 

cSflyl lcfVfyl] LVªsIVksek;l fuxzkQSlsal] 

,xzkscsDVsfj;e jsMhvkscSDVj vkSj ,tksVkscSDVj 

jksx tudksa ds f[kykQ laHkkfor tSo&,tsaV ds 

fy, tkus tkrs gSaA

gkygh esa L;wMkseksul dks ikni fodkl 

jkbtkscSDVhfj;k ds :i c<+kok fn;k tk jgk gSA

dhVuk’kd vkSj jksx fu;a=.k ds fy, ulZjh esa ç;qä ck;ksisfLVlkbM~l

lw{e tho y{; dhV@ jksx

dhVuk'kd

cSaflyl Fkqfjftfufll ¼Mhaiy½ dSVjfiyj] ykokZ

ch- Fkqfjftful ,stkokbZ ¼ljVsu½ ekse dhV] Mk;eaM dkyh dhV

ch-LQkfjdl ¼Likbd ck;ksekl½ fMVsjksu dhMs

ch- iSfiyh ¼Mwe½ dksfy;ksIVsjku dhMs+

osVhZflfy;e fydkuh ,QhM~l] Ldsy dhMs] ?kqu] fFkzIl

,aVksEFklZ ,fQM~l] dhVk.kq

iSlhyh;ksekbfll fyysflul ¼fcdku½ usesVksM~l

esVkfjft;e ¶yksokbjkbMh fVM~Mh

doduk'kh

Vh- gftZ;kue ¼,Q&LVkWi½ ik;fFk;e

VªkbdksMekZ ¼Vªk;dksMfeZu½ cksVªkbVhl] ikfFk;e] LdysjksfVfu;k] ofVZfy;e

Vh- gftZ;kaue ¼MksosYl½ jkbtksDVksfu;k lksysukbZ] ik;fFk;e

Vh-fojhfM ¼,UVkxkSu Vh oh½ jkbtksDVksfu;k lksysukbZ] eSØksQksehuk QkWlksykbuk

Vh&fojsUl ¼fXyvksxkMZ½ ik;fFk;e vfYVeqe

,Lijftyl ukbtj ,-,u- & 27 
¼dkfylsuk½

ik;fFk;e] ¶;wtsfj;e] eSØksQksehuk] jkbtksDVksfu;k] LdysjksfVfu;k





lw{e tho y{; dhV@ jksx

L;wMkseksukl ¶yksfjlsal jkbtksDVksfu;k lksysukbZ] LDysfjfV;e jkWYQlkbZ] ¶;wtsfj;e 
vksDlhLiksje

fuesVksM

fuesVksM Q¡lkus okyh dod cSDVhfj;k fejksfFkf'kve o:dsfj;k] isflyksek;ll fyyflul] 
eksyLd ijthoh fuesVksMS flylQ eZl] ikLpqfj;k isuhaVªsUl 
QLejgsfcgkbfVl gekZÝksfMVk

[kjirokj fu;a=.k

Qaxh@ cSDVhfj;k dksyhVksVªkbde fxysvksLiksjksbMsl] dksuMªksLVsfj;e iqjiqjh;e] 
flfyaMªkscklhfM;e yhoh





ikS/k’kkyk rS;kjh ds lkFk mldk fjdkWMZ la/kkfjr 

fd;k tkuk vR;ar vko’;d gSA lkekU;r% ,d  

ikS/k’kkyk ds LFkkiu ,oa izcU/ku gsrq fuEu iaftdka,sa 

,oa fjdkWMZ la/kkfjr fd;s tkus pkfg,%&

1.	lkekU; iaftdk %& bl iaftdk esa ikS/k’kkyk 

dh Hkwfe ds LokfeRo lEcU/kh fooj.k] {ks=Qy 

rFkk LFkkiuk ds o"kZ ,oa vU; egRoiw.kZ ?kVukvksa 

,oa xfrfof/k;ksa vkfn dk leLr fooj.k 

le;&le; ij vafdr fd;k tkuk pkfg,A 

2.	Hkou iaftdk %& ikS/k’kkyk esa fLFkr ,oa fufeZr 

dh tkus okys leLr Hkouksa ds fuekZ.k ,oa 

vkdkj lEcU/kh ,oa la/kkj.k lEcU/kh lEiw.kZ 

fooj.k vafdr fd;s tkus pkfg,A 

3.	Hk.Mkj iaftdk %& ikS/k’kkykvksa dh  

xfrfof/k;ksa dks lapkfyr djus gsrq le;&le; 

ij Ø; dh xbZ LFkkbZ ,oa vLFkkbZ lkexzh 

dk fooj.k bl iaftdk esa vafdr djuk 

pkfg,A vkStkj] midj.k] e’khujh] [kkn] nok] 

dhVuk’kd vkfn dk fooj.k Hkh vafdr fd;k 

tkuk pkfg,A 

4.	cht iaftdk %& bl iaftdk esa ikS/k’kkyk esa 

mi;ksx esa fy;s tkus okys chtks ls lEcU/kh 

mre o`{k] cht laxzg.k {ks= rFkk cht foØsrkvksa 

dk lEiw.kZ fooj.k vafdr fd;k tkuk pkfg,A 

izfro"kZ izkIr ,oa mi;ksx esa fy;s x;s chtks 

dh ek=k dk Li"V fooj.k vafdr fd;k tkuk 

pkfg,A chtks ds ijh{k.k ls lEcU/kh fjiksVZ Hkh 

vafdr djus pkfg,A 

5.	ikS/k rS;kjh ,oa mi;ksx iaftdk%& bl 

iaftdk esa izfro"kZ rS;kj fd;s x;s ikS/ks rFkk 

muesa ls fofHkUu dk;ksZ gsrq mi;ksx esa fy;s x;s 

ikS/kks dk fooj.k vafdr gksuk pkfg,A 

6.	vkxUrqd fopkj iaftdk %& izR;sd ikS/k’kkyk 

esa vkxUrqdks }kjk fn;s tkus okys QhMcSd ds 

fjdkWMZ gsrq ;g iaftdk la/kkfjr djuh pkfg,A 

v/;k;&15

ikS/k’kkyk dk fjdkWMZ la/kkj.k djuk 





ikS/k’kkyk ds fodkl] lapkyu ,oa izcU/ku esa dq’ky 

dk;Z vkSj le; lqèkkj ds fy, çHkkoh fuxjkuh 

vkSj ewY;kadu vko’;d gSA fdlh Hkh ikS/k’kkyk 

dk lcls egRoiw.kZ igyw tgka e‚fuVÇjx dh 

lcls T;knk vko’;drk gksrh gS] og gS fd fdl 

rjg ls ykxr ewY; de ls de j[kk tk;s vkSj 

bls fofHkUu ç’kklfud Lrjksa }kjk le;&le; 

ij lHkh vfHkys[kksa vkSj mudh tkap djus ds  

}kjk vklkuh ls utj j[kh tk ldrh gSA  

ikS/k’kkyk dh lQy LFkkiuk vkSj xq.koÙkk okys 

jksi.k lkexzh dk mRiknu ikS/k’kkyk xfrfofèk;ksa 

ds leqfpr fu;kstu vkSj le; ij dk;Z fu"iknu 

ij fuHkZj djrk gSA çtkrh; Lrj ij ulZjh 

dSysaMj dh rS;kjh] o`{kkjksi.k ds mís’; ds fy, 

xq.koÙkk okys jksi.k lkexzh ds mRiknu vkSj 

çcaèku ds fy, vfr mi;ksxh gksxhA ikS/k’kkyk 

xfrfofèk;ksa dh ;kstuk ds fy, ;kn j[kus ds dqN  

egRoiw.kZ Çcnq gSa&

	Û vko’;drk ds vuqlkj cht laxzg lgh çdkj 

ds cht lzksr ls fd;k tkuk pkfg,A

	Û cht dks cqokÃ ds igys lkQ vkSj oxÊ—r 

fd;k tkuk pkfg,A

	Û cqokÃ lqcg ds nkSjku ;k ’kke ds le; fd;k 

tkuk pkfg,A

v/;k;&16

ikS/k’kkyk dk izcks/ku ,oa ewY;kadu 

	Û cht cksus ls igys lHkh çksfQySfDVd lkoèkkuh 

cjruh pkfg,A

	Û çR;kjksi.k] ty fudkl vkSj LFkkukarj.k 

;kstukc) dk;ZØe ds vuqlkj fd;k tkuk 

pkfg,A

	Û ulZjh esa çf’kf{kr etnwjksa dk mi;ksx djsaA

è;ku jgs%

ikSèkksa ds mRiknu dh ykxr dÃ dkjdksa ij fuHkZj 

djrh gS tSls fd çtkfr;ksa dh la[;k] ikSèkksa dk 

lkbt+] daVsujksa dk çdkj rFkk çk:i] cqokÃ 

vFkok dÇVx ds }kjk rS;kjh] ÇlpkÃ dh i)

fr] fctyh dh nj] cht HkaMkj.k vkSj etnwjh 

vkfnA ulZjh mRiknu vR;fèkd ekSleh dk;Z gS 

rFkk ;g rc vkSj egRoiw.kZ gks tkrk gS] tc ikSèks 

—f"k okfudh@ckxokuh vkSj ekSleh Qwyksa ds fy, 

rS;kj fd, tkrs gSaA ulZjh ds lapkyu ds fy, 

pkj eq[; Çcnq gSa&

	Û vko’;d lalkèkuksa vkSj cht vkiwÆr vkSj 

midj.kksa dh [kjhn dh ;kstuk esa lgk;rk ds 

fy, ,d ulZjh dSysaMjA

	Û chtksa ds mipkj] vadqj.k vko’;drkvksa vkSj 

vofèk] ikSèks ds fodkl] lClVªsV] ikuh] Nk;kadu 

;k jksx fu;a=.k ds fy, fo’ks"k vko’;drkvksa 





ikSèk’kkyk çk:i & 1

lkekU; tkudkjh

Øekad vkbVEl fooj.k

1- ulZjh uke

2- iapk;r lfefr

3- ulZjh izdkj vLFkk;h@LFkk;h

4- LFkku ¼thih,l½

5- LFkkiuk o"kZ

6- {ks=

7- feV~Vh ds izdkj

8- flapkbZ ds L=ksr

9- ikuh dh xq.koÙkk

10- ulZjh dk ekufp=

LVkWQ LFkk;h % 

vLFkk;h %

ikSèk’kkyk çk:i & 2

oLrq dk uke %

fnukad fooj.k fdruh nh xbZ 'ks"k fVIi.kh

ek=k nj dqy ek=k nj dqy

ds ckjs esa çtkfr;ksa & fof’k"V tkudkjh ,d= 

djus ds fy, ,d ikSèk fodkl jftLVjA

	Û fodkl ds fofHkUu pj.kksa esa çtkfr;ksa vkSj 

vadqj.k dk VªSd j[kus ds fy, ,d ulZjh bUosaVªh 

jftLVjA

	Û fujarj ulZjh ç;ksxksa dk fjd‚MZA





ikSèk’kkyk çk:i & 3

okÆ"kd ulZjh xfrfofèk;ka

cht ,d=hdj.k%

Øekad iztkfr laxzg dk le; txg rjhdk ek=k dqy [kpZ

1-
2-
3-

ikSèk’kkyk çk:i & 4

cht HkaMkj.k vkSj mipkj%

Øekad iztkfr HkaMkj.k dk izdkj iwoZ mipkj fof/k dqy [kpZ

1-

2-

3-

ikS/k’kkyk izk:i & 5

cSM dh rS;kjh] cht dh cqokbZ] funkbZ] flapkbZ] moZjd vkSj izca/kd xfrfof/k;ka 

Øekad xfrfof/k ds 
izdkj

ek=k

1 csM dh rS;kjh

1-1 mBh gqbZ

1-2 /k¡lh gqbZ





Øekad xfrfof/k ds 
izdkj

ek=k

1-3 jsr feJ.k

1-4 [kkn feJ.k

2 cht cqckbZ iztkfr cht ek=k cqckbZ 
fof/k

vadqj.k izfr'kr mRiUu ikS/k la[;k

3 funkbZ@xqM+kbZ ek=k izkjEHk 
frfFk

iw.kZad 
frfFk

4 dhV izca/ku 
¼vxj gS½

uke ek=k izca/ku 
frfFk

5 flapkbZ vuqlwph izfr fnu ,d fnu 
ckn

nks fnu fof/k ¼ikbi@>kjk@QqCckjk ckn½

ikS/k’kkyk izk:i & 6

ulZjh LVkWd eSustesaV

ekg%

Ø
ek
ad

iz
t
kfr

iwoZ ds cps ikS/kksa 
dh la[;k

uohu rS;kj ikS/
kksa dh la[;k

dqy ikS/kksa dh 
la[;k

forfjr ikS/kksa dh 
la[;k

ejs ikS/kksa dh la[;k

ikyh cSx tM+ 
lk/kd

ikyh cSx tM+ 
lk/kd

ikyh cSx tM+ 
lk/kd

ikyh cSx tM+ 
lk/kd

ikyh cSx tM+ lk/kd

N
ksV
s

e/
;

cM
+s

N
ksV
s

cM
+s

N
ksV
s

e/
;

cM
+s

N
ksV
s

cM
+s

N
ksV
s

e/
;

cM
+s

N
ksV
s

cM
+s

N
ksV
s

e/
;

cM
+s

N
ksV
s

cM
+s

N
ksV
s

e/
;

cM
+s

N
ksV
s

cM
+s





ikS/k’kkykvksa dh nSfud ikS/k forj.k iaftdk

iapk;r lfefr --------------------------------------------------------------------------------------------fnukad --------------------------------------ikS/k’kkyk 

------------------------------------------------------------------------

jlhn Øekad

Øa-
la-

O;fDr@
laLFkku@
foHkkx dk 
uke e; 
firk tkfr 
,oa irk

v-tk-] 
v-tk- 
o vU;

—"kd 
ds izdkj 
¼y?kq@
lhekUr@
o`gr½

forfjr ikS/kksa dh iztkfrokj la[;k izkIr 
jkf'k

jlhn 
Øekad

izkIrdrkZ 
ds 
gLrk{kj@
vaxwBk 
fu'kkuh

uke iztkfr

iztkfr 
1

iztkfr 
2

iztkfr 
3

iztkfr 
4

iztkfr 
5

----- ---- ;ksx

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

iapk;r lfefr dh ikS/k forj.k iaftdk

Ø-la- uke  

ikS/k'kkyk

uke 

iapk;r 

lfefr

forfjr ikS/kksa dh iztkfrokj 

la[;k

—f"k okfudh ds rgr futh O;fDr;ksa 

dks forfjr ikS/kksa dh la[;k

—f"k 

okfudh 

ds rgr 

forj.k

foHkkxh; 

o`{kkjksi.k gsrq 

miyC/k djk;s 

x;s

;ksx vuqlwfpr 

tkfr

vuqlwfpr 

tu 

tkfr

vU; ;ksx

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

iapk;r lfefr dh ikS/k forj.k iaftdk

Ø-la- uke iztkfr uke iztkfr LVkWd Vsfdax ds le; ikS/k'kkyk esa miyC/k ikS/kksa dh la[;k

iksyhFkhu cSXl esa :V Vªsuj@tM+ 
lk/kd esa

lh/ks D;kfj;ksa esa ;ksx

1 2 3 4 5 6





uksV % ikS/kksa dh LVkWd Vsfdax o"kZ esa nks ckj 1 twu rFkk 1 tuojh dks dh tkrh gS rFkk blesa 10 ls-eh- 

o blls vf/kd Å¡pkbZ ds ikS/kksa dks lfEefyr fd;k tkrk gSA ikS/kksa dh LVkWd Vsfdax mudh fu/kkZfjr ÅapkbZ 

ds vuq:i gh jftLVj esa vyx&vyx lkj.kh esa cuk;h tkosA

ikS/k’kkykokj ikS/k LVkWd dh vkfnukad fLFkfr ¼LFkkbZ ikS/k’kkykvksa gsrq½

iapk;r lfefr ------------------------------------------ fnukad ------------------------ dh fLFkfr vuqlkj ----------------------------

Ø-la- uke   

ikS/k'kkyk

dqy izkjfEHkd LVkWd orZeku esa LVkWd dk fooj.k

x
r 

o"
kZ 
d
s v

uql
kj

bl
 o

"kZ 
rS;

kj

v
U;

 i
kS/k
'k
ky

k 
l
s i

zkIr

;k
sx

fo
rj

.k
 f
d
;k
 x

;k

v
U;

 i
kS/k
'k
ky

k 
d
ks 
izsf
"kr

foHkkxh; o`{kkjksi.k gsrq 

izsf"kr

l
kb
V 

1

l
kb
V 

2

l
kb
V 

3

;k
sx

N
ht

r

;k
sx

or
Zek
u 

esa 
v
o'

ks"k
 

ik
S/ks

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

ikS/k’kkyk esa rS;kj iztkfrokj ikS/kksa dh la[;k

uke ikS/k’kkyk -------------------------------------------------------- forj.k y{; -------------------------------------------------------- fnukad ----------

------------------------------ dh fLFkfr ------------------------------------------------------------------------------------------ 

Ø-la- uke 
iztkfr

miyC/k 
ikS/ks

ikS/k rS;kjh dk mís';

bl 
o"kZ

;ksx forj.k gsrq 
rS;kj ikS/kksa dh 
la[;k

o`{kkjksi.k gsrq rS;kj ikS/kksa dh la[;k

lkbV 
1

lkbV 
2

lkbV 
3

;ksx dqy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11





ikS/k forj.k dh izxfr ¼lkIrkfgd½ iapk;r lfefr --------------------------------------- fnukad ------------------------------------------

--------- dh fLFkfr----------------------------------------------------------------------------------

Ø-la- ikS/k'kkyk 
dk uke

ikS/k 
forj.k 
y{;

forfjr ikS/kksa dh 
la[;k

izkIr 'kqYd fo'ks"k forj.k

dheru fu%'kqYd ;ksx xr bl 
lIrkg 
rd

;ksx 
lIrkg esa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10





v/;k;&17

ulZjh dk e‚My dk;Z vuqeku

ikS/k rS;kjh & ekWMy 

Ø-la- vkbZVe ek=k / fofunsZ'k

1 ikS/k rS;kjh 100000

2 iksyhfFku FkSyh vkdkj 15 X 22.5 ls-eh-

3 40 ekbØksu

4 ikS/ks rS;kj djuk gS pksMs iRrksa okyh iztkfr;kas ftudh o`f+) /kheh gksrh gS

5 iztkfr;kWa pqjsy] bZeyh] veyrkl

6 ikS/k’kkyk esa la/kkj.k vofèk 12 ekg ¼nks o"kZ esa ½rd

7 Je nj :- 259@& izfr fnu orZeku izpfyr nj ¼egkujsxk½

8 ;g ykxr vuqeku LFkkfir ulZjh esa ikSèks mxkus ds fy, gS] blfy, blesa ulZjh ds LFkkiuk dh 
ykxr 'kkfey ugÈ gSA bu fn'kkfunsZ'kksa esa fn, x, e‚My ysvkmV ;kstuk ds vuqlkj ulZjh 
dh LFkkiuk ds fy, ,d vyx vuqeku rS;kj djus dh vko';drk gSA

dk;Z dk vuqeku

Ø-la- dk;Z dk fooj.k vkdkj ek=k fofunsZ'k

1 iksyhfFku FkSyh cukbZ 
,oa@vFkok [kjhn 

15 x 22-5 ls-eh- 295 fd-xzk- 40 ekbØksu

2 D;kfj;kWa rS;kj djkuk 10.0m x 1.0m x                   

0.25m

81 D;kfj;kWa

3 cht laxzg @Ø; 
djuk

30 fd-xzk- pksMs iRrksa 
okyh 
iztkfr;kas

4 QkeZ ;kMZ esU;ksj 48 ?keh xkscj&eSxuh 
dh [kkn





Ø-la- dk;Z dk fooj.k vkdkj ek=k fofunsZ'k

5 fpduh feVVh Ø; 
djuk ,oa ikS/kk’kkyk 
esa ifjogu djuk 

48 ?keh fpduh 
feVVh

6 jsr Ø; djuk ,oa 
ikS/k’kkyk esa ifjogu 
djuk 

48 ?keh jsr

7 [kkn] fpduh feVVh] 
jsr dk feJ.k 
cuokuk] iksyhFkhu 
FkSyh;ka Hkjokuk ,oa 
FkSyh;ksa dks D;kjh essa 
teokuk

15 X 22-5 ls-eh- 144 ?keh @100000

8 enjcSM rS;kj dj 
mlesa cht cqokbZ ,oa 
dfVaXl yxkuk

10.0mx1.0mx0.30m 30

9 enjcSM ls NksVs ikS/k 
,oa dfVaXl fudkydj 
ikSfyFkhu FkSfy;ksa esa 
ysukA

15 X 22-5 ls-eh- 30000

10 ulZjh ij ,d ekyh 
o nks Jfedksa dh cht 
cqokbZ] iqu% cht cqokbZ] 
funkbZ] ikuh fiykbZ 
,oa oehZ dEiksLV 
rS;kj djus dh 
etnwjh

936 ekuo fnol

11 ikSfyFkhu FkSfy;ksa dk 
nks ckj LFkku ifjorZu 
djuk o ckgj fudyh 
tM+ksa dks dkVdj 
gVokuk] 

2 x 100000





Ø-la- dk;Z dk fooj.k vkdkj ek=k fofunsZ'k

12 dhVuk’kd nok [kjhn 30 yhVj

13 moZjd [kjhn 100

fdyksxzke

14  ftIle [kjhn 100 

15 midj.k ,oa vkStkj 
[kjhn e; okgu ,oa 
e’khuksa dk la/kkj.k 
O;;

vko';drkuqlkj

16 fctyh ikuh ij O;; vko';drkuqlkj

17 ty laxg VSad 
cukuk@Ø; djuk 

10000 yhVj 1

18 ikbZi [kjhn 1 bap vkSj 2 bap 2 xëk

19 pkSdhnkj ij O;; 12x26 312 ekuo fnol

20 Jfed lqfo/kkvksa ij 
O;;

vko';drkuqlkj

21 Nk;ka gsrq fljdh 
vkfn Ø; djuk

vko';drkuqlkj

22 vU; fofo/k O;; vko';drkuqlkj

uksV % ikS/kksa ds y{; ds vuqlkj mijksDr vuqeku esa ekr` ?kkVk c<+kdj vafre O;; vuqeku cuk;k tk 

ldrk gSA



Hkkx&f}rh; 
o`{kkjksi.k ,oa 
la/kkj.k 
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

jktLFkku izns’k dk HkkSxksfyd {ks=Qy 3]42]239 

oxZ fdeh- gS vkSj {ks=Qy dh n`f"V ls ;g 

Hkkjr dk lcls cM+k jkT; gSA ijUrq vxj ou  

lalk/kuksa ij n`f"Vikr djsa rks jktLFkku esa ek= 

9-54% Hkw&Hkkx gh ouksa ds v/khu gSA tcfd jk"Vªh; 

ou uhfr] 1980 ds vuqlkj i`Foh ds dqy Hkw&Hkkx 

dk 1@3 {ks=Qy oukPNkfnr gksuk pkfg,A ,slh 

fLFkfr esa ;g vko’;d gks tkrk gS fd ouksa ds 

ckgj miyc/k mi;qDr Hkwfe ij ikS/ks jksfir fd, 

tk,sa rkfd Hkfo"; esa vPNs ou fodflr gks lds 

vkSj ge jk"Vªh; ou uhfr ds y{; dks izkIr dj 

ldsaA 

gky gh esa Hkkjr esa ou {ks=ksa ds ckgj dh  

vf/kdkf/kd Hkwfe dks o`{kkPNknu ds vUrxZr ykus 

gsrq TOFI (Trees Outside Forest in India) dk;ZØe 

dk lapkyu o"kZ 2021&2026 rd 5 o"kksZa gsrq 

;wukbZVsM LVsV ,tsUlh QkWj bUVjus’kuy MoyiesUV 

(USAID) rFkk i;kZoj.k] ou ,oa tyok;q ifjorZu 

ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds la;qDr rRoko/kku esa 

fd;k tk jgk gSA ftlesa lkr jkT;ksa esa jktLFkku 

Hkh lfEefyr gSA TOFI dk eqq[; mís’; ouksa ds 

ckgj oukPNknu c<+kdj i;kZoj.k lq/kkj djuk] 

o`{k mRiknu dks O;olk; ls tksM+dj vkfFkZd 

:Ik ls lqn`<+ djuk vkSj isM+ksa ds ckjs esa egRoiw.kZ 

v/;k;&18

o`{kkjksi.k ifjp;

o`{kkjksi.k





tkudkjh j[kus okys ekuo lalk/ku dks izksRlkfgr 

dj vkxs ykuk gSA bl dk;ZØe ds varxZr 280 

yk[k gSDVs;j Hkwfe ij o`{kkjksi.k dj 310 yk[k 

yksxksa dks ykHkkfUor dj vkthfodk iznku djuk 

eq[; :i ls lekfgr gSA 

izns’k esa Lora=rk i’pkr~ okfudh fodkl 

dh vusd ;kstuk,¡ dsUnz o jkT; ljdkjksa  

}kjk lapkfyr dh xbZ gSa ijarq ouhdj.k ds 

lkFk&lkFk ns’k dh tula[;k esa Hkh vizR;kf’kr 

o`f) gksus ds dkj.k ou fodkl dk y{; 

izkIr djuk vHkh Hkh dkQh nwj gSA izns’k esa 

eujsxk ;kstuk dk fØ;kUo;u dsUnz ljdkj 

ds funsZ’kkuqlkj fd;k tk jgk gS] ftlesa ty  

lalk/kuksa lfgr vusd foHkkxksa }kjk vusd 

;kstukvksa esa fodkl dk;Z lEikfnr djk;s tk jgs 

gSa] ftuesa o`{kkjksi.k fodflr fd;k tkuk Hkh ,d  

egRoiw.kZ dk;Z gSA xzkeh.k fodkl foHkkx eujsxk 

;kstuk ds vUrxZr xzke iapk;rksa ds ek/;e ls 

o`{kkjksi.k djokrk gS] ijUrq xzkeh.k fodkl foHkkx 

ds {ks=kf/kdkj esa vusd ;kstukvksa ds fØ;kUo;u 

dk Hkkj gksus ds dkj.k rFkk dk;Zdkjh v/khuLFk 

deZpkfj;ksa ds okfudh fo/kk esa n{k ,oa izf’kf{kr 

ugha gksus ds dkj.k o`{kkjksi.k dh lQyrkvksa ds 

vk’kkrhr ifj.kke visf{kr gaSA bl ekxZnf’kZdk 

ds ek/;e ls ou Hkwfe ds vfrfjDr miyC/k Hkwfe 

tgk¡ ij o`{kkjksi.k fd;k tk ldrk gS] mudks 

o`{kkPNknu ds vUrxZr ykus dk iz;kl fd;k x;k 

gSA 





v/;k;&19

o`{kkjksi.k ds mís’;

o`{kkjksi.k ,d vR;ar egRoiw.kZ ,oa rduhdh dk;Z 

gS] ftlds ek/;e ls fuEu mís’;ksa dh iwfrZ fd;k 

tkuk visf{kr gS%&

1.	 catj ,oa o`{kfoghu Hkwfe ij ikS/ks jksfir dj 

gjhfrek dk fodkl djukA

2.	 isM+ksa ds ek/;e ls ok;q] ty ,oa /ofu iznw"k.k 

dks de djukA

3.	 fofHkUu ikfjfLFkfrd ra=ksa dks lajf{kr j[kukA

4.	 tSo fofo/krk dk laj{k.k djukA

5.	 ty laj{k.k djukA

6.	 e`nk vijnu dks jksd dj Hkw&laj{k.k ds 

ek/;e ls Hkwfe dh mRikndrk c<+kukA

7.	 vkthfodk fodkl ds lalk/ku miyC/k djkukA

8.	 jkstxkj l`tu djukA

9.	 fofHkUu izdkj ds ou mRikn tSls bekjrh 

ydM+h] ckal] pkjk] bZa/ku] XkSj&bekjrh 

ouksRikn] oukS"kf/k vkfn dk mRiknu c<+kukA

10.	 ÅtkZ o`{kkjksi.k ds ek/;e ls ÅtkZ ds lzksrksa 

dk fodkl djukA

11.	 okfudh fodkl ds dk;ZØe esa LFkkuh;  

xzkeh.kksa dks tksM+dj lk>k ou izca/ku dh 

;kstuk dks c<+kok nsukA

12.	 oU; thoksa ds vkJ;&LFkyksa dk fodkl djukA

13.	 LFkkuh; xzkeh.kksa ds ou {ks=ksa ls ou mRikn dh 

fuHkZjrk dks de djukA





v/;k;&20

o`{kkjksi.k dgka djsa\ ¼dk;ZLFky dk p;u½

;g vR;ar egRoiw.kZ gS fd o`{kkjksi.k dh lQyrk 

ds eísutj o`{kkjksi.k gsrq mi;qDr dk;ZLFky dk 

p;u vR;ar lko/kkuhiwoZd fd;k tk;sA o`{kkjksi.k 

fodkl gsrq LFkku dk p;u bl ckr ij fuHkZj 

djsxk fd mldh p;fur Hkwfe ij fdl izdkj 

dk o`{kkjksi.k vFkkZr~ mRikn] vkfFkZd o`{kkjksi.k 

vFkok ÅtkZ mRiknu fd;k tkuk gSA bl n`f"V 

ls o`{kkjksi.k gsrq fuEu dk;ZLFkyksa dk p;u fd;k 

tk ldrk gS&

1.	 xkao@’kgj dh catj HkwfeA

2.	 fofHkUu jktdh; foHkkxksa ds ikl miyC/k 

o`{kfoghu HkwfeA

3.	 f’k{k.k laLFkkvksa ds ikl miyC/k o`{kfoghu 

HkwfeA

4.	 fofHkUu tyk’k;ksa tSls rkykc] tksgM+] rykbZ 

vkfn ds fdukjs miyC/k HkwfeA

5.	 lM+dksa ds fdukjs miyC/k o`{kfoghu HkwfeA

6.	 ugjksa ds fdukjs miyC/k o`{kfoghu HkwfeA

7.	 jsYkos ekxksaZ ds fdukjs miyC/k o`{kfoghu HkwfeA

8.	 —f"k Hkwfe ds esM+A

9.	 fdlkuksa ds ikl miyC/k catj Hkwfe] ftl ij 

os [ksrh ugha djrs gSaA

10.	xkao ds vanj miyC/k lkoZtfud LFkkuA

11.	?kjksa ds ckM+s@m|ku dh HkwfeA

12.	’e’kku Hkwfe

PASTURELAND ROADSIDE LAND SCHOOL LAND





ftl Hkh lkoZtfud] iapk;r] catj Hkwfe ij 

xzkeh.k fodkl foHkkx vFkok vU; foHkkx@laLFkk 

}kjk o`{kkjksi.k dk;Z laikfnr djk;k tkos] mUgsa 

fuEu Hkw&vfHkYks[k laxzg dj lEikfnr djk;s tkus 

pkfg,a&

1.	p;fur Hkwfe dk jktLo vfHkys[k tSls tekcanh] 

Hkw&uD’kk] [kksrnkjh vf/kdkjA

2.	Hkwfe ds izzdkj lEcU/kh nLrkost ;Fkk catj 

Hkwfe] pkjkxkg Hkwfe] ’e’kku Hkwfe] ekxksZa dh Hkwfe] 

lkoZtfud mi;ksx dh Hkwfe vkfnA

3.	vxj [kkrsnkj ;Fkk xzke iapk;r vkfn ds 

vfrfjDr vU; fdlh laLFkk@foHkkx }kjk 

ml Hkwfe ij o`{kkjksi.k dk;Z djk;k tkrk gS 

rks nksuksa i{kksa ds e/; fd;s x;s bdjkjukes  

lEcU/kh leLr nLrkostA

4.	o`{kkjksi.k fodflr fd;s tkus lEcU/kh l{ke 

vkns’kksa dh izfr;k¡A

v/;k;&21

o`{kkjksi.k gsrq p;fur dk;ZLFkyksa ds 
Hkw&vfHkys[k laxzg





o`{kkjksi.k dk;Z ,d fofHkUu izfrfof/k;ksa ds lEiknu 

ls gh iw.kZ gksrk gSA o`{kkjksi.k l`ftr djus ds 

nkSjku fofHkUu ?kVdksa dk lEiknu dne nj dne 

fd;k tkuk vko’;d gSA ,d vPNk o`{kkjksi.k 

fodkl djus gsrq fuEu la?kVdksa ij lko/kkuhiwoZd 

fopkj dj dk;Zokgh djuh pkfg,&

1.	 foLr`r ifj;kstuk rS;kj djuk

2.	 ikS/k’kkyk rS;kj djuk

3.	 vfxze e`nk dk;Z 

4.	 tu Hkkxhnkjh izkIr djuk 

v/;k;&22

o`{kkjksi.k ds ?kVd

5.	 cht ,df=dj.k djuk

6.	 cht cqokbZ 

7.	 ikS/k ifjogu 

8.	 vkStkj ,oa lkexzh vkfn dh O;oLFkk djukA

9.	 ikS/kkjksi.k 

10.	ikS/kkjksi.k dk la/kkj.k djukA

11.	izcks/ku ,oa ewY;kadu djukA





ftl Hkwfe ij ikS/kkjksi.k dj o`{kkjksi.k lzksr rS;kj 

fd;k tk jgk gS] ml ij dkQh ek=k esa jktdh;  

/ku dk fuos’k djuk gksxk] vr% ;g vkadyu izkjEHk 

ls fd;k tkuk vko’;d gS fd leLr dk;ksZa ij 

gksus okys O;; ds vuqikr esa fdruk mRiknu@

izkfIr gksxhA rnuq:i] o`{kkjksi.k dk;Z dks ,d 

egrh ifj;kstuk le>dj mlds dk;Z lEiknu 

djus pkfg, vkSj leLr vko’;d nLrkost o 

fjdkWMZ rS;kj fuEukuqlkj fd;s tkus pkfg,&

1.	dk;Z {ks= dk losZ{k.k djuk] 

2.	ekufp= cukuk] 

v/;k;&23

ikS/kkjksi.k gsrq ifj;kstuk rS;kj djuk

3.	 foLr`r O;; vuqeku rS;kj djuk] 

4.	mipkj ;kstuk rS;kj djuk] 

5.	{ks= dh izca/k ;kstuk rS;kj djuk 

6.	vk;&O;; ds vuqeku dh x.kuk djuk 

7.	o`{kkjksi.k ds lqpk: :i ls j[k&j[kko fd;s 

tkus dh ;kstuk rS;kj djuk] 

8.	o`{kkjksi.k ls iwoZ ds dk;ZLFky ds Nk;kfp= rFkk 

ohfM;ks vkfn cukuk] 

9.	o`{kkjksi.k fjdkWMZ la/kkfjr djus gsrq o`{kkjksi.k 

iaftdk vkjEHk djukA





v/;k;&24

ikS/k’kkyk rS;kj djuk

ò{kkjksi.k LFky dh ènk] ty Lrj] ouLifr] 

tyok;q vkfn leLr fcanqvksa ij v/;;u dj 

{ks= esa lQyrkiwoZd fodflr gks ldus okyh 

ouLifr iztkfr;ksa dk p;u fd;k tkuk vR;ar 

egRoiw.kZ dk;Z gSA blds fy, yf{kr o{̀kkjksi.k 

{ks= esa fdu&fdu iztkfr;ksa ds fdrus ikS/ks jksfir 

fd;s tk;saxs] mudk vkadyu dj okafNr ikS/k 

iztkfr;ksa ds ikS/ks rS;kj djus gsrq dk;ZLFky ds 

ikl ,d vLFkkbZ ikS/k’kkyk fodflr dh tkuh 

pkfg, vFkok fudVre fLFkr fdlh LFkkbZ  

ikS/k’kkyk izHkkjh ls lEiØ dj okafNr ikS/ks RkS;kj 

djus dh dk;Zokgh djuh pkfg,A vxj] vius LRkj 

ls ikS/k’kkyk LFkkfir fd;k tkuk laHko ugha gks 

rc ,slh fLFkfr esa okafNr ikS/ks dgka ls izkIr fd;s 

tk,axs] bl ckjs esa iw.kZ losZ{k.k ,oa tkap&iM+rky 

dj O;oLFkk dj ysuh pkfg, rkfd ò{kkjksi.k ds 

,su le; ij okafNr ikS/kksa dh ekax dh iwfrZ gsrq  

b/kj&m/kj HkVduk ugha iM+sA 

o`{kkjksi.k gsrq iztkfr;ksa dk p;u &

,d lQy o`{kkjksi.k rS;kj djus gsrq ;g 

vko’;d gS fd mlesa jksfir fd;s tkus okys  

ikS/kksa dh iztkfr;ksa dk p;u lko/kkuhiwoZd ,oa 

n{krkiwoZd fd;k tk;sA blds fy, dk;ZLFky ds 

losZ{k.k ds nkSjku {ks= esa ,oa vkl&ikl miyC/k 

izk—frd ouLifr dk v/;;u dj miyC/k  

ikS/kksa dh iztkfr;ksa dh lwph rS;kj djuh pkfg,A 

rRi’pkr~ ;FkklEHko vf/kdka’k ikS/ks mUgha 

iztkfr;ksa ds rS;kj djus pkfg, tks fd LFkkuh; 

,oa izk—frd :Ik ls ml {ks= esa miyC/k gSaA 

vxj fdlh dk;ZLFky ij vR;ar de ek=k esa 

ouLifr miyC/k gS vkSj LFkku catj gS rks ,slh 

fLFkfr esa vkl&ikl ds {ks= dh ouLifr vFkok 

ml ftys esa ik;s tkus okyh izk—frd isM+& 

ikS/ks@ouLifr dh iztkfr;ksa ds ikS/ks gh o`{kkjksi.k 

gsrq rS;kj fd;s tkus pkfg,aA jktLFkku dks fofHkUu 

tyok;q [k.Mksa ¼Agri – Climatic Zones) esa ckaVk x;k 

gS] vr% bl ekxZnf’kZdk esa rRlaca/kh layXu lkj.kh 

ds vuqlkj ikS/k iztkfr;ka rS;kj dh tkuh pkfg,A

ikS/k’kkyk LFkkfir djus rFkk mlesa ikS/ks rS;kj 

djus dh iw.kZ fof/k bl ekxZnf’kZdk ds izFke Hkkx 

esa foLrkj ls of.kZr dh xbZ gS] ftlds vuqlkj 

dk;Zokgh djuh pkfg,A





v/;k;&25

vfxze e`nk dk;Z

fdlh Hkh o`{kkjksi.k dh lQyrk lqfuf’pr djus 

gsrq vfxze e`nk dk;ksZa ij fo’ks"k /;ku fn;k tkuk 

vfr vko’;d gSA vr% fuEu vfxze o`{kkjksi.k 

dk;ksZa dks le;c) ,oa Øec) fd;k tkuk pkfg,A

1. losZ{k.k & 

ftl Hkh HkwHkkx ij o`{kkjksi.k dk;Z fd;k tkuk 

gS] ml dk;ZLFky dk p;u djus ds mijkar {ks= 

dk losZ{k.k djuk pkfg,A losZ{k.k fizTesfVd 

dEikl & pSu losZ{k.k vFkok thih,l ds 

ek/;e ls vFkok vU; fdlh Hkh losZ{k.k midj.k  

}kjk fd;k tk ldrk gS] ftlds varxZr {ks= dh 

lhek,a Li"V :i ls losZ{k.k dh tkuh pkfg,a vkSj 

rnuqlkj ekufp= cuk;k tkuk pkfg,A

2. dk;ZLFky dk lwpuk iê cukdj 
LFkkfir djuk & 

bl lwpuk iê ij o`{kkjksi.k dk;Z ls  

lEcfU/kr leLr lwpuk,a tSls dk;Z dk uke] 

{ks=Qy] dk;Z vkjEHk djus dk o"kZ] ;kstuk dk 

uke] fØ;kUo;u ,tsUlh dk uke] jksfir fd;s 

tkus okys ikS/kkssa dh la[;k] xzke ou lqj{kk ,oa 

izca/k lfefr dk uke] ftl xkao dh Hkwfe gS ml 

xkao] xzke iapk;r] iapk;r 

lfefr] rglhy ,oa ftys 

dk uke vafdr djuk 

pkfg,A lwpuk iê ds ,d 

rjQ o`{kkjksi.k {ks= dk 

ekufp= Hkh vafdr djuk 

pkfg,A

3. lqj{kk ckM+&canh% 

o`{kkjksi.k esa ikS/kksa dh lqj{kk gsrq {ks= dks mi;qDr 

ckM+canh dh tkuh pkfg,A izns’k ds HkkSxksfyd 

fofo/krk ds dkj.k lHkh ftyksa esa ,d tSlh ckM+canh 

fd;k tkuk lEHko ugha gS vr% fofHkUu izdkj dh 

ckM+canh tSls lqj{kk [kkbZ [kksnuk] dkaVsnkj rkj] 

Qsaflax dk fuekZ.k djuk] osftVsfVo Qsaflax cukuk 

vFkok iDdh nhokj fuekZ.k djuk vkfn dk fuekZ.k 

fd;k tk ldrk gSA izR;sd ckM+canh izdkj ds 

ekinaM fuEukuqlkj j[kus pkfg,&





v½	 lqj{kk [kkbZ Qsaflax & ftu {ks=ksa esa xgjh 

ènk miyC/k gks] mu {ks=ksa esa [kkbZ Qsaflax dk 

fuekZ.k djuk pkfg,A losZ{k.k ekufp= ds vuqlkj 

fcanq la[;k 1 ls vkjEHk dj [kkbZ Qsaflax dk 

fuekZ.k djuk pkfg,A losZ{k.k ekufp= esa crk;s 

x;s fcanqvksa dks /kjkry ij Li"V iznf’kZr djus 

gsrq yxHkx nks QhV Å¡ph iRFkjksa dh <sjh cukdj 

ml ij pwuk vFkok isaV djuk pkfg, vFkok iRFkj 

dh ,d QhV pkSM+h iêh tehu esa Ms<+ QhV xgjh 

xkM+dj rFkk /kjkry ls Åij nks QhV j[kdj ml 

ij losZ{k.k fcanq dh la[;k isaV ls vafdr djuh 

pkfg, rkfd lqxerk ls ewY;kadu fd;k tk ldsA 

bl [kkbZ Qsaflax dh pkSM+kbZ Åij ls 150 ls-eh-] 

uhps iSans esa 90 ls-eh- rFkk /kjkry ls yEcor~ 

xgjkbZ 120 ls-eh- gksuh pkfg,A [kkbZ Qsaflax dh 

[kqnh gqbZ feêh dks o`{kkjksi.k esa vanj dh rjQ 

Mkydj Mksyh cukuh pkfg, rFkk [kkbZ dks ckgj 

dh rjQ j[kuk pkfg,A lqyHk lanHkZ gsrq uhps fn, 

x, fp= dk vuqlj.k dj ldrs gSaA 

;g /;ku j[kuk pkfg, fd Qsaflax tgk¡ Hkh ukyksa 

esa ls gksdj xqtj jgh gks ogk¡ ij [kkbZ ugha 

[kksndj dkaVsnkj rkj Qsaflax dh tkuh pkfg, 

rkfd o"kkZ _rq esa ukys dh Qsaflax feêh ls Hkj 

uk ldsA

c½ iRFkj dh nhokj dk fuekZ.k & ftu {ks=ksa esa 

xgjh e`nk dh vuqiyC/krk ds dkj.k [kkbZ [kksnuk 

lEHko ugha gks] ogka ij {ks= esa vklikl miyC/k 

iRFkjksa dks ,d= dj iRFkj dh nhokj losZ{k.k 

lhek ij fufeZr dh tkuh pkfg,A bl iRFkj dh 

nhokj dh pkSM+kbZ iSans esa 80 lseh-] Åij VkWi ij 

60 ls-eh- RkFkk /kjkry ls yEcor Å¡pkbZ 120 ls-

eh- gksuh pkfg,A iRFkjksa dh fpukbZ etcwrh ls bl 

izdkj djuh pkfg, fd dksbZ O;fDr bl nhokj ds 

Åij rst pyrk gqvk vFkok nkSM+rk gqvk tk;s rks 

Hkh iRFkj dh nhokj fxjuh ugha pkfg,A iRFkj dh 

nhokj dh eki ds izn’kZu gsrq izR;sd 100 ehVj 

dh nwjh ij nhokj ij pwus ls ,d QhV pkSM+k iêk 

yxkdj ml ij eki Øe’k% 0] 100] 200 -------------

------------ vkfn fy[kuk pkfg,A 

;g /;ku j[kuk pkfg, fd Qsaflax tgk¡ Hkh ukyksa 

esa ls gksdj xqtj jgh gS ogk¡ ij iRFkj dh nhokj 

ds vanj dh vksj de ls de 3 ehVj pkSM+k ,oa 

1 ehVj Å¡pk pSd Mse cuk nsuk pkfg,] ftlls 

fd o"kkZ _rq esa ikuh ds osx ls iRFkj dh nhokj 

{kfrxzLr uk gksA
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l½ dkaVsnkj rkj Qsaflax & tgk¡ dk;ZLFky ij 

[kkbZ Qsaflax [kksnuk vFkok iRFkj dh nhokj cuk;k 

tkuk lEHko ugha gks] mu dk;Z LFkyksa ij lqj{kk 

gsrq dkaVsnkj rkj dh Qsaflax dh tkuh pkfg,A 

blesa ,axy vk;ju vFkok lhesaV daØhV Qsaflax 

iksLV dk mi;ksx djuk pkfg,A lhesaV daØhV 

Qsaflax iksLV dk dqy eki] dqy yEckbZ 8 QhV] 

pkSM+kbZ uhps ls 6-75 bZap rFkk Åij ls 4-45 bZap 

vkSj eksVkbZ 3-45 bZap gksuh pkfg,A Qsaflax iksLV 

dks 25 x 25 x 45 lsaVhehVj dk [kM~<k [kksndj 

45 ls-eh- tehu esa xkM+dj vPNh rjg etcwrh 

ls fQDl dj nsuk pkfg,A dk;ZLFky dh e`nk 

dh iz—fr ds vk/kkj ij bl Qsaflax iksLV dks 

lhesaV daØhV feJ.k esa Hkh fQDl fd;k tk ldrk 

gSA blh izdkj vxj ,axy vk;ju Qsaflax iksLV 

dk mi;ksx fd;k tk, rks mldh yEckbZ Hkh 8 

QhV rFkk eki 45 x 45 feyhehVj rFkk eksVkbZ 

5 feyhehVj gksuh pkfg,A Qsaflax iksLV dks bl 

izdkj fQDl fd;k tkuk pkfg, fd izR;sd dksus 

ij mldks nks rjQ ls vfrfjDr Qsaflax iksLV 

yxkdj liksVZ nh tkos rkfd rkj dh f[kapkbZ ds 

dkj.k og Vs<+k ugha gksA Qsaflax iksLV fQDl djus 

ds i’pkr~ mlds Åij /kjkry ds lekukarj 12 

xst ds dkaVsnkj rkj dh 6 iafDr;k¡ yxkus pkfg,a 

rFkk nks iafDr;k¡ fiYyj ls fiYyj ds chp frjNh 

yxkuh pkfg,aA dkaVsnkj rkj dks Qsaflax iksLV ds 

Åij irys th-vkbZ- ds rkj ls etcwrh ls fQDl 

dj nsuk pkfg,A
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,d vU; fodYi ds :Ik esa vxj psu fyad 

tkyh dk mi;ksx fd;k tkuk gks rks ,slh fLFkfr 

esa Qsaflax iksLV ds Åij dsoy rhu iafDr;ksa esa 

dkaVsnkj rkj yxkuk pkfg, vkSj mlds Åij 5 

QhV pkSM+h psu fyad dh tkyh bl izdkj yxkuh 

pkfg, fd mldh Å¡pkbZ tehu ls 5 QhV gks 

tk,A psu fyad tkyh yxkus ls cdjh] HksM+ vkfn 

NksVs tkuojksa dk rkjksa ds chp esa ls vanj izos’k 

fd;s tkus ij jksd yx tkrh gSA yxk;s x;s 

izR;sd Qsaflax iksLV ds Åij isaV ls uEcj vafdr 

djus pkfg,aA 

o`{kkjksi.k dk;ZLFky ds vanj izos’k djus ds fy, 

Qsaflax ds e/; mi;qDr LFkku ij de ls de 10 

QhV pkSM+k xsV yxkus dk LFkku j[kuk pkfg, vkSj 

ml ij yksgs dk etcwr xsV yxk nsuk pkfg,A

n½ osftVsfVo Qsaflax cukuk & ftu {ks=ksa esa 

Fkksj cgqrk;r ls miyC/k gks] mu {ks=ksa esa Fkksj 

dh dfVax ls Hkh Qsaflax dh tk ldrh gSA blesa 

o`{kkjksi.k dh lhek ij 15 x 15 ls-eh- dh ukyh 

[kksndj mlesa rktk dkVdj ykbZ gqbZ Fkksj ds MaMs 

15 & 30 ls-eh- dh nwjh ij ukyh esa etcwrh ls 

feêh esa nckdj fQDl dj nsuk pkfg,A ;g dk;Z 

ebZ twu ds eghus esa fd;k tk ldrk gSA bl fof/k 

ls Qsaflax djus ij Qsaflax ds Åij vkus okys O;; 

esa dVkSrh gks ldrh gS] ijUrq /;ku nsus ;ksX; ckr 

gS fd le;&le; ij Qsaflax dh lhek ij ?kwedj 

;g tkap djrs jguk pkfg, fd ftu&ftu LFkkuksa 

ij Fkksj ds MaMksa esa dwVku ugha gqvk gS ogka ij ubZ 

Fkksj ds MaMs gkFkksa&gkFk yxkus pkfg, rkfd Qsaflax 

esa varjky ugha vk ldsA
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4. ouo/kZu dk;Z djuk& 

ftl Hkh dk;ZLFky dk p;u o`{kkjksi.k dk;Z gsrq 

fd;k tkrk gS] ml iwjs {ks= dk Hkze.k dj tkap 

iM+rky djuh pkfg, fd ml {ks= esa iwoZ ls gh 

fdrus izdkj dh izk—frd ,oa LFkkuh; oUkLifr 

fo|eku gS rFkk vfu;af=r pjkbZ vFkok dVku ds 

dkj.k cqjh fLFkfr esa gSA ,slh ouLifr dkss fuEu 

ou o/kZu lq/kkj dk;Z djds iqu% fodflr fd;k 

tkuk pkfg, & 

v½ /kksd] lkxoku] ’kh’ke] rsanw vkfn dkVs x;s 

isM+ksa ds cps gq, BwaB dks rst /kkjnkj dqYgkM+h 

ls lko/kkuh ls dV csd dj nsuk pkfg,A 

ftlls vkxkeh o"kkZ rd mlesa ubZ ’kk[kk,¡ 

QwV tk,axh] ftuesa NaxkbZ ,oa izwfuax djds isM+ 

dk :Ik fn;k tkuk pkfg,A

c½ ftu iztkfr;ksa esa :V&’kdlZ ls u, ikSèkks dk 

fodkl gksrk gS] tSls uhe rsanw] ’kh’ke vkfn 

mu iztkfr;ksa ds vxj dqN dVs gq, isM+ 

dk;ZLFky ij miyC/k gksa rks muesa rus ds 

pkjksa vksj nks ls rhu ehVj xksykbZ esa 15 x 15 
ls-eh- dh ,d ukyh bl izdkj [kksnuh pkfg, 

fd ml izk—frd isM+ dh tM+ dks tjk lk 

dV yx tk,A bu tM+ksa ls vkxkeh ckfj’k esa 

ml iztkfr ds vusd u, ikS/ks Lor% izLQqfVr 

gks tk,axsA

l½ dqN iztkfr;ksa ds >kM+huqek BwaB Hkh ekSds ij 

gks ldrs gSaA ,sls BwaBksa dh Hkh Mªsflax@dfVax 

djuh pkfg, rkfd mŸke xq.koŸkk dk isM+ 

fodflr gks ldsA 

n½ lEHko gS fd dk;ZLFky ij dqN LFkkuh; 

iztkfr;ksa ds ikS/ks cht ls mxs gq, gksa ijarq 

{kfrxzLr gksaA ,sls izLQqfVr ikS/kksa dh igpku 

dj muds pkjksa vksj 45 ls-eh- xksykbZ esa vèkZ 

paækdkj Fkkoyk cuk nsuk pkfg,] rkfd o"kkZ 

_rq esa ty ,d= gksus ls og ikS/kk rhoz xfr 

ls fodflr gks ldsA 

;½ ;FkklEHko mijksDr of.kZr leLr ouo/kZu 

dk;Z ekg uoEcj ls tuojh rd lEikfnr 

dj ysus pkfg, rkfd Qjojh ekg ls ’kq# gksus 

okys xzksFk ihfj;M esa lHkh ikS/kksa dk iqu% dqVku 

vkjEHk gks lds vkSj ;g Hkh vkadyu gks tk;s 

fd {ks= esa fdrus izk—frd ikS/ks miyC/k gSaA

5. fujh{k.k iFk dk fuekZ.k djuk &

o`{kkjksi.k dk;Z dh fofHkUu xfrfof/k;ksa ds laiknu 

gsrq iwjs dk;Z{ks= esa le;&le; ij ?kweuk&fQjuk 

iM+rk gS] blfy, iwjs {ks= esa yxHkx rhu ls ik¡p 

ehVj pkSM+k ,d dPps fujh{k.k iFk dk fuekZ.k 

djuk bl izdkj pkfg, fd og iwjs {ks= dks 

doj dj ldsA fujh{k.k iFk dh nksuksa lhekvksa 

ij iRFkj vkfn dh <sfj;ka yxkdj pwuk vkfn ls 

iqrkbZ djds fpfUgr dj nsuk pkfg,A bl fujh{k.k 

iFk ls u dsoy fofHkUu xfrfof/k;ksa ds lEiknu 

esa iSny ,oa okguksa ls vkokxeu dh lqfo/kk gksxh] 

cfYd ;g fujh{k.k iFk Hkfo"; esa ,d vfXu&lqj{kk 

iêh ds :i esa Hkh dk;Z djsxk vkSj jksfir ikS/kksa 

dks vuk;kl gksus okyh vfXu nq?kZVuk ls lqj{kk 

iznku djsxkA
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6. Hkw&ty laj{k.k dk;Z &

o`{kkjksi.k ds fofHkUu mís’;ksa esa ls Hkwty laj{k.k 

dk;Z Hkh vR;Ur egRoiw.kZ dk;Z gS ftlls dk;Z 

{ks= esa o"kkZ _rq esa feêh dk dVku #drk gS 

rFkk {ks= esa ty ds #dko ds dkj.k {ks= dk 

tyLrj c<+rk gS] ftlls ikS/kksa dk fodkl 

vPNh rjg ls gksrk gSA dk;ZLFky dh HkkSxksfyd 

ifjfLFkfr vuqlkj fuEukuqlkj ty laj{k.k dk;Z@ 

xfrfof/k;k¡ lEikfnr djkbZ tk ldrh gSa&

¼1½ okVj ’ksM vizksp% ty laj{k.k xfrfof/k;ksa 

dk p;u ,oa lEiknu djus ls iwoZ {ks= dh 

HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj ty xzg.k {ks= ds 

vuqlkj lcls Å¡ps LFkku ls ’kq# dj fuEurj 

LFkku rd tkuk pkfg,A fofHkUu Å¡pkbZ ds vuqlkj 

vyx&vyx lajpukvksa dk fuekZ.k fuEukuqlkj 

djuk pkfg,A 

¼2½ leksPPk js[kk dk;Zfof/k % ysoy&?kksM+h  

¼fp= esa n’kkZ;s vuqlkj½ vFkok vU; fdlh ysoy 

ekØj dh lgk;rk ls {ks= dk daVwj losZ{k.k dj 

mi;qDr daVwj baVjoy ij daVwj ykbZu ekfdZax 

djuk pkfg,A rRi’pkr~ vxj igkM+h {ks= gS rks 

igkM+ ds <ky ds vuqlkj Åijh fgLls esa iRFkjksa 

dh enn ls daVwj MkbZd dk fuekZ.k djuk pkfg,A 

igkM+h ds e/; ,oa fuEu <yku ij daVwj Vªsap 

vFkok ohfMp fuEu fcanqvksa esa fn, fooj.k vuqlkj 

cuk;h tkuh pkfg,A

¼3½ daVwj Vªsap % ekfdZax dh xbZ daVwj js[kkvksa ij 

45 ls-eh- pkSM+h ,oa 45 ls-eh- xgjh fujarj daVwj 

Vªsap [kksnuh pkfg,A ijarq ;g /;ku j[kuk pkfg, 

fd izR;sd 6 ls 10 ehVj ds ckn daVwj Vªsap ds 

vanj yxHkx 60 ls-eh- LFkku fcuk [kqnk gqvk NksM+ 

nsuk pkfg, rkfd Hkfo"; esa ;g daVwj Vªsap Mªsust 

ykbZu ugha cu tk,A daVwj Vªsap dh [kksnh gqbZ 

feêh <yku dh vksj lQkbZ ls Mkydj ,d Mksyh 

dk fuekZ.k djuk pkfg,A izcks/ku ,oa ewY;kadu 

dh n`f"V ls ,d fu/kkZfjr eki ds i’pkr~ pwus ls 

fu’kku vafdr djus pkfg,A

¼4½ ohfMp % ekfdZax dh xbZ daVwj js[kkvksa ij 

igkM+h ds fuEu {ks=ksa esa tgk¡ dk <yku yxHkx 

15 fMxzh gks ogka ij daVwj Vªsap dh ctk; ohfMp 

[kksnuh pkfg,] ftldk vkdkj lkekU; ?kjksa esa 

mi;ksx esa fy, tkus okys Nktys tSlk gksrk gS 

vkSj eki 120 ls-eh- pkSM+k] uhps dh vksj 30 ls-

eh- xgjk ,oa Åijh Nksj ij 0 ls-eh- ysoy j[kuk 

pkfg,A ijarq ;g /;ku j[kuk pkfg, fd izR;sd 

6 ls 10 ehVj ds ckn ohfMp ds vanj yxHkx 

60 ls-eh- LFkku fcuk [kqnk gqvk NksM+ nsuk pkfg, 

rkfd Hkfo"; esa ;g ohfMp Mªsust ykbZu ugha cu 

tk,A ohfMp dh [kksnh gqbZ feêh <yku dh vksj 
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lQkbZ ls Mkydj ,d Mksyh dk fuekZ.k djuk 

pkfg,A izcks/ku ,oa ewY;kadu dh n`f"V ls ,d  

fu/kkZfjr eki ds i’pkr~ pwus ls fu’kku vafdr 

djus pkfg,A lanHkZ gsrq ekxZnf’kZdk esa layXu 

fp= dk voyksdu djsaA 

¼5½ xyh Iyx % {ks= esa tgk¡ o"kkZ ty ls 

NksVh&NksVh ukfy;ksa dk fuekZ.k gksuk ’kq# gksrk 

gS vkSj Hkwfe dk dVku vkjEHk gks tkrk gSA mu 

LFkkuksa ij mi;qDr ek=k esa LFkkuh; iRFkj tekdj 

xyh Iyx dk fuekZ.k djuk pkfg, rkfd Hkwfe dk 

dVku #d ldsA

¼6½ pSd Mse fuekZ.k % {ks= esa o"kkZ ty ftu 

ukyh@ukyksa ls gksdj cgrk gS mu {ks=ksa esa o"kkZ 

ty dh xfr dks de djus rFkk o"kkZ ty ds 

lkFk cgdj tk jgh feêh dks jksdus gsrq ukyksa esa 

lw[ks iRFkjksa ls pSd Mse dk fuekZ.k fd;k tkrk 

gSA pSd Mse cukus ds izpfyr fl)kar vuqlkj 

pSd Mse dh Å¡pkbZ fu/kkZj.k djus gsrq fdlh Hkh 

ukys esa lcls Åij ls pSd Mse cukuk ’kq# djuk 

pkfg, vkSj Åij okys pSd Mse dss iSans ¼ckWVe½ 

dk ysoy mlds ,dne uhps okys pSd Mse ds 

Åijh ¼VkWi½ ysoy ls leku ,oa ,d iafDr esa gksuk 

pkfg,A pSd Mse dh pkSM+kbZ ukys dh pkSM+kbZ ,oa 

laHkkfor o"kkZ ty dh ek=k ds vk/kkj ij fu/kkZfjr 

dh tkuh pkfg,A izR;sd ukys esa Åij ls vkjEHk 

dj dk;ZLFky ds vanj mlds fuEure Lrj rd 

Åij crk;s x;s lw= vuqlkj pSd Mse dk fuekZ.k 

djuk pkfg,A ewY;kadu ds mís’; ls izR;sd pSd 

Mse ds e/; esa pwus dh ,d iêh ls ekfdZax dj 

nsuh pkfg,A

¼7½ xSfc;u % igkM+h {ks=ksa esa igkM+ dh rygVh 

esa vkrs&vkrs ukyksa dh pkSM+kbZ c<+ tkrh gS vkSj 

o"kkZ _rq esa mu {ks=ksa esa ty dk osx Hkh c<+ tkrk 

gSA vr% Hkw ,oa ty laj{k.k dh n`f"V ls igkM+h ds 

rygVh okys ukyksa eas o"kkZ ty ds osx ds vk/kkj ij 

xSfc;u dk fuekZ.k djuk pkfg,A xSfc;u okLro 

esa ,d pSd Mse gh gS] ijarq blesa yksgs ds rkjksa 

dh tkyh@psu fyad dk mi;ksx bl izdkj fd;k 

tkrk gS fd mls ukys ds iSans esa fcNkdj mlds 

Åij iRFkj ds pSd Mse dk fuekZ.k fd;k tkrk gS 
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vkSj pSd Mse dh Å¡pkbZ iw.kZ gks tkus ij psu fyad 

dks nksuksa rjQ ls etcwrh ls lesV dj vkil esa 

cka/k fn;k tkrk gSA blds i’pkr~ pSd Mse ds VkWi 

ij lhesaV daØhV ls 6 ls 9 bZap eksVh ijr fcNkbZ 

tkrh gSA bl lajpuk esa psu fyad dh tkfy;ksa esa  

ca/ks gksus ds dkj.k pSd Mse dh etcwrh dbZ xquk 

c<+ tkrh gS vkSj o"kkZ ty ds osx ls og VwVrk 

ugha gS rFkk igkM+ ls dV dj vkus okyh feêh dks 

lQyrkiwoZd jksd ysrk gSA lanHkZ gsrq layXu fp= 

dk voyksdu djsaA

¼8½ ,fudV@lkn vojks/kd lajpuk@okVj 

gkosZfLVax LVªDpj fuekZ.k % o`{kkjksi.k dk;Z gsrq 

miyC/k foŸkh; lalk/ku ds vuqlkj dk;Z {ks= 

esa ,dkf/kd LFkkuksa ij bu iDdh lajpukvksa dk 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gSA

7. [kM~Ms [kqnkbZ dk;Z % 

o`{kkjksi.k dk;Z {ks= esa ikS/ks jksfir djus gsrq [kM~Ms 

[kqnk;s tkuk vko’;d gS] ftlds fy;s fuEukuqlkj 

ekin.M dk vuqlj.k djuk pkfg,&

v½	 dk;Z{ks= esa [kksnh x;h daVwj Vªsap rFkk ohfMp 

ds i’pkr~ muds e/; cps fjDr LFkkuksa ij 

Hkh [kM~Ms [kksns tkus pkfg,A

c½	 jksfir fd;s tkus okys ikS/kksa ds  

fu/kkZfjr y{; rFkk p;fur iztkfr;ksa dh 

iz—fr ds vuqlkj [kksns tkus okys [kM~Mksa dh 

iafDr;ksa ls iafDr;ksa dh nwjh rFkk iafDr ds 

vanj [kM~Ms ls [kM~Ms dh nwjh r; dh tkrh gSA 

ftldk lw= fuEukuqlkj gS & eku yhft, ,d 

gSDVs;j {ks= esa 400 ikS/ks jksfir fd;s tkus gSa rks 

iafDr ls iafDr ,oa [kM~Ms ls [kM~Ms dh nwjh dk  

fu/kkZj.k fuEukuqlkj gksxk &

 dk;Z LFky dk miyC/k {ks=Qy		  ikS/kksa dh iafDr;ksa rFkk

jksfir fd;s tkus okys ikS/kksa dh la[;k  ¾ iafDr esa ikS/kksa ds e/; varjky

 100 x 100 ehVj

	 400 		
 ¾ 25

rks ikS/kksa dh iafDr;ka ,oa iafDr;ksa esa 

ikS/ks ls ikS/ks dk varjky 	 ¾ 25 dk oxZewy 	 ¾ 5 x 5 
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l½	 vr% mijksDrkuqlkj 5 ehVj dh nwjh ij 

[kM~Mksa dh iafDr;ka ekfdZax dh tkuh pkfg, 

vkSj izR;sd iafDr esa 5 & 5 ehVj dh nwjh 

ij [kM~Ms [kksnus gsrq fu’kku ekfdZax djus 

pkfg,A

n½	 igkM+h {ks=ksa esa daVwj ds vk/kkj ij [kM~Mksa 

ds iafDr;ksa dh ekfdZax bl izdkj dh tkuh 

pkfg, fd Åij ls uhps okyh iafDr ds nks 

[kM~Mksa ds chp esa ,d [kM~Mk vk;s vFkkZr~ 

LVªsxMZ ekfdZax djuk pkfg,A 

;½	 ekfdZax djrs le; ;g /;ku j[kuk pkfg, 

fd ftl Hkh fu’kku ds ikl ;k nks ehVj 

xksykbZ esa dksbZ izk—rd ikS/kk iwoZ ls gh 

miyCk/k gS ogka ij [kM~Ms [kksns tkus gsrq 

fu’kku ekfdZax ugha djuk pkfg,A 

j½	 ekfdZax djrs le; daVwj Vªsap vFkok ohfMp 

ds nksuksa fljksa ls yxHkx nks ehVj nwjh 

NksM+dj gh [kM~Mksa dh iafDr dh ekfdZax dh 

tkuh pkfg,A

y½	 [kM~Ms dk vkdkj & [kM~Ms ds vkdkj 

dk fu/kkZj.k oSls rks iztkfr dh   

iz—fr ds vuqlkj fd;k tkrk gS ijarq 

lkekU;r;k iapk;r Hkwfe@lkeqnkf;d Hkwfe@

catj Hkwfe ij o`{kkjksi.k fodflr djus gsrq 

[kM~Ms dk vkdkj 45 ls-eh- yEckbZ] 45 ls-eh- 

pkSM+kbZ ,oa 45 ls-eh- xgjkbZ j[kuh pkfg,A 

[kM~Ms ls [kksnh xbZ feêh dks <yku dh vksj 

Mkyuk pkfg, rkfd iks/kkjksi.k ds i’pkr~ 

Fkkoyk cukus esa vklkuh jgsA

o½	 [kM~Mksa dh [kqnkbZ ikS/kkjksi.k djus ls de ls 

de 3 ls 4 ekg iwoZ dh tkuh pkfg, rkfd 

[kqns gq, [kM~Ms esa i;kZIr /kwi feyus ls mlesa 

miyC/k dhM+s&edkSMs vkfn lekIr gks ldsa 

rFkk feêh dk osnfjax gks tk;sA 
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fdlh Hkh lkeqnkf;d Hkwfe vFkok xzke iapk;r 

Hkwfe vFkok pkjkxkg Hkwfe ij vxj dksbZ 

o`{kkjksi.k fodflr fd;k tkrk gS rks ml 

o`{kkjksi.k esa LkeLr LFkkuh; O;fDr fgLlsnkj 

gksrs gSaA vr% o`{kkjksi.k dk;Z vkjEHk djus 

ls iwoZ LFkkuh; yksxksa dks leLr dk;Z dh  

lEiw.kZ tkudkjh nsus gsrq cSBd cqykbZ tkuh 

pkfg, vkSj fodflr fd;s tkus okys o`{kkjksi.k 

v/;k;&26

tu Hkkxhnkjh izkIr djuk

esa lHkh yksxksa dh lfØ; Hkkxhnkjh lqfuf’pr 

djus gsrq izksRlkfgr djuk pkfg,A bl gsrq 

lHkh yksxksa dh ,d lfefr cukdj mldk  

fof/kor iathdj.k djok;k tkuk pkfg,A 

bl lfefr ds mŸkjnkf;Ro ,oa vf/kdkj  

lEcU/kh foLr`r tkudkjh gsrq jktLFkku ou 

foHkkx esa izpfyr jkT;kns’k fnukad 17-10-2000 

dk vuqlj.k fd;k tk ldrk gSA





jktLFkku ds fofHkUu —f"k tyok;q {ks=ksa ds fy, mi;qä ikSèkksa dh çtkfr;k¡

¼o`{kjksi.k gsrq p;u dh tkus okyh çeq[k çtkfr;k¡½

Ø-la- —f"k 
&tyok;q 

{ks=

ftys tyok;q ifjfLFkfr jksfir dh tkus okyh 
çtkfr dk uke

1 if'peh 'kq"d 
eSnku

chdkusj] tSlyesj] 
ckM+esj] Qyksnh] 
'ksjx<+] vksfl;ka 
vkSj tksèkiqj ]pw: 
ftys ds Mwaxjx<+] 
lqtkux<+] jrux<+ 
vkSj ljnkj 'kgj

bl {ks= esa jkT; ds bl lcls 'kq"d 
{ks= esa okÆ"kd o"kkZ 10 ls 40 ls-
eh- rd gksrh gSA ;g dHkh&dHkh 
vfu;fer gksrk gS] tgka iwjs o"kZ dh 
o"kkZ ,d gh fnu esa gks ldrh gS 
tcfd 'ks"k o"kZ 'kq"d gks ldrk gSA

csj] fpukj] [kstM+h] [ktwj] 
dSj] ihyw] uhe] fylksM+k] 
vjMw] flfjl

2 mÙkj if'peh 
eSnku

xaxkuxj Hkkjrh; 
Fkkj jsfxLrku dk 
mÙkjh foLrkj

?kXxj unh us iwjs xaxkuxj ftys 
dks tyks<+ vkSj ,svksfy;u eSnku esa 
cny fn;kA

bl 'kq"d {ks= esa jsr ls <ds Hkkjrh; 
Fkkj jsfxLrku ds mÙkjh foLrkj dk 
,d fgLlk 'kkfey gSA

bldh fof'k"V tyok;q vR;fèkd 
'kq"drk gS] ftlesa xeZ xzh"edky 
vkSj BaMh lÆn;k¡ gksrh gSaA

çR;sd o"kZ vkSlru yxHkx 40 ls-eh- 
o"kkZ gksrh gSA	

uhe] fpukj] 'kh'ke] lSatuk] 
vjMw] csj] tky] [kstM+h] 
jksfgM+k] dSj] [ktwj] vukj] 
fylksM+k] vjMw] cjxn] 
ihiy] xwyj 

vè;k;& 27

cht laxzg.k ,oa çtkfr;ksa dk p;u





3 laØe.kdkyhu 
varnsZ'kh; 
ty fudklh 
eSnku

ukxkSj] lhdj vkSj 
>qa>quwa ]pq: ftys 
ds rkjkuxj] pw: 
vkSj jktx<+

bl {ks= esa ukxkSj] lhdj vkSj >qa>quwa 
ftyksa dh lHkh rglhysa] lkFk gh 
pq: ftys ds rkjkuxj] pw: vkSj 
jktx<+ 'kkfey gSaA

bl {ks= esa Vhys vkSj jsrhys 
varÆuÆer eSnku ik, tkrs gSaA

[kjkc ty fudklh ds dkj.k] xhys 
ekSle ds nkSjku cgus okyh èkkjk,¡ 
jsr ls <ds [ksrksa esa xk;c gks tkrh 
gSaA

bl {ks= dh rqyuk 'kq"d if'peh 
eSnku ds fudVorÊ {ks= ls djus 
ij ;g tyok;q dh –f"V ls FkksM+k 
csgrj gSA	

uhe] fpukj] 'kh'ke] lSatuk] 
vjMw] csj] tky] [kstM+h] 
jksfgM+k] dSj] [ktwj] vukj] 
fylksM+k] vjMw] vke] 
ve:n] vkaoyk] beyh] 
csy] latuk]cjxn] ihiy] 
xwyj] Qjka'k] cjxn] ihiy] 
xwyj] flfjl

4 ywuh csflu ds 
laØe.kdkyhu 
eSnku	

tkyksj vkSj ikyh ]
fljksgh dh jsvksèkj 
vkSj 'ksvksxat 
dh rglhysa vkSj 
tksèkiqj dh fcykM+k 
vkSj HkksikÃx<+ dh 
rglhysa

vjkoyh ioZr J`a[kykvksa vkSj if'peh 
'kq"d {ks= ds chp ywuh csflu dk 
laØe.kdkyhu eSnku gSA

bl {ks= esa tkyksj vkSj ikyh ds 
iwjs ftys] fljksgh dh jsvksèkj vkSj 
'ksvksxat dh rglhysa vkSj tksèkiqj 
dh fcykM+k vkSj HkksikÃx<+ dh 
rglhysa 'kkfey gSaA

bl {ks= esa vèkZ&'kq"d ekSle gS] tgk¡ 
okÆ"kd o"kkZ 30 ls 50 ls-eh- gksrh 
gSA

ywuh unh ekSleh gS vkSj dsoy 
cjlkr ds ekSle esa cgrh gSA

uhe] 'kh'ke] lSatuk] vjMw] 
csj] tky] [kstM+h] jksfgM+k] 
dSj] [ktwj] vukj] fylksM+k] 
vjMw] vke] ve:n] 
vkaoyk] beyh] csy] latuk]
cjxn] ihiy] xwyj 





5 iwoÊ vèkZ'kq"d 
eSnku

t;iqj] nkSlk] Vksad 
vkSj vtesj	

bl {ks= esa t;iqj] nkSlk] Vksad vkSj 
vtesj ftys 'kkfey gSaA viuh dÃ 
lgk;d ufn;ksa ds lkFk] cukl ,d 
mitkÅ vkSj çpqj eSnku cukrk gSA

nf{k.k&if'pe ls mÙkj&iwoZ rd 
fupyh vjkoyh igkfM+;k¡ blds 
if'peh fgLls ds {ks= dk lkeuk 
djrh gSaA

bl {ks= esa okÆ"kd o"kkZ 50 ls 60 ls-
eh- rd gksrh gSA

uhe] 'kh'ke] lSatuk] vjMw] 
csj] tky] [kstM+h] jksfgM+k] 
dSj] [ktwj] vukj] fylksM+k] 
vjMw] vke] ve:n] 
vkaoyk] beyh] csy] latuk]
cjxn] ihiy] xwyj] 
'kgrwr] taxy tysch] 
flfjl

6 ck<+ ço.k 
iwoÊ eSnku

lokÃ ekèkksiqj dk 
mÙkjh Hkkx] vyoj] 
Hkjriqj vkSj èkkSyiqj 
ftys ¼egqok] 
VksMkHkhe] ÇgMkSu] 
uknkSrh] ckeuokl] 
xaxkiqj] djkSyh] 
liksVjk vkSj cksuyh 
rglhy	

bl {ks= esa lokÃ ekèkksiqj dk mÙkjh 
Hkkx] vyoj] Hkjriqj vkSj èkkSyiqj 
ftys ¼egqok] VksMkHkhe] ÇgMkSu] 
uknkSrh] ckeuokl] xaxkiqj] djkSyh] 
liksVjk vkSj cksuyh rglhy½ 
'kkfey gSaA

vyoj vkSj lokÃ ekèkksiqj ftyksa esa 
ikÃ tkus okyh dqN ekewyh igkfM+;ksa 
dks NksM+dj] iwjk {ks= ck.kxaxk vkSj 
xaHkhjh unh dk ck<+ {ks= gSA

le`) tyks<+ feêh bl {ks= dks 
doj djrh gS] vkSj ufn;ksa dk ck<+ 
dk ikuh] gj lky viuh le`f) dks 
uohuh—r djrk gSA

;gk¡ dh tyok;q cukl ds eSnkuksa 
ds leku gSA fQj Hkh] iwoZ esa vkSlr 
okÆ"kd o"kkZ yxHkx 75 ls-eh- vfèkd 
gSA

uhe] 'kh'ke] lSatuk] 
vjMw] csj] tky] [kstM+h] 
jksfgM+k] dSj] [ktwj] vukj] 
fylksM+k] vjMw] vke] 
ve:n] vkaoyk] beyh] 
csy] latuk]cjxn] ihiy] 
xwyj] 'kgrwr] tkequ] <ksd] 
cgsM+k] cjuk] xwyj] Çt>k] 
ehBh tky] ddsM+k] dyke] 
dnac] xkaxjsu] Nkijsu] 
nlju] nwèkh] lhou] xks;k 
[kSj] jksat] dqeBk] pqjsy] 
djat] tkequ] vtqZu] xqxy] 
flfjl





7 mi&vkæZ 
nf{k.kh eSnku 
vkSj vjkoyh 
igkM+h

HkhyokM+k ]mn;iqj 
ftys dh lHkh 
rglhysa ¼èkfj;kokn] 
lywEcj vkSj ljkMk 
dks NksM+dj½] 
fpÙkkSM+x<+ ftys 
dh lHkh rglhysa 
¼NksM+dj½ NksVh 
lknM+h] çrkixB] 
vjuksn

;g —f"k&tyok;q {ks= mi&vkæZ 
nf{k.kh eSnkuksa vkSj vjkoyh igkfM+;ksa 
ls cuk gS] tks HkhyokM+k ftys esa 
fLFkr gSa] mn;iqj ftys dh lHkh 
rglhysa ¼èkfj;kokn] lywEcj vkSj 
ljkMk dks NksM+dj½] fpÙkkSM+x<+ ftys 
dh lHkh rglhysa ¼NksM+dj½ NksVh 
lknM+h] çrkixB] vuksZ ds fy,A

;g {ks= vfèkdrj fupyh vjkoyh 
igkfM+;ksa ls cuk gS] ,d lery 
ioZr tks tfVy :i ls tyèkkjkvksa 
vkSj ufn;ksa }kjk foHkkftr gSA

bl {ks= esa lq[kn lÆn;k¡ vkSj dqN 
gn rd xeZ xzh"edky dk vuqHko 
gksrk gSA

okÆ"kd o"kkZ dh lhek 50 ls 95 ls-
eh- gSA

uhe] 'kh'ke] lSatuk] 
vjMw] csj] tky] [kstM+h] 
jksfgM+k] dSj] [ktwj] vukj] 
fylksM+k] vjMw] vke] 
ve:n] vkaoyk] beyh] 
csy] latuk]cjxn] ihiy] 
xwyj] 'kgrwr] tkequ] <ksd] 
cgsM+k] cjuk] xwyj] Çt>k] 
ehBh tky] ddsM+k] dyke] 
dnac] xkaxjsu] Nkijsu] 
nlju] nwèkh] lhou] xks;k 
[kSj] jksat] dqeBk] pqjsy] 
djat] tkequ] vtqZu] xqxy] 
ckal] lkxoku] lknkn] rsanw] 
veyrkl] lhrkQy] taxy 
tysch] flfjl

8 vkæZ nf{k.kh 
eSnku	

Mwaxjiqj vkSj 
ckalokM+k] fpÙkkSM+x<+ 
¼NksVh lknM+h] cM+h 
lknM+h] çrkix<+ 
vkSj vjuksn 
rglhy½ vkSj 
mn;iqj ¼èkfj;kokn] 
lywEcj vkSj ljkMk 
rglhy½

bl {ks= esa Mwaxjiqj vkSj ckalokM+k 
ftys] lkFk gh fpÙkkSM+x<+ ¼NksVh 
lknM+h] cM+h lknM+h] çrkix<+ vkSj 
vjuksn rglhy½ vkSj mn;iqj 
¼èkfj;kokn] lywEcj vkSj ljkMk 
rglhy½ ds dqN fgLls 'kkfey gSaA

bl {ks= esa dkyh ykok pêkuh 
pêkuksa okyh ekewyh vjkoyh 
igkfM+;k¡ gSaA Hkhy] xjkfl;k vkSj 
Mkeksj bl {ks= ds eq[; vkfnoklh 
lewg gSa] tks igkfM+;ksa vkSj taxyksa ls 
f?kjk gqvk gSA

bl {ks= esa vkæZ okrkoj.k gS] tgk¡ 
çfro"kZ 70 ls-eh- ls vfèkd o"kkZ 
gksrh gSA	

uhe] 'kh'ke] lSatuk] 
vjMw] csj] tky] [kstM+h] 
jksfgM+k] dSj] [ktwj] vukj] 
fylksM+k] vjMw] vke] 
ve:n] vkaoyk] beyh] 
csy] latuk]cjxn] ihiy] 
xwyj] 'kgrwr] tkequ] <ksd] 
cgsM+k] cjuk] xwyj] Çt>k] 
ehBh tky] ddsM+k] dyke] 
dnac] xkaxjsu] Nkijsu] 
nlju] nwèkh] lhou] xks;k 
[kSj] jksat] dqeBk] pqjsy] 
djat] tkequ] vtqZu] xqxy] 
ckal] lkxoku] lknkn] rsanw] 
veyrkl] lhrkQy]

taxy tysch] flfjl





9 vkæZ 
nf{k.k&iwoÊ 
eSnku

dksVk] ckjka] cwanh 
vkSj >kykokM+ ftys 
vkSj lokÃ ekèkksiqj] 
[kaMkj vkSj lokÃ 
ekèkksiqj dh nks 
rglhysa	

dksVk] ckjka] cwanh vkSj >kykokM+ 
ftys vkSj lokÃ ekèkksiqj] [kaMkj 
vkSj lokÃ ekèkksiqj dh nks rglhysa 
bl {ks= dks cukrh gSaA bUgsa gkM+kSrh 
iBkj Hkh dgk tkrk gSA

bl iBkj ds mitkÅ dkyh feêh 
{ks= dk mi;ksx vQ+he] dikl vkSj 
xUuk mxkus ds fy, fd;k tkrk gSA

bl {ks= esa Xokfy;j J`a[kyk dh 
fupyh igkfM+;k¡ ikÃ tk ldrh 
gSa] ftuesa Çoè; xzsukbV ls cus cM+s 
iBkj Hkh gSaA

bl {ks= dks dÃ ufn;ksa ls ikuh 
feyrk gSA pEcy çeq[k unh gS] 
tcfd ikoZrh] dkyh Çlèk] ijoku 
vkSj cukl bldh lgk;d ufn;k¡ 
gSaA

uhe] 'kh'ke] lSatuk] vjMw] 
csj] [ktwj] vukj] fylksM+k] 
vjMw] vke] ve:n] 
vkaoyk] beyh] csy] latuk]
cjxn] ihiy] xwyj] 
'kgrwr] tkequ] cgsM+k] 
cjuk] xwyj] Çt>k] dye] 
dnac] xkaxjsu] Nkijsu] 
nlju] nwèkh] lhou] xks;k 
[kSj] dqeBk] pqjsy] djat] 
tkequ] vtqZu] xqxy] ckal] 
lkxoku] lknkn] rsanw] 
veyrkl] lhrkQy]

taxy tysch] flfjl





o`{kkjksi.k ds lex fodkl gsrq cht ,d vR;Ur 

egRoiw.kZ oLrq gSA cht ,d= djus ,oa mudh 

cqokbZ ds lEcU/k esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk 

pkfg,A 

1½	 dk;ZLFky dh dk;Z ;kstuk cukrs le; rS;kj 

fd;s tkus okys vFkok chtkjksi.k fd;s tkus 

okyh iztkfr;ksa dk fu/kkZj.k djuk pkfg,A

2½	 fu/kkZfjr ,oa p;fur iztkfr;ksa ds cht ,d= 

djus gsrq LFkkuh; {ks=ksa esa vPNs ,oa LoLFk 

isM+ksa dh igpku dj muls cht ,d= djus 

pkfg,A iztkfr;ksa ds cht vkus lEcU/kh  

dSys.Mj ekxZnf’kZdk esa layXu fd;k x;k gSA 

vr% iztkfrokj isM+ksa ij cht idus ds le; 

dk /;ku j[ksa ,oa lgh le; ij dsoy ids 

gq,] rktk ,oa LoLFk cht gh ,df=r djus 

pkfg,A

3½	 ,df=r chtksa dks lkQ dj] dPps] detksj] 

jksxxzLr vkfn chtksa dks gVkdj dsoy LoPN 

vkSj LoLFk chtksa dks iztkfrokj mi;qDr 

ik=ksa@daVsuj@xuh cSx esa j[kdj vPNs 

LFkku ij HkaMkfjr fd;k tkuk pkfg,A ik=ksa 

ij laxzfgr fd;s x;s cht dh iztkfr] ,df=r 

djus dk LFkku ,oa fnukad vafdr dj yscy 

yxkuk pkfg,A 

3½ o`{kkjksi.k esa chtkjksi.k gsrq okafNr chtksa ds 

Hkkj dh x.kuk dj gh cht ,df=r vFkok 

Ø; fd;k tkuk mfpr jgrk gSA chtksa ds 

Hkkj dh x.kuk gsrq fuEu lw= mi;ksx esa fy;k 

tkuk pkfg, %

v/;k;&28

cht ,df=dj.k djuk

cht Hkkj ¼fdxzk½ =     -          vko’;d ikS/ks x 100 x 1-2         -
				    izfr fdxzk- chtksa dh la[;k x vadqj.k izfr’kr

¼mnkgj.k & eku yhft, gesa ,d dk;ZLFky ij 10]000 ikS/ks chtkjksi.k ds ek/;e ls mxkus gSa vkSj 

gesa ,d iztkfr dk cht ,df=r djuk gS ftlds ,d fdyksxzke cht esa 4]000 cht ckrs gSa rFkk ml 

iztkfr dk vadqj.k izfr’kr 75 izfr’kr gS rks ml iztkfr ds cht dh ek=k tks gesa ,df=r djuh gksxh 

og fuEu izdkj gksxh %

	 cht dk Hkkj ¾ ¼10]000×100×1-2½@¼4]000×75½ ¾ 4 fdyksxzke½





	 cht ,df=r djrs le; ;g /;ku j[kuk 

pkfg, fd dsoy iwjh rjg ls ids cht Qy gh 

bdB~Bs djsa rFkk isM ds izR;sd fgLls] ’kk[kkvksa 

ls bdB~Bk djsaA dbZ ckj] fofHkUu iztkfr;ksa 

esa ;g Hkh ns[kus esa vkrk gSa fd rhu&pkj o"kksaZ 

rd] cht@Qy dh vPNh iSnkokj feyrh gS] 

ysfdu blds ckn cgqr de cht ds iSnkokj 

ns[kus dks feyrh gSA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa bu 

o`{kksa ls cht bdB~Bk ugha djuk pkfg,A cht 

,df=r djus ds nks rjhds dke es yk;s tkrs 

gSa %

5½ cht dh dqy vko’;d ek=k dk yxHkx 20 

izfr’kr cht vkjf{kr j[kuk pkfg, rkfd 

vxj izFke ckfj’k ds i’pkr nwljh ckfj’k 

vkus esa varjky yEck gksus ds dkj.k cks;s x;s 

chtksa dk vadqj.k ugha gksus dh fLFkfr esa iqu% 

chtkjksi.k djus gsrq cht miyC/k jgsaA 





o`{kkjksi.k LFky ij chtksa dh cqokbZ djuk ,df=r 

egRoiw.kZ ,oa dq’kyrkiwoZd fd;k tkus okyk dk;Z 

gSA chtkadqj.k ls ikS/k fodkl dh lQyrk lgh 

le; ,oa lgh fof/k ls chtkjksi.k ij fuHkZj djrh 

gSA vr% dk;ZLFky ij chtkjksi.k djrs le; 

fuEu rduhdh ekin.Mksa dk ikyu djuk pkfg, 

%&

1½ [kkbZ Qsaflax dh Mksyh ij cht cqok-
bZ & pwafd ge [kkbZ Qsaflax dh Mksyh ij lqj{kk 

gsrq chtkjksi.k djrs gSa rkfd Hkfo"; esa tc [kkbZ 

dh Vªsap feêh vkfn ls Hkj tk,xh rc rd [kkbZ 

Qsaflax dh Mksyh ij cks, x, chtksa ls mxs gq, 

ikS/kksa dh ,d l?ku] osftVsfVo Qsaflax rS;kj gks 

tk,axh tks lqj{kk dk dk;Z csgrj rjhds ls dj 

ldsxhA blfy, gesa [kkbZ Qsaflax dh Mksyh ij 

rhu iafDr;ksa esa chtkjksi.k djuk pkfg,A Mksyh 

ds VkWi ¼fjt½ ij LFkkuh; o`{k iztkfr tSls vjM+w] 

’kh’ke] uhe vkfn iztkfr ds cht 15 & 15 ls-

eh- dh nwjh ij cks, tkus pkfg, tks Hkfo"; esa cM+s 

gksdj o`{kkjksi.k LFky dh lhek ij ,d ’ksYVj 

csYV dk fuekZ.k dj ldsaxsA ¼bu lnkcgkj o`{k 

iztkfr;ksa ds vPNs chtkadqj.k gksus dh fLFkfr esa 

lko/kkuhiwoZd o"kkZdky esa vxLr ekg esa bl rjg 

ls NaVkbZ djuh pkfg, fd izR;sd ,d ehVj dh 

nwjh ij de ls de ,d thfor LoLFk ikS/kk miy-

C/k jgs½ Mksyh ds nksuksa <ykuksa ij e/; esa dkaVsnkj 

iztkfr tSls dqEkBk] csj] djksank] dVdjat vkfn 

ds cht 15 & 15 ls-eh- dh nwjh ij cqokbZ djus 

pkfg,A ckfj’k vkjEHk gksus ds 15 fnol esa [kkbZ 

Qsaflax ij ?kwe&fQj dj tkap djuh pkfg, fd 

vxj dgha chtkadqj.k ugha gqvk gks rks ogka ij 

rqjar iqu% chtkjksi.k fd;k tk,A bu iztkfr;ksa 

ds chtkadqj.k ls ,d xgjh vkSj fujarj dkaVsnkj 

ckM+ RkS;kj gks tk,xh tks Hkfo"; esa eos’kh vkfn ds 

izos’k dks jksdus esa lgk;d gksxhA 

2½ iRFkj dh nhokj ds lgkjs  
chtkjksi.k & ftu {ks=ksa esa iRFkj dh lw[kh 

pqukbZ dj iRFkj dh nhokj }kjk Qsaflax dk fuekZ.k 

fd;k x;k gS ogka ij Qsaflax ds vanj dh vksj 15 

x 15 ls-eh- pkSM+h ukyh [kksndj ml ij dkaVsnkj 

iztkfr;ka tSls dqEkBk] csj] djksank] dVdjat vkfn 

ds cht 15 & 15 ls-eh- dh nwjh ij cqokbZ djus 

pkfg,A 

3½ daVwj Vªsap@ohfMp Mksyh ij  
chtkjksi.k & o`{kkjksi.k ds {ks= ds vanj isM+ksa 

dh ek=k c<+kuk daVwj Vªsap@ohfMp dh Mksyh ij 

cht cqokbZ dk eq[; mís’; gksrk gSA vr% budh 

Mksyh ij nks iafDr;ksa esa cht cqokbZ djuh pkfg,A 

Mksyh ds VkWi ¼fjt½ ij LFkkuh; o`{k iztkfr;ksa ds 

chtksa dk jksi.k 15 & 15 ls-eh- dh nwjh ij djuk 

v/;k;&29

cht cqokbZ





pkfg,A Mksyh ds <yku dh vksj lso.k] /kke.k 

vkfn ?kkl ds chtksa dh xksfy;ka ¼iSysV~l½ cukdj 

fujarj cqokbZ djuk pkfg, rkfd {ks= esa Hkfo"; esa 

vPNh xq.koŸkk dh ?kkl miyC/k gks ldsA 

4½ daVwj MkbZd ds lgkjs chtkjksi.k & 

ds vanj dh vksj Hkh LFkkuh; iztkfr;ksa ds chtksa 

dk jksi.k ukSpst cukdj djuk pkfg,A rkfd 

Hkfo"; esa ,d osftVsfVo daVwj gst rS;kj gks ldsA 

5½ ewatk] Fkksj] dSj vkfn dh >kfM+;ksa 
esa chtkjksi.k & dbZ o`{kkjksi.k LFkyksa ij 

izk—frd :Ik ls ewatk] Fkksj] dSj vkfn dh vusd 

>kfM+;ka miyC/k gksrh gSaA o"kkZ _rq izkjEHk gksus 

ls iwoZ bu >kfM+;ksa esa uhe ds chtksa dk jksi.k dj 

nsuk pkfg, rkfd bu >kfM+;ksa esa isM+ iui ldsA 





ikS/kkjksi.k dk;Z vkjEHk gksus ls igys dk;Z 

LFky ij mi;qdr iztkfr;ksa ds okafNr ek=k esa  

ikS/ks ifjogu dj igqapk nsus pkfg,A ikS/k ifjogu 

,oa gSaMfyax ds lEcU/k esa fuEu rduhdh dk;ksZa dk 

fo’ks"k /;ku j[kuk pkfg,A

1.	D;ksafd ikS/kkjksi.k dk;Z yxHkx 15 & 20 fnol 

rd pyrk gS vr% dk;ZLFky ij ikS/kksa dks 

vLFkkbZ :Ik ls j[kuk iM+rk gS blfy, vLFkkbZ 

:i ls dqN D;kfj;ka [kksn dj muesa ikS/ks ykdj 

j[k nsus pkfg, vFkok ikS/kksa dh FkSfy;ksa dks 

tekdj muds pkjksa rjQ feêh dh Mksyh cuk 

nsuh pkfg, rkfd FkSfy;ksa dks lh/ks lw;Z ds 

izdk’k ls cpk;k tk ldsA

2.	vLFkkbZ@LFkkbZ ikS/k’kkyk ls ikS/ks ifjogu djus 

ls ,d fnu iwoZ D;kfj;ksa esa cgko ls ikuh fiyk 

nsuk pkfg, rkfd ikS/kksa dh FkSyh dk fi.M 

iw.kZr;k ty ls lar`Ir gks tk,A vxj ,d 

fnol iwoZ ikS/k’kkyk esa vPNh ckfj’k gqbZ gks rks 

cgko ls ikuh fiykus dh vko’;drk ugha gSA

3.	ikS/k’kkyk ls ikS/ks D;kfj;ksa ls fudkydj 

okgu] VªsDVj&VªkWyh vFkok Vªd esa  

lko/kkuhiwoZd bl izdkj lh/ks tekuh pkfg, 

ftlls fd FkSyh esa feêh dk fi.M uk rks VwVs 

vkSj uk feêh fc[kjsA 

4.	okgu }kjk ikS/k’kkyk ls dk;ZLFky ij ikS/ks 

igqapkus ds mijkar okgu ls mrkjdj dk;ZLFky 

ij vko’;drkuqlkj dk;ZLFky ds vyx&vyx 

LFkkuksa ij lko/kkuhiwoZd tek nsuh pkfg,A

5.	dk;ZLFky ij ifjogu dj yk;s x;s  

ikS/kksa ds jksi.k gksus rd muesa o"kkZ ugha gksus 

dh fLFkfr esa muesa >kjs ls fnu esa nks ckj ikuh 

nsuk pkfg,A

6.	;FkklEHko dk;ZLFky ij jksfir fd;s tkus 

okys ikS/kksa dh ek=k ls 10 izfr’kr vf/kd  

ikS/ks dk;ZLFky ij igqapk;s tk;saA ikS/kkjksi.k 

dk;Z lEIkUu gksus ds i’pkr vxj dqN  

ikS/ks cp tkrs gSa rks mudks ,d= dj ,d 

LFkku ij ,d gh D;kjh esa leqfpr rjhds ls 

tek ysuk pkfg, vkSj le;&le; ij budh 

flapkbZ] funkbZ&xqM+kbZ vkfn djuk pkfg,A  

ikS/kkjksi.k o"kZ esa dk;ZLFky ij jksfir dqN  

ikS/kksa ds ej tkus dh vk’kadk jgrh gS] vr% bu 

ikS/kksa dks ejs gq, ikS/kksa ds LFkku ij iqu% jksfir 

dj nsuk pkfg,A fQj Hkh var esa dqN ikS/ks cp 

tk;sa rks mudks ;FkklEHko okil ikS/k’kkyk esa 

igqapk nsuk pkfg,A

 

v/;k;&30

ikS/k ifjogu









o`{kkjksi.k dk;Z LFky ij ikS/kkjksi.k djus dh 

xfrfof/k esa vusd vkStkj iz;qDr gksrs gSaA ^^mŸke 

Js.kh ds vkStkj mŸke ifj.kke nsrs gSa**] bl fl)

kar ij vPNh xq.koŸkk ds vkStkj dk;Z vkjEHk 

gksus ls iwoZ dk;Z LFky ij miyC/k dj ysus 

pkfg,A eq[;r;k xsarh] QkoM+k] rxkjh] [kqjih] 

lCcy] ckYVh] ihis] >kjs] pkdw] CysM] IykfLVd 

lhV vkfn vkStkjksa dh O;oLFkk dk;ZLFky ij  

ikS/kkjksi.k vkjEHk gksus ls iwoZ dj ysuh pkfg,A

blh izdkj ikS/kkjksi.k ds lkFk dhVuk’kd nokvksa 

rFkk dqN moZjdksa dh vko’;drk gksrh gSA vr% 

izfrikS/k 20 xzke dhVuk’kd ikmMj rFkk 20 

xzke Mh,ih@,uihds moZjd dh O;oLFkk Hkh  

ikS/kkjksi.k dk;Z vkjEHk gksus ls igys dk;ZLFky 

ij dj ysuh pkfg,A 

v/;k;&31

vkStkj ,oa lkexzh dh O;oLFkk

QkoM+k xsarh ihik

CysM [kqjih ikbZi dk VqdM+k





;g ,d vR;ar egRoiw.kZ rduhdh dk;Z gSA 

;Fkk lEHko ikS/kkjksi.k dk;Z vkjEHk djus ls 

iwoZ dk;Z LFky ij fdlh izf’kf{kr] n{k ,oa 

vuqHkoh O;fDr }kjk dk;Z izHkkjh ,oa Jfedksa dks  

ikS/kkjksi.k dh rduhd ds fy, ekSds ij gh izf’k{k.k 

nsuk pkfg,A ikS/kkjksi.k djrs le; Øec) fuEu 

LVsIl dk /;ku j[kuk pkfg, &

1.	 loZizFke lqfuf’pr dj ysa fd ckfj’k ls [kM~Mk 

ikuh ls vPNh rjg Hkj pqdk gS vkSj mldh 

feêh pkjksa rjQ ls i;kZIr ek=k esa xhyh gSA

2.	 vxj [kM~Ms esa dksbZ dadM+&iRFkj gksa vFkok 

dksbZ [kjirokj mx vkbZ gks rks mldks gVk 

nsuk pkfg,A

3.	 vxj [kM~Ms esa dksbZ LFkkuh; o`{k iztkfr dk  

ikS/kk izLQqfVr gks x;k gks ;k fdlh fo|eku 

ikS/ks dh tM+ksa ls :V’kdj ds ek/;e ls 

fodflr gks x;k gks rks ml [kM~Ms esa feêh Hkj 

nsa rFkk Fkkoyk cuk nsa rFkk u;k ikS/kk jksfir 

ugha djuk pkfg,A

4.	 ikS/kkjksi.k ls iwoZ Kkr gksrk gS fd Jfed vFkok 

fdlh vU; dh xyrh ls iwoZ ls fo|eku cM+s 

isM+ ds uhps dksbZ [kM~Mk [kqn x;k gS rks mlesa 

u;k ikS/kk jksfir ugha djsa vkSj [kqnh gqbZ feêh 

dks [kM~Ms esa Hkjdj fdlh LFkkuh; mi;qDr 

iztkfr ds cht dh cqokbZ dj nsuk pkfg,A 

5.	 [kM~Ms dh [kqnh gqbZ feêh ij rFkk [kM~Ms ds 

vanj dhVuk’kd nok ds ikmMj dk fNM+dko 

leku :i ls dj nsuk pkfg,A

6.	 [kqnh gqbZ feêh dks QkoM+s ls [kM~Ms ds vanj 

Mkydj [kM~Mk iqu% Hkj nsuk pkfg,A

7.	 [kM~Ms esa feêh Hkjus ds i’pkr~ [kM~Ms ds 

chpksachp [kqjih vFkok gkFk ls feêh fudkydj 

ikS/ks dh FkSyh ftruh xgjkbZ dk [kM~Mk cukosaA

8.	 tks ikS/kk jksfir fd;k tkuk gS mldh 

FkSyh dks lgh fof/k ls idM+dj rst  

/kkj okyh CysM ls ikWfyFkhu FkSyh dks ,y 

vFkok mYVh okbZ ds vkdkj dk dV yxkosaA 

rRi’pkr nksuksa gkFkksa ls fi.M dks idM+dj 

[kM~Ms ds e/; cuk;s x;s NksVs [kM~Ms esa fi.M 

dks lh/kk LFkkfir dj nsa vkSj ,d gkFk ls feêh 

ds fi.M dks idM+dj nwljs gkFk ls ikWfyFkhu 

FkSyh dks ckgj fudky nsaA rRi’pkr~ vklikl 

dh feêh dks ikS/ks dh fi.M ds pkjksa rjQ 

Hkj nsa rFkk ikS/ks dks gkFk ls lh/kk idM+dj  

ikS/ks ds pkjksa rjQ xksykbZ esa ?kwe&?kwe dj 

iSjksa ls iwjs [kM~Ms dh feêh dks vPNh rjg 

ls nck nsaA /;ku jgs fd jksfir ikS/kk fcYdqy 

lh/kk LFkkfir gksA ;nk&dnk vxj FkSyh esa 

eq[;r iztkfr ds ikS/ks ds lkFk mlh iztkfr 

vFkok vU; fdlh iztkfr dk nwljk ikS/kk mxk 

v/;k;&32

ikS/kkjksi.k





gqvk gks rks mldks lko/kkuhiwoZd fudky nsuk 

pkfg,A

9.	 ikS/kk jksfir djus ds i’pkr~ ikuh ds <yku 

dks ns[kdj ikS/ks ds uhps dh vksj v)ZpUnzkdkj 

vkdkj esa feêh [kksndj Mksyh ¼Fkkoyk½ cukosA 

Fkkoys dh feêh dks iSjksa vFkok QkoM+s ds ihNs 

ls dwVdj nckdj etcwr dj nsuk pkfg,A

10.	cuk;s x;s Fkkoys ds Åij rhu LFkkuksa ij 

LFkkuh; iztkfr vFkok uhe vkfn ds chtksa dh 

cqokbZ dj nsuh pkfg,A 

[kqnk gqvk [kM~Mk [kM~Ms esa [kqnh gqbZ feêh HkjukA chp esa NksVk 
[kM~Mk j[kus gsrq ikbZi dk VqdM+k j[kuk

ikWfyFkhu FkSyh gVkdj iksS/kk [kM~Ms esa lh/kk  
jksfir djuk

ikWfyFkhu FkSyh dks CYksM ls dkVuk

jksi.k ds ckn feêh dks ikS/ks ds pkjksa vksj nckuk flapkbZ djuk

 















funkbZ&xqM+kbZ & 

ikS/kkjksi.k ds i’pkr~ ckfj’k ds ekSle esa  

ikS/ks ds vklikl vusd izdkj dh [kjirokj 

mx tkrh gS] tks ikS/ks dh tM+ksa ds lkFk  

izfrLi/kkZ djrh gS rFkk ikS/ks ds fodkl dks 

izfrdwy izHkkfor djrh gSA vr% le;&le; 

ij ikS/ks ds vklikl mxh [kjirokj dks gVk;k 

tkuk vko’;d gSA ikS/kkjksi.k ds o"kZ esa ekg 

vxLr ls vDVwcj rd rhu ckj funkbZ&xqM+kbZ 

dh tkuh pkfg,A funkbZ&xqM+kbZ djus esa fo’ks"k 

/;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd tSls gh Kkr gks 

fd ikS/ks ds vklikl [kjirokj mx vkbZ gS] oSls 

gh mudks dk;ZLFky dh e`nk fLFkfr ds vuqlkj 

QkoM+k] [kqjih vFkok xsarh dk iz;ksx djds tM+ 

lfgr gVk nsus pkfg,A vxj vDVwcj ekg ls 

ekpZ ds nkSjku dHkh vPNh ckfj’k gks tkrh gS rks 

ikS/kksa dh vPNh rjg ls xqM+kbZ dj nsuh pkfg, 

rkfd ikS/ks ds ikl ueh lajf{kr jg ldsA 

NaxkbZ@izwfuax & 

o"kkZdky esa vR;f/kd ek=k esa jksfir ikS/kksa dh 

’kk[kkvksa dk fodkl gksrk gSA ,slh fLFkfr esa ikS/ks 

dh Å¡pkbZ] fodkl ds eísutj uhps dh ’kk[kkvksa 

dk drZu vFkok izwfuax fd;k tkuk vko’;d 

gksrk gSA vr% ekg flrEcj rFkk Qjojh&ekpZ esa 

,d ;k nks ckj ikS/ks dh dqy Å¡pkbZ ds fupys 

,d frgkbZ Hkkx esa mxh gqbZ ’kk[kkvksa dks rst  

/kkj okys vkStkj vFkok fldsfV;j }kjk dkV 

nsuk pkfg,A                   





dhVuk’kd mi;ksx & 

ikS/kkjksi.k ds i’pkr~ vxj {ks= esa ikS/kksa ds Åij 

dhV vkfn dk izdksi ifjyf{kr gksrk gks rks 

mi;qDr dhVuk’kd dk fNM+dko ¼ekxZnf’kZdk esa 

layXu lkj.kh esa vafdr vuqlkj½ djuk pkfg,A 

flapkbZ & 

vkerkSj ij pkjkxkg fodkl dk;Z vFkok 

lkoZtfud Hkwfe ij fd;s x;s o`{kkjksi.k dk;Z 

o"kkZ vk/kkfjr gh gksrs gSa ijarq vxj dk;ZLFky 

ij ikS/kksa dh flapkbZ dk izko/kku fd;k x;k 

gS rks o"kkZ dky ds mijkar izR;sd 15 fnol 

esa U;wure 15 yhVj ikuh ,d ikS/ks dks fn;k 

tkuk pkfg,A foŸkh; lalk/kuksa dh miyC/krk ds  

vk/kkj ij {ks= esa fMªi bjhxs’ku iz.kkyh LFkkfir dh 

tk ldrh gS] ftlds ek/;e ls fu/kkZfjr ikuh dh 

ek=k 15 yhVj 15 fnol esa ,d ckj izfr ikS/ks dks  

fn;k tkuk lqfuf’pr fd;k tk ldrk gS] ftlls 

ikS/ks ds fodkl dh xfr ds ifj.kke vR;ar 

mRlkgtud jgrs gSaA







lqj{kk & 

ikS/kkjksi.k ds lkFk gh ikS/kksa dh eosf’k;ksa  

}kjk pjkbZ vkfn ls lqj{kk lqfuf’pr djus gsrq 

dk;ZLFky ij ,d pkSdhnkj dh O;oLFkk djuh 

pkfg,A

vfHkys[k ¼fjdkWMZ½ la/kkj.k & 

o`{kkjksi.k ds dk;ZLFky ij vkjEHk ls ysdj fujUrj 

fd;s tk jgs dk;ksZa dk ys[kk&tks[kk o`{kkjksi.k 

iaftdk esa vafdr djuk pkfg,A fdlh Hkh mPp 

vf/kdkjh vFkok v/;;u&ny ds Hkze.k ds nkSjku 

mudks bl iaftdk dk voyksdu djkuk pkfg, 

vkSj mudh fVIi.kh vafdr djkuh pkfg,A 





ikS/kkjksi.k ds i’pkr~ yxHkx pkj o"kZ rd dk;ZLFky 

dh ns[kjs[k ,oa j[kj[kko fd;k tkuk pkfg,A 

o"kZokj eq[; la/kkj.k xfrfof/k;k¡ fuEukuqlkj 

lEikfnr dh tkuh pkfg,A

1.	 f}rh; o"kZ esa e`rd ikS/kksa ds LFkku ij u;s 

ikS/ks yxk;s tkus pkfg,A ikS/kksa dh nks ckj 

funkbZ&xqM+kbZ ,oa izwfuax dh tkuh pkfg,A 

o"kZ Hkj lqj{kk dk;Z fd;k tkuk pkfg,A vxj 

flapkbZ dh O;oLFkk dh xbZ gS rks fu/kkZfjr 

varjky ij flapkbZ dh tkuh pkfg,A

2.	r`rh; o"kZ esa ikS/kksa dh ,d ckj o"kkZ dky esa 

funkbZ&xqM+kbZ dh tkuh pkfg,A ikS/kksa dh izwfuax 

dh tkuh pkfg,A o"kZ Hkj lqj{kk dk;Z fd;k 

tkuk pkfg,A vxj flapkbZ dh O;oLFkk dh xbZ 

gS rks fu/kkZfjr varjky ij flapkbZ dh tkuh 

pkfg,A

3.	PkrqFkZ ,oa iape o"kZ esa o"kZ Hkj lqj{kk dk;Z fd;k 

tkuk pkfg,A ikS/kksa dh nks ckj izwfuax dh tkuh 

pkfg,A vxj flapkbZ dh O;oLFkk dh xbZ gS rks  

fu/kkZfjr varjky ij flapkbZ dh tkuh pkfg,A

4.	iape o"kZ ds mijkar o`{kkjksi.k dk;ZLFky 

dh lqj{kk ,oa j[kj[kko gsrq LFkkuh; 

xzke iapk;r vFkok Hkwfe ekfyd ds  

}kjk leqfpr O;oLFkk djuh pkfg, rkfd 

fodflr o`{kkjksi.k fujarj iYyfor gksrk 

jgs vkSj iw.kZ fodflr gksdj okafNr  

ifj.kke fey ldsaA 

5.	mRiknu dk fooj.k & o`{kkjksi.k dk;ZLFky ls 

izkIr gksus okyh ?kkl] vU; y?kq ou mit] 

Qy vkfn ds izkIr gksus ij mudk fonksgu 

,oa forj.k dh iz.kkyh lEcfU/kr xzke iapk;r 

vFkok Hkwekfyd dks fodflr dj lEikfnr dh 

tkuh pkfg,A

v/;k;&33

ikS/kkjksi.k dk la/kkj.k djuk





o`{kkjksi.k esa fu/kkZfjr leLr xfrfof/k;k¡ izca/k 

;kstuk vuqlkj rduhdh :Ik ls lgh ,oa le; 

ij lEikfnr gks jgh gSa vFkok ugha blds fy, 

dk;ZLFky dk le;&le; ij izcks/ku fd;k tkuk 

pkfg,A ftlesa fujh{k.k ¼izcks/ku½ djus okys  

vf/kdkjh dks Li"V :Ik ls dk;Z izHkkjh dks crkuk 

pkfg, fd veqd xfrfof/k fu/kkZfjr ekin.M 

vuqlkj ek=k ,oa xq.koŸkk dh lEikfnr dh tk 

jgh gS vFkok ughaaA vxj dqN dfe;ka gSa rks mudks 

le; jgrs lq/kkjuk pkfg, rkfd okafNr ifj.kke 

fey ldsaA blh izdkj o`{kkjksi.k ds fodkl ds 

lkFk&lkFk izFke] r`rh; ,oa iape o"kZ ds mijkUr 

izkIr izfr dk ewY;kadu mPp Lrjh; ny vFkok 

l{ke Lrj ls vf/k—r cká ewY;kadu ny }kjk 

fd;k tkuk pkfg,A

v/;k;&34

izcks/ku ,oa ewY;kadu





xkaoksa esa pkjkxkg@catj Hkwfe ds fy, b±èku ydM+h 

o`{kkjksi.k ds fy, e‚My ykxr ekunaM@ vuqeku

1.	 Je nj #- 259@& çfr fnu

2.	 bdkÃ& 50 gsDVs;j 

3.	 ikSèkksa dh la[;k& 800 500

4.	 ifjfèk & vkSlr 3000 RM ¼1000M X 500M½

v/;k;&35

vkn’kZ ykxr vuqeku

5.	 fjfä & 4M X 5M% ikSèkksa dh iafä;ksa ds chp 

vkSj yxk, tkus okys ikSèkksa ds chp dk varjky

6.	 ;g e‚My ykxr vuqeku 50 gsDVs;j bdkÃ 

ds vkèkkj ij ,d gsDVs;j {ks=Qy ds fy, gSA 

blfy, xfrfofèk;ksa (Activities) vkSj ek=kvksa 

(Quantities) dks fy, tkus okys okLrfod 

o`{kkjksi.k ds {ks=Qy ds vuqlkj fy;k tkuk 

pkfg,A

0&o"kZ% vfxze e`nk dk;Z

Ø-la- dk;ks± dh en bdkÃ ek=k

1 ekbØksIykÇux ds fy, MsVk dk laxzg] ekbØksIyku dh rS;kjh 
vkSj çcaèku ;kstuk 	

çksjsVk 	

2 {ks= dk losZ{k.k] leksPp [kkb;ksa@[kkapksa] xïksa dk ysvkmV 
vkSj [kaMksa@Hkw[kaMksa dk vadu 	

vkuqikfrd

3 i- [kkÃ ckM+ yxkuk 1-20 ehVj xgjk] Åij 1-50 ehVj pkSM+k 
vkSj uhps 0-90 ehVj] vFkok

ii- iRFkj dh pkjnhokjh dk fuekZ.k% bldh uhps dh pkSM+kÃ 
80 lseh] Åij dh pkSM+kÃ 60 lseh] tehu ls ÅapkÃ 120 
ls-eh- gksuh pkfg,A	

yackÃ @ ehVj

yackÃ @ ehVj

90

90 

4 45 ls-eh- x 45 ls-eh- Ø‚l lsD'ku ehVj 300 ehVj dh 
leksPp [kkb;ksa ¼Vªsap @ oh&fMp ½dh [kqnkÃ	

ehVj	 300 

5 ikSèk mxkus dh ykxr ¼,d gsDVs;j esa 800 ikSèks yxk, tk,axs 
ysfdu 10% vfrfjä ikSèks ulZjh esa mxk, tk,axs] blfy, 
ulZjh esa 880 ikSèks mxk, tk,axs½		

ikSèkk 880





Ø-la- dk;ks± dh en bdkÃ ek=k

6 ;FkkLFkku ¼in&situ½e`nk ,oa ueh laj{k.k mik; tSls psd 
ckaèk@ukMh] feêh ds ckaèk bR;kfn cukus ds fy,A 	

çksjsVk  1

7 xïksa dh [kqnkÃ vkdkj 0-45 X 0-45 X 0-45		  xïk 800

8 ?kkl vkSj vU; chtksa ds laxzg.k vkSj [kjhn dh ykxr 	
 	

fdxzk 2.5

9 ?kkl &Qwl dh i'kq j{kd >ksiM+h dk fuekZ.k 	  	 çksjkVk 1

10
ty Hk.Mkj.k VSad dk fuekZ.k 	

çksjkVk 1

11 vkSt+kjksa vkSj ikSèkksa dh [kjhn 	 çksjkVk 1

12 Je lqfoèkk,a 	 çksjkVk 1

13 4 ekg ds fy, lqj{kk fuxjkuh 	 çksjkVk 1

14 okLrfod vko';drk ds vkèkkj ij vfrfjä ckM+ yxkus dk 
çkoèkku 	

çksjkVk 1

15 igqap lM+dksa@fujh{k.k iFk dk fuekZ.k 	 çksjsVk 1

16 xsV dk fuekZ.k ,oa lkbu cksMZ yxkuk 	 	  çksjsVk 1

17 fofoèk- vkSj okguksa dks pykus lfgr vçR;kf'kr [kpZ çksjsVk 1

o"kZ& 1 o`{kkjksi.k o"kZ

Ø-la- dk;ks± dh en bdkÃ ek=k

1 ulZjh esa 880 ikSèkksa dk j[kj[kko		  ikSèks 880 

2 QsaÇlx ij rhu ykbuksa esa isM+ vkSj daVhyh >kfM+;ksa dh çtkfr;k¡ 
ds cht cksuk@fMÇcx djukA 3X90 ehVj 		

ehVj 270

3 Vªsap @ oh&fMp ekmaM ij nks ykbuksa esa ?kkl] isM+ vkSj daVhyh 
>kfM+;ksa dh çtkfr;k¡ ds cht cksuk@fMÇcx djukA  
2 X 300 ehVj ehVj	

ehVj 600

4 varj{ks=ksa esa jsÇdx lfgr ?kkl ds cht cksuk (Sowing of  grass 
seeds including raking in the interspaces)	

çksjkVk& 
gsDVs;j	

1

5 ulZjh ls jksi.k LFky rd 880 ikSèkksa dk ifjogu	 	 ikSèkk 880

6 xïksa dks fQj ls Hkjus lfgr 800 ikSèkksa dk jksi.k] 		  ikSèkk 800





Ø-la- dk;ks± dh en bdkÃ ek=k

7  jksi.k xïksa ds uhps vèkZpaækdkj Fkkoyk dk fuekZ.k 	  	 ikSèks 800

8 ikSèkksa dh fujkÃ vkSj xqM+kÃ & nks ckj vkSj Fkkoyk dh ejEer 
la;a= ¼2 X 800¾1600½	

ikSèks 1600

9 ikSèkksa dh ,d xqM+kÃ ¼1 X 800¾800½ 		  800 ikSèks 800

10 f}rh; o"kZ esa vkdfLed çfrLFkkiu (Casualty replacement in 

place of died saplings) ds fy, ulZjh esa ikSèks mxkus dh ykxr 
¼10% of 800$10% of 80½		

ikSèks 88

11 12 ekg ds fy, lqj{kk fuxjkuh	 		  çksjkVk 1

12 dhVuk'kd vkSj moZjd dh ykxr vkSj mldk vuqç;ksx@
fNM+dko	  		

çksjkVk 1

13 Jfed lqfoèkk,a vkfnA 	 çksjkVk 1

14 leksPp [kkb;ksa@ oh&fMp ekmaM ij fujkÃ&xqM+kÃ¼2x 300¾600½	 ehVj 600

15 fofoèk- vkSj vçR;kf'kr [kpsZ ¼vfrfjä ikuh nsuk] ckM+ yxkuk 
vkSj ikys ls cpko ds mik; vkSj okgu pykuk vkfn½	  	

çksjkVk 1

o"kZ 2% j[kj[kko&I

Ø-la- dk;ks± dh en bdkÃ ek=k

1 ulZjh esa 88 ikSèkksa dk j[kj[kko	 ikSèks 88 

2 ckM+ dh ejEer 	 çksjkVk 1

3 xïksa dh iqu% [kqnkÃ] ikSèkksa dk ifjogu] ikSèkksa dk jksi.k] 
ikuh nsuk vkSj dhVuk'kdksa ds ç;ksx lfgr 80 e`r ikSèkksa dk 
çfrLFkkiu (Casualty replacement of died plants)	

ikSèk 80

4 ikSèkksa dh fujkÃ vkSj xqM+kÃ & nks ckj vkSj Fkkoyk dh ejEer 
la;a= ¼2x800¾1600½	

ikSèks 1600

5 12 ekg ds fy, lqj{kk fuxjkuh	 	 çksjkVk 1

6 fofoèk- vkSj vçR;kf'kr O;; ¼lajpukvksa dh ejEer] NaVkÃ vkSj 
Ba< ls lqj{kk mik;½ 	  		

çksjkVk 1





o"kZ 3% j[kj[kko&II

Ø-la- dk;ks± dh en bdkÃ ek=k

1 12 ekg ds fy, lqj{kk fuxjkuh	 	 çksjkVk 1

2 fofoèk- vkSj vçR;kf'kr O;; 	 çksjkVk 1

o"kZ 4% j[kj[kko&III

Ø-la- dk;ks± dh en bdkÃ ek=k

1 12 ekg ds fy, lqj{kk fuxjkuh çksjkVk 1

2 fofoèk- vkSj vçR;kf'kr O;; 	 çksjkVk 1

uksV % ;g e‚My ykxr vuqeku fdlh lkbV ds fy, ykxr vuqeku ugÈ gS cfYd flQZ ,d fn'kkfunsZ'k gSA okLrfod 

ykxr vuqeku jksi.k ds fy, p;fur LFky dh HkkSxksfyd vkSj lkbV dh fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij rS;kj fd;k tkuk 

pkfg,A bl e‚My esa mfYyf[kr lexz xfrfofèk;ksa dks fy;k tkuk pkfg,] ysfdu ek=k lkbV dh fLFkfr vkSj o`{kkjksi.k 

ds fy, p;fur lkbV ds {ks= ds vuqlkj gksuh pkfg,A 

(Note: This model cost estimate is not a cost estimate for any site but just a guideline. Actual cost estimate 

should be prepared based on the geographical and site conditions of the site selected for plantation.The overall 

activities mentioned in this model should be taken but the quantities should be as per the site conditions and the 

area of the site selected for plantation)





1-vk¡oyk dh ulZjh ,oa o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM  fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; tkudkjh isM+ NksVs ls eè;e vkdkj dk gksrk gS]

2 LFkkuh; uke vkaoyk] Hkkjrh; djkSank

3 oSKkfud uke ,fECydk v‚fQfluSfyl

4 ifjokj Q+kbySUFkslh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa ç;qä Hkkx Qy

6 vkS"kfèk;k¡ ,uhfe;k] ?kko] nLr] nkar nnZ] cq[kkj vkfn jksxksa esa mi;ksx 
dh tkus okyh vkS"kfèk;k¡

7 d‚LesfVd vkSj vU; mi;ksx 'kSEiw] gs;j v‚;y] MkÃ] VwFk ikmMj] Qsl Øhe] vpkj

8 Qyksa esa foVkfeu foVkfeu&lh

9 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 8&18 ehVj 

10 'kk[kk,¡ pednkj

11 Qwy uj vkSj eknk Qwy

12 Qy 1-3&1-6 ls-eh- O;kl ds gjs jax ds

13 [ksrh dh fLFkfr mÙkj çns'k ,oa fgekpy çns'k esa lokZfèkd mxk;k tkrk gS

14 feêh	 vPNs ty fudkl okyh mitkÅ nkseV] ysfdu FkksM+h 
vEyh; ls ysdj yo.kh; feêh esa Hkh mx ldrh gSA 
ysfdu Hkkjh feêh esa ugÈ

15 feêh dh ih,p lgu'khyrk 
lhek 	

6-5&9-5

16 fdLesa cukjlh] —".kk] NA&6] NA&7] NA&9] NA&10] dapu] 
pfd;k

v/;k;&36

iztkfr;ksa dh ulZjh ,oa o`{kkjksi.k rduhd





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

17 ulZjh esa cht mxkuk	 i‚fyFkhu cSx ;k xeys esa lhèks cht cksdj ulZjh esa mxk;k 
tkrk gS

18 cht nj@çfr fdyksxzke	

19 cht vadqj.k çfr'kr

20 chtksipkj	 dksÃ ugÈA ysfdu ftcjfyd ,flM 200&500 ihih,e 
¼jklk;fud mipkj ds ckn cht dks gok esa lq[kkuk 
pkfg,½ ls mipkj djus ls cht dks feêh tfur chekfj;ksa 
vkSj dhVksa ls cpk;k tk ldrk gS vkSj csgrj vadqj.k 
feyrk gSA

21 cht cksus dk le; tqykÃ ls flrEcj] Qjojh

22 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks dh vk;q 9&12 eghus

23 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 4m x 4m

24 xïs [kksnus dk le;	 Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

25 xïs dk vkdkj 45 ls-eh- x 45 ls-eh- x 45 ls-eh- ;k 60 ls-eh- x 60 ls-eh- 
x 60 lseh

26 xkscj dh [kkn ,d xïs dh [kksnh gqÃ feêh esa 20 fdyksxzke xkscj dh 
[kkn vPNh rjg feyk nsaA

27 moZjd	 ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 
xzke

28 ikSèkkjksi.k	 igyh ckfj'k esa gh A

29 fujkÃ&xqM+kÃ	 jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ 
djsaA

30 ÇlpkÃ	 fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA 
fMªi ds ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj 
ikuhA Qwy vkus dh vofèk ds nkSjku ÇlpkÃ ugÈ

31 xqM+kÃ	 ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj djsa

32 dhV Nky [kkus okys dhV dSVjfiyj] fiÙk dSVjfiyj

33 dhV fu;a=.k fDoukyQ‚l 0-01% ;k Q+soyjsV 0-05%A
MkbesFkks,V 0-03%





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

34 jksx ifÙk;ksa vkSj Qyksa ij yky jrqvk] vkSj vkarfjd ifjxyu] 
Qy lM+u

35 jksx fu;a=.k	 baMksfQy ,e&45@0-3% eghus esa nks ckj djsaA 
cksjksu@0-6%A Qy lM+u ds fy, cksjsDl ;k  
Nacl0-1%&0-5%

36 dVkÃ	 jksi.k ds 7&8 o"kZ ckn dVkÃA Qjojh esaA dVkÃ ds fy, 
isM+ dks t+ksj ls fgykukA

37 dVkÃ ds ckn	 xzsÇMx] iSÇdx vkSj ifjoguA

 
isM+ iRrk

Qy cht





2- ve#n dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

;g Hkkjr dh lkekU; ysfdu egRoiw.kZ O;kolkf;d Qy Qly gSA ;g eè; 
vesfjdk dk ewy fuoklh gSA ;g m".kdfVcaèkh; vkSj miks".kdfVcaèkh; {ks=ksa esa 
mx ldrk gSA ;g dSfY'k;e vkSj QkLQksjl ds lkFk&lkFk foVkfeu lh vkSj 
isfDVu dk le`) lzksr gSA vke] dsyk vkSj lkbVªl ds ckn ;g pkSFkh lcls 
egRoiw.kZ Qly gSA bls iwjs Hkkjr esa mxk;k tk ldrk gSA

2 LFkkuh; uke ve:n

3 oSKkfud uke flfM;e xqvkok] ih-xqvktkok

4 ifjokj ek;VsZlh

5 vkS"kèkh; vkS"kfèk rS;kj djus esa ç;qä Hkkx Qy] ifÙk;k¡

6 foVkfeu foVkfeu&lh vkSj isfDVu] dSfY'k;e

7 isM+ dh vkSlr 
ÅapkÃ

6 ehVj rd NksVk] cgq rus okyk isM+A  
'kk[kk,¡ gjs&Hkwjs jax dh 'kk[kk,¡A

8 Qwy flEl CYMES

9 Qy xksy ls uk'kikrh ds vkdkj ds] gjs ls ihys jax ds gksrs gSa

10 [ksrh iwjs Hkkjr esa lcls T;knk mxk;k tkrk gS 
[ksrh dh fLFkfr iwjs Hkkjr esa O;kid :i ls dh tkrh gSA

11 rkieku lhek 15&300C

12 o"kkZ 500&1000 feeh

13 feêh xgjs] vPNs ty fudkl okyh cyqÃ nkseV ls ysdj fpduh nkseV rd vPNs 
ifj.kke nsrh gSA ;g [kjkc] {kkjh; vkSj [kjkc ty fudklh okyh feêh dks 
Hkh lgu dj ldrk gSA

14 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

4-5&7-5

15 çtkfr;k¡& fdLesa Üosrk] iatkc Çid] lsc ve:n] fpÙkhnkj vkfnA

16 ulZjh esa cht 
mxkuk

i‚fyFkhu cSx ;k xeys esa lhèks cht cksdj ulZjh esa mxk;k tkrk gSA ys;Çjx] 
dÇVx] xzkÇ¶Vx vkSj cÇMx }kjk mxk, x, ikSèkksa esa csgrj Qyu gksrk gSA

17 cht nj xkSok ds ,d Qy esa cht nj 100&500 cht

18 cht vadqj.k çfr'kr 50&60%

19 chtksipkj dksÃ ugÈA

20 cht cksus dk le; Qjojh&ekpZ





Ø-la- Q+hYM fooj.k

21 jksi.k ls igys ikSèks 
dh vk;q

[ksr esa jksi.k ls igys ikSèks dh vk;q 9&12 eghusA mUur fdLe dh dfy;k¡ 
jksi.k ds 9&10 eghus ckn [ksr esa fudkyh tk ldrh gSaA

22 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku

5m x 5m% iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh

23 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

24 xïs dk vkdkj 45 ls-eh- x 45 ls-eh- x 45 ls-eh- ;k 60 ls-eh- x 60 ls-eh- x 60 lseh

25 [kkn [kkn igys rhu o"kks± esa 15 fdyksxzke] pkSFks ls NBs o"kZ esa 25 fdyksxzke] 
7&10osa o"kZ esa 40 fdyksxzke vkSj nl o"kZ esa 50 fdyksxzke ls vfèkdA FYM-

26 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

27 ikSèkkjksi.kA igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

28 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckj vkSj mlds ckn o"kkZ _rq esa nwljs vkSj 
rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

29 ÇlpkÃ jksi.k ds ckn i;kZIr ÇlpkÃ djsaA fQj fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls ÇlpkÃ 
djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi ds ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 
25&30 yhVj ikuhA Qwy vkus dh vofèk ds nkSjku ÇlpkÃ u djsa

30 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

31 dhV Qy eD[kh] ehyh cx] ve:n 'kwV cksjj] ,fQM~l

32 dhV fu;a=.k QsuosyjsV@80 fe-yh-@150 yhVj dk fNM+dko djsaA Dyksjik;jhQ‚l 50 
Ãlh@300 fe-yh-@100 yhVj ikuh]

33 jksx foYV

34 jksx fu;a=.k vkl&ikl dh feêh dks d‚ij v‚DlhDyksjkbM 25 xzke çfr 10 yhVj ikuh 
ls xhyk djsaA

35 dVkÃ@mit jksi.k ds 2&3 lky ckn dVkÃA çfr isM+ çfr o"kZ 25&40 fdyksxzkeA

36 dVkÃ@mit ds 
ckn dk;Z

lQkÃ] xzsÇMx] iSÇdx vkSj ifjoguA 

37 varjorÊ; Qlysa çkjafHkd 3&4 o"kks± esa] xktj] cSaxu] ewyh vkfn Qlysa yh tk ldrh gSaA

isM iRrk Qwy





3- vjMw ¼ vMqlk½ dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 
tkudkjh

2 LFkkuh; uke vjMw vMqlk] egk#[k

3 oSKkfud uke ,sySaFkl ,Dlsylk

4 ifjokj flejkScslh

5 mi;ksx pkjs ds fy, iÙkh] yqxnh cukus ;k fyckl cukus] iSÇdx dsl ds fy, 
ydM+h dk mi;ksx fd;k tkrk gS

6 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 8&20 ehVj 

7 Qwy yxus dk le; fnlacj&tuojh

8 Qy yxus dk le; ekpZ&twu

9 [ksrh caxky] fcgkj] jktLFkku] egkjk"Vª] rfeyukMq] vkaèkz çns'k esa vfèkdre 
mxk;k tkrk gSA

10 feêh >j>jk jsrhyh nkseV

11 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek 

10-5

12 rkieku jsat 45&47fMxzh lsfYl;l vkSj 0&12oC

13 o"kkZ 500&1900 feeh

14 ulZjh esa cht mxkuk tqykÃ rd 

15 cht laxzg.k dk le; vçSy&twu

16 cht nj 8000&1000@fdyks

17 cht vadqj.k çfr'kr 10&50% 

18 O;ogk;Zrk 4&6 eghus

19 cht mipkj dksÃ ugÈ

20 cht cksus dk le; twu&vxLr

21 jksi.k ls igys ikSèks dh 
vk;q

12 eghus

22 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 6mx6m iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh





Ø-la- Q+hYM fooj.k

23 xïs [kksnus dk le; Qjojh ls ekpZ

24 xïs dk vkdkj 45 x 45 x 45 ls-eh- ;k 60 x 60 x 60 lseh

25 xkscj dh [kkn jksi.k ls igys ,d xïs esa 10&20 fdyksxzke FYM [kkn MkysaA ,d o"kZ 
ckn 10 fdyks xkscj dh [kkn

26 moZjd ,d xïs esa moZjd 1 fdyks uhe [kyh] 1 fdyks gìh dk cqjknk] ,d 
o"kZ iqjkus ikSèks ds fy,% ,uihds ¼50%25%50 xzke½

27 jksi.k ekulwu dh 'kq#vkr ls Bhd igys tqykÃ&vxLr esa jksi.k fd;k tkrk 
gS

28 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds ckn igys o"kZ esa 2&3 ckj fujkÃ&xqM+kÃ djsa] igys o"kZ esa 2 
ckj fujkÃ&xqM+kÃ djsaA

29 ÇlpkÃ eghus esa 2 ckj ÇlpkÃ djsaA

30 xqM+kÃ ikuh nsus ds ckn xqM+kÃ djuk eghus esa 1 ckj

31 mRiknu pkSFks o"kZ ds ckn ifÙk;ksa dh dVkÃA gj lky 500 fdyks iÙkh dk 
pkjkA o"kkZ vkèkkfjr esa ydM+h 7 ÇDoVy çfr isM+A Çlfpr fLFkfr esa 
6&7 lky ckn 15 ÇDoVy çfr isM+A

32 ykxr o"kkZ vkèkkfjr fLFkfr;ksa esa [ksrh dh ykxr yxHkx 80000@gsDVs;j vkSj 
Çlfpr fLFkfr;ksa esa 92500@gsDVs;j gksrh gSA

isM Qwy cht





4-beyh dh ulZjh ,oa o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 
tkudkjh

beyh ,d yacs le; rd thfor jgus okyk] eè;e fodkl okyk isM+ 
gS] ftldh vfèkdre ÅapkÃ 25 ehVj gS½A eqdqV esa ?kus iÙkksa dh ,d 
vfu;fer] Qwynku ds vkdkj dh :ijs[kk gSA

2 LFkkuh; uke beyh

3 oSKkfud uke VSeÇjMl bafMdk

4 Q+Sfeyh Q+Scslh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa 
ç;qä Hkkx

Qy] ifÙk;k¡

6 vkS"kèkh; mi;ksxA dCt] cq[kkj] eèkqesg] LdoÊ vkSj ?kko Hkjus esa vkS"kèkh; mi;ksxA

7 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 30 ehVj rd cM+k isM+

8 Qwy twu vkSj tqykÃ esa Qwy yky vkSj ihys gksrs gSa

9 Qy% Qfy;k¡

10 [ksrh dh fLFkfr Hkkjr ds jsfxLrkuh] BaMs mÙkj vkSj mÙkj iwoÊ Hkkxksa dks NksM+dj iwjs 
Hkkjr esa lcls vfèkd mxk;k tkrk gS

11 rkieku jsat 18&48o C- çdk'k dh ekax djus okyk

12 o"kkZ 750&1600 feeh

13 feêh vEyh;] vPNs ty fudkl okyh vkSj nkseV gksrh gS

14 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek 

6-5&7-5

15 ulZjh esa cht mxkuk i‚fyFkhu cSx esa lhèks cht cksdj 

16 cht ekpZ&vçSy esa idrs gSa

17 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 1500&1800 chtA

18 cht vadqj.k çfr'kr 66%

19 cht O;ogk;Zrk 6 eghus

20 chtksipkj cht dks 2 fnu rd ikuh esa fHkxksdj j[ksa

21 cht cksus dk le; twu tqykÃ

22 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

9&12 eghusA





Ø-la- Q+hYM fooj.k

23 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 5mx5m] iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh

24 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

25 xïs dk vkdkj 45cm x 45cm x 45cm

26 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

27 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

28 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh A

29 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckj vkSj mlds ckn o"kkZ _rq esa nwljs 
vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

30 ÇlpkÃ  fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls ÇlpkÃ djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi 
ds ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

31 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj djsa

32 dhV Ldsy dhM+s] ehyh&cx vkSj ,d NsndA yk[k ds dhM+s] vkSj cSxoeZA Hk`ax

33 dhV fu;a=.k Dyksjik;jhQ‚l 20 Ã-lh

34 jksx iÙkh dk èkCck] [k+Lrk QQwanh] dkfy[k;qä QQwan] ruk jksx] ruk] tM+ 
vkSj ydM+h dk lM+uk] ruk uklwj] ,d Nky ijthoh

35 mRiknu jksi.k ds 20 o"kks± ds ckn dVkÃA 175 fdyksxzke Qy@o"kZA ,d iw.kZ 
fodflr isM+ çfr o"kZ 2000 fdyksxzke rd Qfy;k¡ iSnk dj ldrk gS

isM iRrk cht





5-ckal dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 

tkudkjh

;g ,d yach] gjs jax dh ckal dh çtkfr gS] tks cM+h la[;k esa Hkkjh 

'kk[kkvksa okyh] ckjhdh ls c<+us okyh dfy;ksa ls ;qä >kfM+;ksa esa 

mxrh gSA ;g 6&18 ehVj dh ÅapkÃ rd igqaprk gSA dYe gjs jax 

ds lQsn Qwyksa ls <ds gksrs gSa] tks ifjiDo gksus ij gYds gjs jax ds 

gks tkrs gSa vkSj lw[kus ij Hkwjs jax esa cny tkrs gSaA ;qok vadqj Hkwjs 

jax ds gksrs gSa tks lQsn Qwyksa ls <ds gksrs gSaA dYys lhèks gksrs gSa- 

'kk[kk,¡ vkèkkj ls eè; rd gksrh gSaA gokÃ tM+sa tehu ds Åij dqN 

xkaBksa rd igqaprh gSaA

2 LFkkuh; uke ckal] osnq#

3 oSKkfud uke MsaMªksdSykel fLVªDVl

4 ifjokj iks,lh

5 mi;ksx Þxjhc vkneh dk VkbejÞ] fuekZ.k lkexzh] QuÊpj] yqxnh] IykÃoqM] 

[kk| 'kwV] dk mi;ksx vkrk gS 

6 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 6&10 ehVj gS

7 ckal esa Qwy ckal esa Qwy thou esa ,d ckj blds ifjiDork pØ ij f[kyrs gSa tks 

7] 14] 21] 35 ;k 40 o"kZ gks ldrk gSA

8 cht Qwy vkus ds ckn ikSèks ij cht miyCèk gksrs gSa

9 [ksrh Hkkjr ds iwoksZÙkj jkT;ksa] eè; çns'k] egkjk"Vª] jktLFkku esa vfèkdre 

mxk;k tkrk gSA

10 rkieku lhek 7°c ls 40°c 
11 o"kkZ 1200 feeh ls 4000 feeh çfr o"kZA

12 [ksrh cht ,oa okuLifrd fofèk ls [ksrh

13 feêh pêkuh feêh dks NksM+dj] fuEuh—r feêhA vPNh ty fudkl okyh 

cyqÃ nkseV ls fpduh nkseV feêhA yo.kh; feêh ls cpsa

14 feêh dh ih,p 

lgu'khyrk lhek 

4-5 ls 6-0





Ø-la- Q+hYM fooj.k

15 ulZjh esa cht mxkuk ekr` D;kfj;ksa esa lhèks cht cksdj çdanksa ¼jk;tkse½dks rS;kj djds 

ulZjh esa mxk;k tkrk gS

16 cht nj 32@çfr xzke

17 cht vadqj.k çfr'kr 25&80%-thou {kerk 2 o"kZ

18 chtksipkj dksÃ ugÈA

19 cht cksus dk le; Qjojh

20 [ksr esa jksi.k ls igys 

ikSèks dh mez

9&18 eghus jkbt+kse ls rS;kj ikSèkk

21 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 5 eh x 4 eh] iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh

22 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kfu ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

23 xïs dk vkdkj 45 ls-eh- x 45 ls-eh- x 45 ls-eh- ;k 60 ls-eh- X 60 lsehX 60 lseh

24 xkscj dh [kkn jksi.k ds lkFk çfr ikSèkk 10 fdyksxzke xkscj dh [kkn Mkysa] igys o"kZ 

esa 15 fdyksxzke] nwljs o"kZ esa 25 fdyksxzkeA

25 moZjd ,uihds

26 ÇlpkÃ ;fn ÇlpkÃ dh tk lds rks igyh ckfj'k esa ;k ckfj'k ls igys Hkh 

jksi.k djsaA

27 lgQlyhdj.k@ 

varjorÊ; Qlysa

vnjd] fepZ vkSj Nk;kfç; lqxafèkr ikSèkksa dh lgQlyhdj.k

28 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ djsaA

29 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi ds 

ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

30 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

31 dhV dqN dhV tSls Ldsy] ekbycx] ekbV~l vkSj ,fQM~l ikSèks dks [kkrs gSa 

vkSj bls detksj dj nsrs gSa] iÙkh dkVus vkSj pwlus okys dhV

32 jksx lM+u vkSj mHkjrs dYeksa dk >qylk] iÙks dk >qyluk] tax vkfnA

33 jksx fu;a=.k çHkkfor dYe dks dkVsa] gVk;sa vkSj tyk nsa





Ø-la- Q+hYM fooj.k

34 dVkÃ@ mit jksi.k ds 6osa o"kZ ds ckn dVkÃA mit% 6osa o"kZ esa 6] 7osa o"kZ esa 7] 8osa 

o"kZ esa 8] 9osa o"kZ esa 9 vkSj mlds ckn 9A ,d dYe dk otu yxHkx 

10 fdyks gksrk gSA ?kksM+s dh uky ds vkdkj dh dVkÃ fofèkAdVkÃ ds 

ckn dVkÃ ds ckn [kM+h MaBy dks lq[kkdj cspsaA

ikSèk cht jkbt+kse

6- taxy tysch dh ulZjh vkSj jksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; tkudkjh taxy tysch ¼fiFkslsyksfc;e Myl½ ,d isM+ gS tks 
yxHkx 10 ls 15 ehVj dh ÅapkÃ rd igqaprk gSA bldh 
lwaM dkaVsnkj vkSj ukS ehVj rd pkSM+h gksrh gS

2 LFkkuh; uke taxy tysch] ehBh beyh

3 oSKkfud uke vudk MYls] fiFksdksyksfc;e MYls

4 ifjokj vksyslh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa ç;qä Hkkx ifÙk;k¡] Nky] Qy dk xwnk

6 vkS"kèkh; mi;ksx nLr] Nkrh esa teko] isfp'k ds bykt esa 

7 vU; mi;ksx 'ksYVj csYV IykaV] gst IykaV] Qy ewY;] iSdsÇtx cDls ds 
fy, ydM+hA [kkus ;ksX; Qy

8 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 20 eh

9 Qwy fnlacj ls eÃ rd ]lQsn Qwy





Ø-la- Q+hYM fooj.k

10 Qy Qjojh ls vxLr rd yky Hkwjs jax dh eqM+h gqÃ Qyh

11 [ksrh dh fLFkfr laiw.kZ Hkkjr esa 

12 rkieku jsat 80&42 O C

13 o"kkZ 500&1000 feeh

14 feêh lHkh çdkj dh feêh] mitkÅ ls ysdj [kjkc feêh rd] 
;gka rd fd yo.kh; feêh esa HkhA

15 feêh dh ih,p lgu'khyrk lhek 6-3&8-8

16 ulZjh esa cht mxkuk ekr` D;kfj;ksa esa vkSj i‚fyFkhu cSx ;k xeyksa esa lhèks cht 
cksdj ulZjh esa mxk;k tkrk gSA

17 cht vçSy esa idrs gSa

18 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 6700 chtA

19 cht vadqj.k çfr'kr 45%A

20 cht O;ogk;Zrk 1-0 o"kZ

21 chtksipkj dksÃ ugÈA

22 cht cksus dk le; twu tqykÃ] lhèks i‚fyFkhu cSx esaA

23 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks dh vk;q 9&12 eghusA

24 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 4m X 4m ] iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

26 xïs dk vkdkj 45cm X 45cm X 45cm

27 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

28 moZjd ,uihds¼100%50%100½-jksi.k ds le; yxHkx 20 xzke çfr 
ikSèkk

29 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckj vkSj mlds ckn 
o"kkZ _rq esa nwljs vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ 
djuh pkfg,A

31 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls ÇlpkÃ djsaA ekulwu esa 
ÇlpkÃ ugÈA fMªi ds ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 
25&30 yhVj ikuhA





Ø-la- Q+hYM fooj.k

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

33 dhV nhed] iÙks rksM+us okys] Nky Nsnd dhV

34 jksx iÙkh èkCck jksxA

35 jksx fu;a=.k QQwanuk'kd Lçs-

36 dVkÃ@ mit ids Qyksa dk jax xqykch gks tkus ij mudh rqM+kÃ djsa

isM
iRrk Qy

7-[kstM+h dh ulZjh ,oa o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

;g ,d lnkcgkj o`{k gS tks jktLFkku esa lcls vfèkd ik;k tkrk gSA 
;g lw[kk&lfg".kq vkSj xeÊ vkSj BaM ds çfr çfrjksèkh gSA

2 LFkkuh; uke [kstM+h] 'keh] tkarh] tkan

3 oSKkfud uke çkslksfil flusfj;k

4 Q+Sfeyh Q+Scslh

5 vkS"kèkh; vkS"kfèk rS;kj 
djus esa ç;qä Hkkx 

Nky] Qwy]

6 vkS"kèkh; mi;ksx xHkZikr] vLFkek] czksadkbfVl] Y;wdksMekZ] dq"B jksx] coklhj] xfB;k] 
ÃdksÆi;u@liZna'k esa vkS"kèkh; mi;ksx

7 vU; mi;ksx bldh Qfy;ksa dks lCth ds :i esa] ifÙk;ksa dks pkjs ds :i esa] 'kk[kkvksa 
vkSj rus dks b±èku dh ydM+h ds :i esa] rus dks uko ds <k¡ps ds fy, 
ydM+h ds :i esa] Nky dks VSfuu vkSj xksan ds :i esa mi;ksx fd;k 
tkrk gSA bls lw[ks {ks=ksa esa lky esa ,d ckj ;k gj nks lky esa pkjs ds 
fy, dkVk tk ldrk gSA ;g ,d eè;e vkdkj dk isM+ gS tks çR;sd 
dkVus ij 45 fdyksxzke lw[kk pkjk iSnk djrk gSA





Ø-la- Q+hYM fooj.k

8 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 6-5 ehVj ÅapkÃ rd dk isM+ gS

9 Qwy eykÃnkj lQsn] ihys] ekpZ&eÃ

10 Qy eÃ&twu] twu&vxLr rd idus okys

11 [ksrh jktLFkku] gfj;k.kk esa lokZfèkd mxk;k tkrk gS

12 [ksrh dh fLFkfr Hkkjr ds if'peh vkSj mÙkj if'peh Hkkx

13 rkieku jsat 6 &50OC

14 o"kkZ 75&850 feeh

15 feêh ;g eksVs jsrhyh feêh] xgjh jsrhyh nkseV feêh esa vkrh gS vkSj {kkjh; 
feêh dks Hkh lgu dj ldrh gSA ;g jsrhyh nkseV ls ysdj fpduh 
nkseV vkSj lery eSnkuksa ls ysdj jsr ds Vhyksa rd fofHkUu çdkj dh 
feêh esa mxrk gSA

16 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-5&8-0

17 ulZjh esa cht mxkuk ekr` D;kfj;ksa esa vkSj i‚fyFkhu cSx ;k xeyksa esa lhèks cht cksdj ulZjh 
esa mxk;k tkrk gSA

18 cht tqykÃ&vxLr esa idrs gSa

19 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 26000&28000 chtA

20 cht vadqj.k çfr'kr 46&88%

21 chtksipkj eosf'k;ksa }kjk [kk, x, cht % muds xkscj dks vxys fnu ,d= djds 
lq[kk;k tkrk gS] xkscj esa vkus okys chtksa dks NkaVdj èkks;k tkrk gS 
vkSj ,d= fd;k tkrk gSA ,sls chtksa dks dÃ o"kks± rd laxzghr fd;k 
tk ldrk gS vkSj cqvkÃ ds fy, mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
cksus ls igys cht dks 24 ?kaVs rd BaMs ikuh esa j[kuk pkfg,] xeZ ikuh 
ls mipkj dk lq>ko ugÈ fn;k tkrk gSA

22 cht cksus dk le; twu tqykÃ] vDVwcj ;k Qjojh

23 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

9&12 eghusA

24 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku

3m X 3m] 4m X 4m] iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh





Ø-la- Q+hYM fooj.k

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

26 xïs dk vkdkj 45cm X 45cm X 45cm

27 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

28 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; yxHkx 20 xzke çfr ikSèkk

29 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckj vkSj mlds ckn o"kkZ _rq esa nwljs 
vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

31 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls ÇlpkÃ djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi 
ds ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

33 dhV Qwy xYl vkSj ijthfo;ksa dh chl çtkfr;k¡] f'kdkfj;ksa dh rsjg 
çtkfr;k¡ vkSj ,aVkseksiSFkkstsu dh rhu çtkfr;k¡ [kstM+h ds laHkkfor dhV 
dhVksa ls tqM+h ikÃ xb±A ¼bafM;u Q‚jsLVj 2004½

34 dhV fu;a=.k

35 jksx çkslksfil flusjsfj;k ds isM+ksa dks ejrs gq, ns[kk x;k gSA bldk dkj.k 
cksÇjx chVy ¼,dsaFkksQksjl lsjkfVdksÆul vkSj Msjksyl fMfLddksfyl½ 
ik;k x;k tks iqjkuh tM+ksa dks uqdlku igqapkrs gSa ftu ij fQj lQsn 
lM+kaèk dod ¼xSuksMekZ Y;wflfM;e½ }kjk geyk fd;k tkrk gSA

36 jksx fu;a=.k ,dh—r çcaèku ds fy, QksjsV ¼20 xzke@isM+½ Iyl VªkbdksMekZ 
gkÆt+;kue dks cdjh dh [kkn ¼1%40 xzke@isM+½ esa igys ls buD;wcsV 
djds mi;ksx djus dh lykg nh tkrh gSA

37 dVkÃ@mit jksi.k ds 8osa o"kZ ds ckn gj o"kZ pkjs] Qfy;ksa vkSj b±èku dh ydM+h dh 
dVkÃA

isM+ Qy Qwy





8-fylksM+k dh ulZjh ,oa o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la-          Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

d‚ÆM;k MkbpksVksek ,d NksVs ls eè;e vkdkj dk i.kZikrh isM+ gS 
ftlesa QSyk gqvk eqdqV gksrk gSA rus dh Nky Hkwjh&Hkwjh] fpduh ;k 
vuqnSè;Z :i ls >qjÊnkj gksrh gSA

2 LFkkuh; uke fylksMk] ylksMk] Hkkjrh; psjh 

3 oSKkfud uke d‚ÆM;k MkbpksVksek

4 ifjokj cksjkfxuslh

5 vkS"kèkh; ç;kstu ds 
fy,

Qwy] ifÙk;k¡ vkSj Nky dk mi;ksx fd;k tkrk gSA

6 vkS"kèkh; mi;ksx lkekU; lnÊ] utyk] [kkalh] lkal dh rdyhQ] vip] cq[kkj] nLr] 
dq"B jksx] lwtkd vkSj tyuA

7 vU; mi;ksx uko ]canwd cukus ds fy, ydM+h] vpkj cukus ds fy, Qy] iÙky 
cukus ds fy, ifÙk;k¡

8 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 6&10 ehVj gS

9 Qwy vçSy&eÃ

10 cht twu&vxLr

11 iwjs Hkkjr esa lcls T;knk mxk;k tkrk gS

12 rkieku lhek 0oC ls 48oC

13 o"kkZ 700 feeh ls 3000 feeh çfr o"kZA

14 [ksrh lhèks cht cksdj [ksrh

15 feêh jsrhyh

16 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

5-0 ls 6-5

17 ulZjh esa cht mxkuk i‚fyFkhu cSx esa lhèks cht cksdj ulZjh esa mxk;k tkrk gSA

18 cht nj 4200&6700@çfr fdyksxzke

19 cht vadqj.k çfr'kr 25&50%-

20 O;ogk;Zrk 1 o"kZ

21 chtksipkj dksÃ ugÈA

22 cht cksus dk le; tqykÃ





Ø-la-          Q+hYM fooj.k

23 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

1&2 o"kZ

24 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 4 eh X 4 eh] iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kfu ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

26 xïs dk vkdkj 45 ls-eh- X 45 ls-eh- X 45 ls-eh- ;k 60 ls-eh- X 60 ls-eh- X 60 lseh

27 xkscj dh [kkn jksi.k ds lkFk çfr ikSèkk 10 fdyksxzke xkscj dh [kkn Mkysa] igys o"kZ 
esa 15 fdyksxzke] nwljs o"kZ esa 25 fdyksxzkeA

28 moZjd ,uihds

29 jksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA ;fn ÇlpkÃ dh tk lds rks igyh 
ckfj'k esa ;k ckfj'k ls igys Hkh jksi.k djsaA

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ djsaA

31 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi ds 
ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

33 dhV iraxs

34 jksx ifÙk;ksa ij dod jksx- xqykch jksx MkbcSd vkSj uklwj dk dkj.k curk 
gS

35 jksx fu;a=.k Qaxy geys ds fy, d‚ij doduk'khA MkÃ cSd 'kk[kkvksa dks dkVdj 
gVk;k tkuk pkfg,A

36 dVkÃ@mit ,d vPNh rjg ls fodflr isM+ ls yxHkx 50 fdyksxzke Qy dh 
mit ,d o"kZ esa feyrh gSA

37 dVkÃ ds ckn N¡VkÃ vkSj iSÇdx

isM iRrk Qy





9- csy dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la-        Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 

tkudkjh

,xy ekesZyksl ,d i.kZikrh >kM+h ;k NksVk ls eè;e vkdkj dk 

isM+ gS] tks 13 ehVj  rd Å¡pk gksrk gS] bldh 'kk[kk,¡ iryh 

>qdh gqÃ gksrh gSa vkSj [kqyk] vfu;fer eqdqV gksrk gSA

2 LFkkuh; uke csy] csyi=] lqugjk lsc] caxky JhQy

3 oSKkfud uke ,xy ekesZyksl

4 ifjokj :Vklh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa mi;ksx 

fd, tkus okys Hkkx

Qy

6 jksxksa esa ç;qä vkS"kfèk;k¡ nLr] isfp'k] isfIVd vYlj] Üolu laØe.k] dCt ls jkgr

7 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 6&8 ehVj gS

8 Qwy tuojh&ekpZ

9 Qy yxus dk le; ekpZ&twu

10 [ksrh ;wih]fcgkj]NÙkhlx<+]mÙkjk[kaM]>kj[kaM],eih esa lcls T;knk 

mxk;k tkrk gSA

11 feêh cyqÃ nkseV

12 feêh dh ih,p lgu'khyrk 

lhek

5-0&8-0

13 rkieku jsat 43&45 fMxzh lsfYl;l

14 o"kkZ 580&2000 feeh

15 fdLesa ujsaæ csy ¼,uch½1] ,uch2] ,uch5] ,uch6] ,uch7] ,uch9] 

,uch16] ,uch17] lhvkÃ,l,p ch&1] iar vi.kkZ dh 

16 ulZjh esa cht mxkuk ekpZ rd ulZjh esa mxk;k tkrk gS

17 cht laxzg.k dk le; tuojh&tqykÃ] vDVwcj&uoacj

18 cht nj 5300@fdyks

19 cht vadqj.k çfr'kr 97%% 

20 O;ogk;Zrk cgqr de

21 chtksipkj cht dks 12&14 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksdj lq[kkdj cks;sa

22 cht cksus dk le; Qjojh&ekpZ] tqykÃ&vxLr





Ø-la-        Q+hYM fooj.k

23 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks dh 

vk;q

18 eghus

24 o`{kkjksi.k ds fy, txg 8m X 8m] iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh ls ekpZ

26 xïs dk vkdkj 60 X 60 X 60 ls-eh- ;k 90 X 90 X 90 lseh

27 xkscj dh [kkn jksi.k ls igys ,d xïs esa 15&25 fdyksxzke xkscj dh [kkn 

MkysaA ,d o"kZ ckn 10 fdyks xkscj dh [kkn MkysaA

28 moZjd ,d xïs esa moZjd 1 fdyks uhe [kyh] 1 fdyks gìh dk cqjknk] 

,d o"kZ iqjkus ikSèks ds fy,% ,uihds ¼50%25%50 xzke½

29 jksi.k ekulwu dh 'kq#vkr ls Bhd igys tqykÃ&vxLr esa jksi.k fd;k 

tkrk gS

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds ckn igys o"kZ esa 2&3 ckj fujkÃ&xqM+kÃ djsa] igys o"kZ 

esa 2 ckj fujkÃ&xqM+kÃ djsaA

31 ÇlpkÃ eghus esa ,d ckj ÇlpkÃ djsaA 'kq"d xeÊ esa tc ikSèkk iÙkh 

jfgr gks rks ÇlpkÃ ugÈ djuh pkfg,A

32 xqM+kÃ ikuh nsus ds ckn xqM+kÃ djuk

33 dhV dhV uÈcw frryh ¼Lçs fLiukslSM@60 fe-yh-½] iÙkh [kkus okyh 

bYyh ¼fFkvksMku@0-1%½

34 dhV fu;a=.k ¼Lçs fLiukslSM@60 fe-yh-½] ¼fLiukslSM@60 fe-yh- Lçs½] 

¼fFk;ksMku@0-1%½

35 jksx Qyksa dk dSadj] Qyksa dk QVuk

36 jksx fu;a=.k ¼NaVkÃ Vgfu;k¡ vkSj tyk½] cksjsDl@0-1%

37 dVkÃ@ mit 6&7 o"kZ ds ckn dVkÃA tuojh ekg esa

38 dVkÃ ds ckn dVkÃ ds ckn xzsÇMx] iSÇdx

 

isM cht iRrk





10- i‚iyj ¼fpukj½ dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM@iSjkehVj fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 
tkudkjh

iksiyj ,d ir>M+h o`{k gS ;g vkn'kZ tyok;q esa tYnh mxus okyk 
o`{k gSA

2 LFkkuh; uke fpukj

3 oSKkfud uke Populus Ciliata

4 ifjokj lSfydslh

5 vU; mi;ksx ydM+h vkSj Nky IykboqM] cksMZ ] ekfpl dh rhfy;ka] [ksy dh oLrq,a 
vkSj iSfUly cukus esa

6 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ ;g ikSèkk 5&7 o"kks± esa 85 QhV ;k mlls Hkh Åij dh ÅapkÃ rd c<+ 
ldrk gSA

7 iq"i Qwy ifÙk;ksa ls igys 'kq#vkrh olar esa fn[kkÃ nsrs gSaA

8 Qy Qy nks ls pkj okYo okyk fMfglsaV dSIlwy gS] gjk ls yky&Hkwjk] 
eè; xeÊ esa ifjiDo gksrk gS] blesa dÃ NksVs] gYds Hkwjs jax ds cht 
gksrs gSa tks yacs] eqyk;e] lQsn ckyksa ds xqPNksa ls f?kjs gksrs gSa tks gok 
esa QSyko esa lgk;rk djrs gSaA

9 [ksrh dh fLFkfr gfj;k.kk] iatkc] mÙkjk[kaM] mÙkj çns'k] fgekpy çns'k] tEew&d'ehj] 
v:.kkpy çns'k vkSj if'pe caxky 

10  fdLesa G&48]W&22

11 rkieku dh jsat 20&30 OC

12 o"kkZ 750&800 mm

13 feêh iksiyj dh [ksrh {kkjh; vkSj [kkjh feêh esa uk djsaA ;g mitkÅ feêh] 
ftlesa tSfod rRoksa dh mPp ek=k gks] esa mxk;s tkus ij vPNs  
ifj.kke nsrh gSA

14  feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

 5-8&8-5

15 }kjk ulZjh esa mxkuk fctkÃ lhèks dh tkrh gSA





Ø-la- Q+hYM@iSjkehVj fooj.k

16 cht iduk vçSy

17 cht nj 14000 ,d fdyksxzke esa cht

18 cht vadqj.k çfr'kr 60&65%- 

19 cht O;ogk;Zrk 15&30 fnu 

20 chtksipkj Qaxluk'kh ls mipkj] DyksjksikbjhQ‚l 250 fe-yh- dks 100 yhVj 
ikuh 

21 cht cksus dk le; Qjojh ls ekpZ

22 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks 
dh mez

9&12 eghus -

23 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku  5X5 ehVj ] 5 ehVj X 4 ehVj ;k 6 ehVj X 2 ehVj ] 5 ehVj X 2 
ehVj 

24 xïk [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

25 xïs dk vkdkj 45cm X 45cm X 45cm

26 [kkn 2 fdyks

27 moZjd E;wjsV v‚Q iksVk'k 25 xzke vkSj Çlxy lqij QklQsV 50 xzke] Çtd 
lyQsV

28 jksi.k ckfj'k dh igyh Qqgkj esa-

29 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh 
pkfg, vkSj mlds ckn cjlkr ds ekSle esa nwljs vkSj rhljs o"kZ esa nks 
ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

30 ÇlpkÃ igys o"kZ ds nkSjku e‚ulwu ds 'kq: gksus rd 7 fnuksa ds varjky ij 
gYdh vkSj yxkrkj ÇlpkÃ djsaA väwcj&fnlacj eghus esa çfr eghuk 
nks ÇlpkÃ djsaA nwljs o"kZ esa lÆn;ksa ds ekSle esa 15&20 fnuksa ds 
varjky ij ÇlpkÃ djsa vkSj xÆe;ksa ds eghus esa 7 fnuksa ds varjky 
ij ÇlpkÃ djsaA rhljs o"kZ esa vkSj vxys o"kks± esa xÆe;ksa esa çfr eghus 
nks ÇlpkÃ djsaA

31 dqnkyh pykuk ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj

32 gkfudkjd dhV nhed 





Ø-la- Q+hYM@iSjkehVj fooj.k

33 gkfudkjd dhV vkSj 
jksdFkke

;fn bldk geyk fn[ks rks bls jksdus ds fy, DyksjikbjhQ‚l MkysaA

34 chekfj;ka iÙkksa dk fxjuk] ruk xyu-

35 chekfj;ka vkSj jksdFkke DyksjikbjhQ‚l@200 fe-yh- $ lkbijeSFkjhu 80 fe-yh- dh Lçs ] 
ikSèkksa dh tM+ksa dk ,ehlku 6] 4 ls 5 xzke ls çfr ikSèkk mipkj djsaA

36 varj Qlyh igys nks lkyksa esa varj Qlyh yh tk ldrh gS] xUuk] gYnh vkSj 
vnjd

37 • dVkÃ ;fn iksiyj ikSèks dk ?ksjk 24 bap vkSj Hkkj 1 ÇDoVy gS rks dher 
900 :i;s çfr ÇDoVy gksxhA ;fn iksiyj ikSèkk 10&18 bap dk gS 
vkSj Hkkj 1-5 ÇDoVy gS rks mldh dher 725 :i;s çfr ÇDoVy 
gksxhA

isM iRrk iq"i

11- 'kh'ke dh ulZjh vkSj jksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM@ xq.k fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

'kh'ke ¼MkycÆx;k flLlw½] ftls vDlj mÙkj Hkkjrh; 'kh'ke ds :i esa tkuk 
tkrk gS] 'kh'ke ,d dBksj] rsth ls c<+us okyk isM+ gS tks nf{k.kh Ãjku vkSj 
Hkkjrh; miegk}hi dk ewy fuoklh gSA 'kh'ke ,d dBksj i.kZikrh ydM+h gS 
ftldk mi;ksx vR;fèkd LFkkf;Ro ds dkj.k ydM+h ds QuÊpj vkSj bekjrksa 
dks cukus ds fy, fd;k tkrk gSA Hkkjr esa] vki ,sls 'kh'ke isM+ ik ldrs gSa 
tks ds yxk, x, gSa ;k tks vius vki mx vk, gSaA

2 LFkkuh; uke 'kh'ke] Hkkjrh; 'kh'ke] Vkyh 

3 oSKkfud uke MkycÆx;k flLlw

4 Q+Sfeyh Q+Scslh





Ø-la- Q+hYM@ xq.k fooj.k

5 vkS"kèkh; nok 
rS;kj djus esa 
mi;ksx fd, 
tkus okys fgLls

cht dk rsy vkSj ikmMj okyh ydM+h

6 vkS"kèkh; mi;ksx Ropk] isV vkSj jä dh leL;kvksa ds bykt esa

7 vU; mi;ksx ydM+h] b±èku ydM+h

8 isM+ dh vkSlr 
Å¡pkÃ

25 ehVj rd gksrh gS

9 Qwy lQsn ls xqykch jax ds gksrs gSa

10 Qy% Qfy;k¡ vk;rkdkj vkSj piVh gksrh gSa ftuesa 5 cht gksrs gSa

11 [ksrh dh fLFkfr ;wih] fcgkj] mÙkjk[kaM] jktLFkku] gfj;k.kk vkSj iatkc esa lcls T;knk mxk;k 
tkrk gS- ;g if'pe esa vQxkfuLrku ls ysdj iwoZ esa Hkkjr ds fcgkj rd 
fgeky; dh rygVh esa ikÃ tkrh gSA

12 rkieku jsat 15 &50 OC

13 o"kkZ 750&3000 feeh

14 feêh vPNh tyks<+ feêh- mitkÅ] nkseV feêh

15 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk 
lhek 

6-3&7-8

16 cht uoacj esa cht idrs gSa

17 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 50000&53000 chtA

18 cht vadqj.k 
çfr'kr

70&90%

19 cht O;ogk;Zrk 1-5& 2-0 o"kZ

20 chtksipkj dksÃ ugÈA vadqj.k D;kfj;ksa vkSj i‚fyFkhu cSx esa lhèks cht cksdj ulZjh esa 
mxk;k tkrk gSA

21 cht cksus dk 
le;

Qjojh





Ø-la- Q+hYM@ xq.k fooj.k

22 ulZjh esa cht 
mxkuk

ekr` D;kfj;ksa esa cht cksus dk le; Qjojh gS] tM+ ds vadqj rS;kj dj vxys 
Qjojh esa i‚fyFkhu FkSfy;ksa esa jksik tkrk gSA -[ksr esa jksi.k ls igys ikSèks dh 
vk;q tM+ ds vadqj (Root shoot cuttings) }kjk rS;kj fd, x, ikSèks ds fy, 
3&4 eghus vkSj lhèks cksus ls mxk, x, ikSèks ds fy, 9&12 eghus gksrh gSA 
tM+ ds vadqj }kjk rS;kj fd, x, ikSèks jksi.k ds fy, lcls vPNs gksrs gSaA

23 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku

4m X 4m

24 xïs [kksnus dk 
le;

Qjojh&ekpZ ;kfu ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

25 xïs dk vkdkj igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.k

26 jksi.k ds le; 
[kkn

15 fd-xzk

27 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

28 ikSèkkjksi.k le; igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.k

29 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg, vkSj 
mlds ckn cjlkr ds ekSle esa nwljs vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ 
djuh pkfg,A

30 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls ÇlpkÃ djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi ds 
ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

31 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

32 dhV nhed

33 dhV fu;a=.k Dyksjik;jhQ‚l 20 Ã-lh

34 jksx tM+ lM+u]ikmMj :ih QQwan] eqj>kuk-

35 jksx fu;a=.k QQwanh vkSj mdBk ds fy, lYQj vkèkkfjr doduk'kh dk ç;ksxA

36 dVkÃ jksi.k ds 20&30 o"kks± ds ckn dVkÃA

bekjrh ydM+h isM+ Qyh Qyh vkSj cht





Ø-la- Q+hYM@ xq.k fooj.k

o`{kkjksi.k jksx

12- lgtuk dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

;g ,d gYdk çdk'kksisf{k] ] rq"kkjlaosnh isM+ gSA ;g ,d vPNk d‚fidj 
Hkh gS

2 LFkkuh; uke lgtu] lSatuk] Mªe LVsd 

3 oSKkfud uke eksÇjxk vksyhQsjk

4 ifjokj eksÇjxslh

5 vkS"kèkh; nok rS;kj 
djus esa mi;ksx fd, 
tkus okys Hkkx

Nky] jl] tM+sa] ifÙk;ka] cht vkSj QwyA

6 vkS"kèkh; mi;ksx- ikjaifjd vkS"kfèk;ksa esa 

7 vU; mi;ksx eksÇjxk esa iks"k.k esa lqèkkj] [kk| lqj{kk dks c<+kok nsus] xzkeh.k fodkl 
dks c<+kok nsus vkSj LFkk;h Hkwfe ns[kHkky dk leFkZu djus dh {kerk gSA 
lkcqu] rsy vkfn cukus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

8 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 10&12 ehVj ÅapkÃ rd gksrh gS

9 Qwy nsj ls olar vkSj xÆe;ksa dh 'kq#vkr esa vkrs gSa ¼mÙkjh xksykèkZ esa vçSy 
vkSj twu ds chp] nf{k.kh xksykèkZ esa vDVwcj vkSj fnlacj ds chp½

10 Qy vçSy&twu

11 [ksrh 'kq"d {ks=ksa esa lokZfèkd mxk;k tkrk gS

12 [ksrh dh fLFkfr tEew&d'ehj] fcgkj] mM+hlk] if'pe caxky] xqtjkr] vkaèkz çns'k] 
dukZVd] dsjy

13 rkieku jsat 2 &48 oC





Ø-la- Q+hYM fooj.k

14 o"kkZ 760&2160 feeh

15 feêh vPNh ty fudkl okyh jsrhyh ;k nkseV feêh

16 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-3&7-0

17 ulZjh esa cht mxkuk vadqj.k D;kfj;ksa ]i‚fyFkhu cSx] xeyksa vkSj ;gka rd fd [ksr esa lhèks 
cht cksus ls ulZjh esa mxk;k tkrk gSA

18 cht vçSy&twu esa idrs gSa

19 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 7000&9000 chtA

20 cht vadqj.k çfr'kr 60&85%

21 chtksa dh thou{kerk ;fn chtksa dks fMCcs esa iSd fd;k tk, rks chtksa dh thou{kerk 2&3 
o"kZ gS

22 chtksipkj dksÃ ugÈ

23 cht cksus dk le; twu tqykÃ] vDVwcj ;k Qjojh

24 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

9&12 eghusA

25 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku

3m x 3m] 4m x 4m] iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh

26 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

27 xïs dk vkdkj 45cm X 45cm x 45cm

28 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

29 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

30 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

31 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckj vkSj mlds ckn o"kkZ _rq esa nwljs 
vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

32 ÇlpkÃ Qly dks tYnh idkus ds fy, fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ÇlpkÃ ç.kkyh 
dks çkFkfedrk nh tkrh gSA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi ds ekè;e ls 
15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

33 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

34 dhV cM oeZ] yhQ dSVjfiyj] i‚M ¶ykÃ] yky ?kqu





Ø-la- Q+hYM fooj.k

35 dhV fu;a=.k ehyh cx ls laØfer ifÙk;ksa] Vgfu;ksa vkSj Qyksa dks bdëk djsa vkSj 
u"V dj nsaA vDVwcj ekg esa cxhps esa ikuh Hkj tkus ls vaMs ej tkrs 
gSaA ¼ihihD;w½

36 jksx Hkwjk iÙkh èkCck] [k+Lrk QQwanhA Qy lM+u] ruk lM+u] tM+ lM+u] Vguh 
uklwj] vkfnA

37 jksx fu;a=.k doduk'kh Lçs

38 dVkÃ@ mit eksÇjxk dh ifÙk;ksa dh dVkÃ jksi.k ds Bhd 6&8 lIrkg ckn dh tk 
ldrh gS vkSj fQj ,d ckj dVkÃ ds ckn] os rqjar fQj ls mx vkrh 
gSa] blfy, 6&8 lIrkg ckn mudh nksckjk dVkÃ dh tk ldrh gSA 
eksÇjxk ds isM+ Hkh ckjgeklh gksrs gSa] blfy, ,d ikSèks dh dVkÃ 
lky&nj&lky dh tk ldrh gSA

39

isM ifÙk;ka Qfy;k¡

lw[ks iÙks
cht





13-veyrkl dh ulZjh ,oa jksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

dSfl;k fQLVqyk] ftls xksYMu 'kkoj] iÉtx dSfl;k] bafM;u yScuZe ds 
uke ls Hkh tkuk tkrk gS] ,d Qwy okyk ikSèkk gSA xksYMu 'k‚oj o`{k 
,d eè;e vkdkj dk o`{k gS] tks 10&20 ehVj rd Å¡pk gksrk gSA

2 LFkkuh; uke veyrkl

3 oSKkfud uke dSfl;k fQLVqyk

4 Q+Sfeyh Q+Scslh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa 
ç;qä Hkkx

]Nky] ifÙk;k¡ vkSj Qyksa dk xwnk

6 vkS"kèkh; mi;ksx tyu] dSalj] dCt] vk{ksi] çyki] vfrlkj] ew=—PN] fexÊ] ctjh] 
jäesg] Qqafl;k¡ vkSj xzafFk lacaèkh Vîwej esa A

7 vU; mi;ksx Ropk&lkSan;Z çlkèku]

8 isM+ dh vkSlr Å¡pkÃ 10 ehVj rd gksrh gS

9 Qwy ihys] >qds gq,] tuojh ls ekpZ rd

10 Qy% Qfy;k¡ csyukdkj vkSj isaMqyl ftuesa 25&100 cht gksrs gSa

11 [ksrh dh fLFkfr iwjs Hkkjr esa mxk;k tkrk gS

12 rkieku jsat 0&47 oC

13 o"kkZ 750&1600 feeh

14 feêh dBksj feêh ] dBksj ikSèkk

15 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

5-5&8-7

16 ulZjh esa cht mxkuk cht mipkj ds ckn vadqj.k D;kfj;ksa esa vkSj i‚fyFkhu cSx ;k xeyksa esa 
lhèks cht cksdj ulZjh esa mxk;k tkrk gS

17 cht cht ekpZ&vçSy esa idrs gSa

18 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 6000&7000 chtA

19 cht vadqj.k çfr'kr 22&60%-

20 cht O;ogk;Zrk 1 o"kZ

21 cht mipkj 5 feuV rd mcyrs ikuh esa fHkxksdj djsaA

22 cht cksus dk le; ekr` D;kfj;ksa esa cht cksus dk le; Qjojh gS] tM+ ds vadqj rS;kj dj 
vxys Qjojh esa i‚fyFkhu FkSfy;ksa esa jksik tkrk gSA





Ø-la- Q+hYM fooj.k

23 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

tM+ ds vadqj }kjk rS;kj fd, x, ikSèks ds fy, 3&4 eghus vkSj lhèks 
cksus ls mxk, x, ikSèks ds fy, 9&12 eghus gksrh gSA tM+ ds vadqj  
}kjk rS;kj fd, x, ikSèks jksi.k ds fy, lcls vPNs gksrs gSaA

24 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku dk varjky

4m x 4m

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

26 xïs dk vkdkj 45cm x 45cm x 45cm

27 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

28 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

29 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg, 
vkSj mlds ckn cjlkr ds ekSle esa nwljs vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj 
fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

31 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls ÇlpkÃ djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi 
ds ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

33 dhV Ldsy dhM+s vkSj vla[; dodA

34 dhV fu;a=.k ysM vklsZusV@6-2 xzke ,d yhVj ikuh esa

35 jksx Ldsy ]dhM+s vkSj vla[; dod] ruk NsndA

36 jksx fu;a=.k çHkkfor 'kk[kk dks dkVdj tyk nsuk pkfg,A

37 dVkÃ vfèkdrj ltkoVhA i‚M~l 5&6 lky ckn miyCèk gksrs gSaA

14-vukj dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

vukj ¼iqfudk xzsukVe½ ,d Qy nsus okyh i.kZikrh >kM+h gS tks 5 ls 10 
ehVj ds chp c<+rh gSA foÜo Lrj ij vxz.kh mRiknd Hkkjr vkSj phu 
gSaA ;g feêh dh ,d foLr`r J`a[kyk esa mxk;k tkrk gS vkSj ;g lw[kk 
çfrjksèkh vkSj yo.krk vkSj {kkjh;rk ds çfr lgu'khy gSA mPp xq.koÙkk 
okys Qyksa ds mRiknu ds fy, BaMh lnÊ vkSj 'kq"d xeÊ vko';d gSA





Ø-la- Q+hYM fooj.k

2 LFkkuh; uke vukj

3 oSKkfud uke iqfudk xzSuVe

4 Q+Sfeyh@ ifjokj fyFksjslh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa 
ç;qä Hkkx

Qy

6 vkS"kèkh; mi;ksx nLr] vYlj] iq#"k cka>iu esa vkS"kèkh; mi;ksx

7 vU; mi;ksx Qyksa dk mi;ksx twl cukus esa] chtksa dk mi;ksx vukj nkuk ds :i esa] 
vukj dh [kky dk mi;ksx dkyhu m|ksx esa Åu vkSj js'ke dks nkxus 
ds fy, fd;k tk ldrk gSA

8 isM+ dh vkSlr Å¡pkÃ 5&10 ehVj rd gksrh gS

9 Qwy yky] ukjaxh xqykch ihys jax ds] tuojh&ekpZ

10 Qy% flracj&uoacj

11 [ksrh dh fLFkfr egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku] dukZVd] rfeyukMq] vkaèkz çns'k] mÙkj 
çns'k] iatkc gfj;k.kk esa vfèkdre o`f)

12 fdLesa tkyksj lhMysl çtkfr;k¡% Hkxok] T;ksfr] x.ks'k] Co1] #æ] fe#èkqyk

13 rkieku jsat &12 ls 47 fMxzh lsfYl;l ¼Qyksa ds fodkl ds fy, 35&38 fMxzh 
lsfYl;l½

14 o"kkZ 750&1600 feeh

15 feêh ;g feêh dh ,d foLr`r J`a[kyk esa mxk;k tkrk gS vkSj ;g lw[kk 
çfrjksèkh vkSj yo.krk vkSj {kkjh;rk ds çfr lgu'khy gSA

16 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-5&7-5

17 ulZjh esa cht mxkuk cht mipkj ds ckn i‚fyFkhu cSx ;k xeys esa lhèks cht cksdj ulZjh esa 
mxk;k tkrk gS

18 cht ekpZ&vçSy esa idrs gSa

19 cht nj ,d vukj esa 200&1400 cht

20 cht vadqj.k çfr'kr 16&20%

21 cht O;ogk;Zrk 1 o"kZ





Ø-la- Q+hYM fooj.k

22 cht mipkj chtksa dks lkaæ H2SO4 esa 40 feuV rd fHkxksus ds ckn 2 eghus rd BaMs 
Lrjhdj.k ds ckn 65% rd vadqfjr gksrs gSa] vkSj ftu chtksa dks 1&3 
eghus rd xeZ Lrjhdj.k ds ckn 2 eghus rd BaMs Lrjhdj.k esa fHkxks;k 
tkrk gS muesa 75% ls 80% rd vadqj.k gksrk gSA vukj ds chtksa esa 
xgjh 'kkjhfjd fuf"Ø;rk ¼ihMh½ gksrh gSA

23 cht cksus dk le; cht cksus dk le; tqykÃ çlkj fofèk –<+ ydM+h dkVus] ok;q ijr vkSj 
Ård laL—fr ds ekè;e ls çpkfjr dh xÃA ,d ikSèks ls yxHkx 150 
ls 200 tM+nkj dyesa çkIr dh tk ldrh gSaA

24 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

12&18 eghus 

25 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku dk varjky

3mx3m

26 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

27 xïs dk vkdkj 60cm x 60cm x 60cm

28 jksi.k ds le; [kkn 10 fdxzk] nwljs ls 5osa o"kZ rd 20 fdxzk

29 moZjd Çlxy lqijQ‚LQsV ¼500 xzke½] uhe&dsd ¼1 fdxzk½A

30 ikSèkkjksi.k tqykÃ&vxLr esa jksi.k

31 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckj vkSj mlds ckn o"kkZ _rq esa nwljs 
vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

32 ÇlpkÃ ÇlpkÃ fQj fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls ÇlpkÃ djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ 
ugÈA fMªi ds ekè;e ls 4 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA 
lÆn;ksa ds nkSjku 10&12 fnuksa esa

33 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj fujkÃ&xqM+kÃ djsa

34 çwÇux Qy ifjiDo ydM+h ls fudyus okys vadqj ds fodkl ij vafre :i 
ls iSnk gksrs gSaA lHkh rjQ u, vadqjksa dks c<+kok nsus ds fy, fnlacj ds 
nkSjku Qly iwjh gksus ds ckn okÆ"kd NaVkÃ dh tkrh gS] ftlesa fiNys 
lht+u ds vadqjksa dks NksVk djds ,d frgkÃ vadqjksa dks gVk fn;k tkrk 
gSA Qwyksa ds xqPNksa dks iryk djus ls Qy dk csgrj vkdkj lqfuf'pr 
gksrk gSA twu ds nkSjku 15 fnuksa ds varjky ij 1% lkaærk okys rjy 
iSjkfQu dk nks ckj fNM+dko djus ls Qyksa dk VwVuk de gks tkrk gSA





Ø-la- Q+hYM fooj.k

35 dhV ,fQM~l] Qy Nsnd] dSVjfiyj jksx thok.kq iÙkh èkCck] Qy dk VwVuk 
;k Qy dk QVuk

36 dhV fu;a=.k dhV fu;a=.k Dyksjik;jhQ‚l 20 Ãlh] 2 feyh@yhVj ;k eSyfFk;ku 
50 Ãlh 2 feyh@yhVj] isVªksy ;k feêh ds rsy] DyksjksQ‚eZ] dkcZu 
ckblYQ+kbM esa Mwch #Ã ls Nsn dks can djsa] blds ckn feêh ls <d 
nsaA

37 jksx thok.kq iÙkh èkCck] Qy dk VwVuk ;k Qy dk QVuk

38 jksx fu;a=.k  i-LVªsIVkslkbfDyu dk 0-5 xzke@yhVj dh nj ls fNM+dko vkSj 
d‚ijv‚DlhDyksjkbM 2 xzke@yhVj dh nj ls yxkrkj rhu fnuksa rd 
feykukA
• f}rh;- cksj‚u dk fNM+dko 0-1% ,oa GA3 dk fNM+dko 250 ihih,e 
dh nj ls djsa

39 mit@dVkÃ 20&25 Vu@gsDVs;j@o"kZ

40 dVkÃ ds ckn lQkÃ vkSj èkqykÃ] çh&dwÇyx] xzsÇMx] iSÇdx] ekdsZÇVx

15-vtqZu dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

çtkfr;ksa ds ckjs esa lkekU; tkudkjh ;g çk—frd :i ls >juksa 
vkSj ufn;ksa ds fdukjs vkSj de ÅapkÃ ij ekSleh 'kq"d tyèkkjkvksa ds 
fdukjs ikÃ tkrh gSA ;g çtkfr 'kq"d m".kdfVcaèkh; unh ouksa vkSj 
m".kdfVcaèkh; ue vkSj 'kq"d i.kZikrh ouksa dk ,d fof'k"V ?kVd gSA 
Vh- vtqZu yxHkx 20&25 ehVj yack gksrk gS( blesa vkerkSj ij ,d 
cVunkj ruk gksrk gS] vkSj 'kh"kZ ij ,d foLr`r N= curk gS] tgk¡ ls 
'kk[kk,¡ uhps dh vksj fxjrh gSaA blesa vk;rkdkj] 'kaDokdkj iÙks gksrs gSa 
tks Åij gjs vkSj uhps Hkwjs jax ds gksrs gSa( fpduh vkSj Hkwjs jax dh Nky

2 LFkkuh; uke  vtqZu] dksM+k] dkgw

3 oSKkfud uke VÆeufy;k vtqZu

4 Q+Sfeyh@ ifjokj  d‚EczsVslh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa 
ç;qä Hkkx

Nky] ruk vkSj ifÙk;k¡A





Ø-la- Q+hYM fooj.k

6 vkS"kèkh; mi;ksx dSalj] Ropk lacaèkh vkSj L=h jksx lacaèkh f'kdk;rsa] ân; jksx vkSj ew= 
fodkj] mPp jäpki ] lwtkd- ] ÝSDpj] lwtu] ?kko vkSj vYlj esa 
vkS"kèkh; mi;ksxA

7 vU; mi;ksx vtqZu mu çtkfr;ksa esa ls ,d gS ftudh ifÙk;ksa dks js'ke dhV iraxs 
[kkrs gSa tks okf.kfT;d egRo ds Vlj js'ke vkSj taxyh js'ke dk 
mRiknu djrs gSaA bekjrh ydM+h] b±èku ydM+h

8 isM+ dh vkSlr Å¡pkÃ 20&25 ehVj rd gksrh gS

9 Qwy blesa gYds ihys Qwy gksrs gSa tks ekpZ vkSj twu ds chp fn[kkÃ nsrs gSa

10 Qy Qy fpdus gksrs gSa] 2-5 ls 5 ls-eh- js'ksnkj oqMh Qy] ikap ia[kksa esa 
foHkkftr] flracj vkSj uoacj ds chp fn[kkÃ nsrs gSaA

11 [ksrh dh fLFkfr mÙkj çns'k] fcgkj] egkjk"Vª] eè; çns'k] if'pe caxky] mM+hlk vkSj 
nf{k.k vkSj iwoÊ jktLFkku ds i.kZikrh taxyksa esa vfèkdre ik;k tkrk 
gSA

12 rkieku jsat &1 ls 48 oc

13 o"kkZ 750&1900 feeh

14 feêh feêh mitkÅ] rVLFk feêh] fo'ks"k :i ls <hyh] ue] vPNh ty vkiwÆr 
vkSj ty fudklh okyh tyks<+ nkseV feêhA

15 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-5&7-0

16 ulZjh esa cht mxkuk vadqj.k csM] enj csM ;k i‚fyFkhu cSx esa lhèks cht cksdj ulZjh esa 
mxk;k tkrk gS

17 cht Qjojh&eÃ esa idrs gSa

18 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 200&450 chtA

19 cht vadqj.k çfr'kr  50&60%

20 cht O;ogk;Zrk 1 o"kZ

21 cht mipkj dksÃ ugÈA ysfdu if'pe caxky esa] 48 ?kaVs rd ikuh esa fHkxksdj 
vkSj fQj D;kfj;ksa ;k [kkapksa esa cqvkÃ ] tks ikSèks vadqfjr gksrs gSa mUgsa 
i‚fyFkhu cSx esa çR;kjksfir fd;k tkrk gSA

22 cht cksus dk le; cht cksus dk le; twu&tqykÃ





Ø-la- Q+hYM fooj.k

23 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

 9&12 eghus] vPNs d‚yj ?ksjs ds lkFk

24 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku dk varjky

3m x 3m ;k 5m x 5m]

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

26 xïs dk vkdkj 45cm x 45cm x 45cm

27 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

28 moZjd ,uihds ¼30%20%1500½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

29 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg, 
vkSj mlds ckn cjlkr ds ekSle esa nwljs vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj 
fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

31 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi ds 
ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

33 dhV Hkkjr esa flVkdqyk Øsesjh if{k;ksa }kjk dhV cht {kfr dh 

34 jksx ikmMjh QQwanh] lQsn js'ksnkj lM+u jksx A Vh-vtqZu ds ikSèks vkx] lw[ks 
vkSj ikys ds çfr laosnu'khy gksrs gSaA ikys ls gksus okyh {kfr] dÃ o"kks± 
rd cuh jgrh gSA

35 mit@dVkÃ 8&10 lky ckn cht dh dVkÃ] 20&30 lky ckn ydM+h

16- tky] ihyw dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 
tkudkjh

tky ¼lkYokMksjk vksfy;ksbM~l ½,d NksVk isM+ gS] ftldh ÅapkÃ 
6&9 ehVj gksrh gS vkSj bldk ruk NksVk gksrk gS] tks vDlj 
eqM+k gqvk ] ftldk O;kl 2 ehVj rd gksrk gS] 'kk[kk,¡ >qdh gqÃ] 
vla[;] dM+h] vDlj dkaVksa ij lwth gqÃ] Nky Hkwjs ;k lQsn&Hkwjs 
jax dh- ;g ,d lw;Z dk çdk'k dh ekax okyk isM+ gS] lw[ks dks 
lgu djrk gSA 





Ø-la- Q+hYM fooj.k

2 LFkkuh; uke tky] ihyw

3 oSKkfud uke lkYokMksjk vksfy;ksMsl

4 Q+Sfeyh@ ifjokj lkYokMksjslh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa 
ç;qä Hkkx

ifÙk;k¡] tM+ dh Nky] Qy] cht olk] vfuÆn"V HkkxA

6 vkS"kèkh; mi;ksx Hkkjr esa ?kjsyw i'kqvksa dh [kkalh] c<+h gqÃ Iyhgk] xfB;k vkSj 
cq[kkj] vkeokrh nnZ] xys dh lwtu esa vkS"kèkh; mi;ksxA tM+ esa 
Hkki&vklqr rsy gksrk gS] ftlesa 90% csatkby vkblksfFk;kslkbusV 
gksrk gS] ,d ;kSfxd tks nar {k; dks de djus ds fy, ftEesnkj 
gksrk gS vkSj eslokd VwFkisLV dh rS;kjh esa mi;ksx fd;k tkrk gSA

7 vU; mi;ksx feêh dVko fu;a=.k] oU; thou dk vkJ;] feêh dks iqu% çkIr 
djuk] feêh lqèkkjd] —f"k midj.k cukus esa ydM+h] pkjs ds :i 
esa ifÙk;ka] lkcqu cukus esa cht dk rsy] eosf'k;ksa ds pkjs ds :i esa 
cht dh [kyh

8 isM+ dh vkSlr Å¡pkÃ 6&8 ehVj rd gksrh gS

9 Qwy ekpZ&vçSy

10 Qy eÃ&twu

11 [ksrh dh fLFkfr Hkkjr ds mÙkjh vkSj mÙkj&if'peh Hkkxksa] ;wih] gfj;k.kk] iatkc] 
jktLFkku] xqtjkr esa vfèkdre mxk;k tkrk gS

12 rkieku jsat 4 ls 43 o C.

13 o"kkZ 350&650 feeh

14 feêh cyqÃ&nkseV] tyks<+] ;g lkekU; yo.krk okyh feêh esa vPNh rjg 
ls fodflr gks ldrh gS

15 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-2&6-7

16 ulZjh esa cht mxkuk i‚fyFkhu cSx esa lhèks cht cksdj 

17 cht cht twu esa idrs gSa

18 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 50000&61000 chtA

19 cht vadqj.k çfr'kr 70&80%

20 cht O;ogk;Zrk 30&50 fnuA vYikofèk cht

21 cht mipkj chtksa dks Qyksa ds xwns ds ?kksy esa 24 ?kaVs rd fHkxks;k tkrk gS





Ø-la- Q+hYM fooj.k

22 cht cksus dk le; twu

23 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks 
dh vk;q

9&12 eghusA

24 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 
dk varjky

5mx5m-

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kfu ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

26 xïs dk vkdkj 45cm x 45cm x 45cm

27 jksi.k ds le; [kkn jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

28 moZjd ,uihds ¼30%20%1500½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

29 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh 
pkfg, vkSj mlds ckn cjlkr ds ekSle esa nwljs vkSj rhljs o"kZ esa 
nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

31 ÇlpkÃ ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA 
fMªi ds ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj fujkÃ&xqM+kÃ djsa

33 dhV  bl Qly esa dksÃ xaHkhj dhV] dhV vkSj lw=—fe ugÈ ns[ks x,A

34 jksx jksx isM+ dÃ dodksa ds çfr laosnu'khy gksrk gS] vkSj dqN Hk`axksa ds 
ykokZ bl ij geyk djrs gSaA

35 mit@dVkÃ cht okys Qyksa dh dVkÃ ds fy, ifjiDork ds fy, 4&5 eghus 
dh vko';drk gksrh gS] ;kuh fnlacj ls vçSy&eÃ rdA iwjs ikSèks 
dk mi;ksx vkS"kèkh; :i ls fd;k tkrk gS] ysfdu tM+ksa dk mi;ksx 
eslokd VwFkisLV rS;kj djus ds fy, fd;k tkrk gSA tM+ mRiknu 
ds fy, ikSèks dks 2 o"kZ dh o`f) ds ckn o"kZ ds fdlh Hkh le; 
m[kkM+k tk ldrk gSA tM+ksa dks vyx djds lq[kk;k tkrk gSA

36 mit ,d gsDVs;j {ks= esa 5X5 ehVj dh nwjh ij o`{kkjksi.k dh Qly ls 
nks o"kks± ds ckn 200 fdyksxzke tM+sa çkIr gksrh gSA

37 dVkÃ ds ckn dh ns[kHkky m[kkM+s x, iwjs ikSèkksa dks LVsuysl pkdw@Ldsyisy dh enn ls iÙkh] 
rus vkSj tM+ksa esa vyx dj fn;k tkrk gSA rus dh 'kk[kkvksa vkSj 
tM+ksa dk rktk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;fn bUgsa rktk mi;ksx 
u fd;k tk, rks budk Hk.Mkj.k vPNs goknkj Nk;knkj LFkkuksa esa 
djuk pkfg,] rkfd ueh dh gkfu yxkrkj gksrh jgsA





17-tkequ dh ulZjh vkSj jksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

tkequ ,d rsth ls c<+us okyh çtkfr gS] bldh ?kuh ifÙk;ka Nk;k 
çnku djrh gSa vkSj bls dsoy blds ltkoVh ewY; ds fy, mxk;k 
tkrk gSA Nk;k&lfg".kqA Ba<&dkseyA lw[kk dks Hkh lgu dj ldrk gSA 
;g isM+ çk—frd fLFkfr esa taxy esa ty èkkjkvksa ds fdukjs ik;k tkrk 
gSA 

2 LFkkuh; uke tkequ] dkyk csj

3 oSKkfud uke flft+ft;e D;wfeuh

4 Q+Sfeyh@ ifjokj ek;VsZlh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa 
ç;qä Hkkx

tM+] Nky] Qy] ifÙk;k¡] xwnk] cht

6 vkS"kèkh; mi;ksx eèkqesg] vLFkek] isfp'k] FkzLV] czksadkbfVl esa vkS"kèkh; mi;ksxA

7 vU; mi;ksx ydM+h dk mi;ksx —f"k midj.k cukus esa fd;k tkrk gSA ;g 
b±èku&ydM+h vkSj pkjk çnku djrk gS

8 isM+ dh vkSlr Å¡pkÃ 30 ehVj rd gksrh gS

9 Qwy ekpZ&vçSy

10 Qy eÃ&twu

11 [ksrh dh fLFkfr vR;fèkd 'kq"d {ks=ksa dks NksM+dj iwjs Hkkjr esa vfèkdre mxk;k x;k

12 rkieku jsat  &2 O C to 48O C

13 o"kkZ 875&5000 feeh

14 feêh nkseV] tyks<+] cyqÃ nkseVA tkequ yo.krk vkSj ty Hkjko dh fLFkfr esa 
Hkh vPNh rjg ls fodflr gks ldrk gSA

15 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

 6-5&7-5

16 ulZjh esa cht mxkuk i‚fyFkhu cSx esa lhèks cht cksdj ulZjh esa mxk;k x;k

17 cht twu&vxLr esa idrs gSa

18 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 1200 chtA

19 cht vadqj.k çfr'kr 60%

20 cht O;ogk;Zrk 30&150 fnu

21 cht mipkj dksÃ ugÈ





Ø-la- Q+hYM fooj.k

22 cht cksus dk le; twu&vxLrA cht 10&15 fnu esa vadqfjr gks tkrk gSA

23 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

 9&12 eghusA

24 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku dk varjky

o`{kkjksi.k ds fy, txg 3mx3m-] lM+dksa ds fdukjs 6 ls 12 ehVj

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

26 xïs dk vkdkj 45cm x 45cm x 45cm

27 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

28 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

29 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg, 
vkSj mlds ckn cjlkr ds ekSle esa nwljs vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj 
fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

31 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi ds 
ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

33 dhV lQsn eD[kh] iÙkh [kkus okyh bYyh

34 dhV fu;a=.k jksxksj 30 Ãlh ;k eSykfFk;ku@0-1 çfr'kr }kjk dhV fu;a=.k 
dSVjfiyj fu;a=.kA

35 jksx iÙkh lM+u vkSj Qy lM+u ¼,UFkzsDukst½

36 jksx fu;a=.k MkbFksu tsM&78 @0-2%

37 varjQly jksi.k ds 'kq#vkrh o"kks± esa] tc cxhps esa cgqr vfèkd txg miyCèk gksrh 
gS] rks cjlkr ds ekSle esa mi;qä varjQly] fo'ks"k :i ls Qyhnkj 
ikSèks vkSj lfCt;ka yh tk ldrh gSaA

38 mit@dVkÃ dVkÃ tkequ ds vadqj okys ikSèks jksi.k ds 8 ls 10 lky ckn Qy nsus 
yxrs gSa] tcfd xzk¶VsM tkequ ds ikSèks 6 ls 7 lky ckn Qy nsus yxrs 
gSa vkSj rc rd tkjh jgrs gSa tc rd isM+ 50 ls 60 lky dk ugÈ gks 
tkrkA ,d iw.kZ fodflr vadqj o`{k ls Qy dh vkSlr mit yxHkx 
80 ls 100 fdyksxzke vkSj dyfer o`{k ls 60 ls 70 fdyksxzke çfr o"kZ 
gksrh gSA





Ø-la- Q+hYM fooj.k

39 dVkÃ ds ckn dh 
ns[kHkky

Qy LoHkko ls vR;fèkd [kjkc gksus okys gksrs gSaA i‚fyFkhu cSx esa 
iSd fd, x, igys ls BaMs Qyksa dks 8 ls 10 fMxzh lsfYl;l ds de 
rkieku vkSj 85 ls 90% lkis{k vkæZrk ij rhu lIrkg rd vPNh rjg 
ls laxzghr fd;k tk ldrk gSA Qyksa dks yxHkx jkstkuk iSd fd;k 
tkrk gS vkSj cktkj esa Hkstk tkrk gSA

18-uhe dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

çtkfr ds ckjs esa lkekU; tkudkjh uhe ,d cgqeq[kh cgqmís'kh; 
lnkcgkj o`{k gS tks Hkkjr] ikfdLrku] Jhyadk] eysf'k;k] baMksusf'k;k] 
FkkÃySaM] E;kaekj vkSj vÝhdk ds 'kq"d ou {ks=ksa dk ewy fuoklh gSA 
Hkkjr esa ;g mÙkj çns'k] fcgkj] mM+hlk] egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku] 
dukZVd] vkaèkz çns'k vkSj rfeyukMq jkT;ksa lfgr 'kq"d Hkkxksa esa gksrk 
gSA ;g ,d lw;Z dk çdk'k dh ekax okyk isM+ gS ] Ba<&dksey] lw[kk 
çfrjksèkh ] vPNk dksihlj vkSj tM+ ls QwVus okyk o`{k gSA

2 LFkkuh; uke uhe] fuEc

3 oSKkfud uke vtkfnjäk bafMdk

4 Q+Sfeyh@ ifjokj esfy;klh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa 
ç;qä Hkkx

cht] rsy] Nky

6 vkS"kèkh; mi;ksx uhe dks vkaxu dk oS| ekuk tkrk gS A uhe ds cht dk vkS"kèkh; 
mi;ksx QkekZL;wfVdYl rS;kj djus esa fd;k tkrk gSA uhe ds rsy ls 
,tkfMjsfDVu mRiUu gksrk gS ftldk mi;ksx dhV fod"kZd ds :i esa 
fd;k tkrk gSA uhe dh Nky ls 12 &14% VSfuu çkIr gksrk gSA

7 vU; mi;ksx uhe dh ydM+h dk mi;ksx fuekZ.k] QuÊpj] xkfM+;k¡] èkqjh] ;ksd] uko 
vkfn ds fy, ydM+h ds :i esa fd;k tkrk gSA vkSj b±èku dh ydM+h ds 
:i esa HkhA uhe dh ifÙk;k¡ HksM+ksa vkSj Å¡Vksa ds fy, vPNk pkjk gSaA uhe 
dh [kyh ,d mR—"V tSfod [kkn gSA

8 isM+ dh vkSlr Å¡pkÃ 15&20 ehVj rd gksrh gS

9 Qwy tuojh&ekpZ

10 Qy twu&vxLr





Ø-la- Q+hYM fooj.k

11 [ksrh dh fLFkfr mÙkj çns'k] fcgkj] mM+hlk] egkjk"Vª] xqtjkr] jktLFkku] dukZVd] vkaèkz 
çns'k vkSj rfeyukMq jkT;ksa esa mxk;k tkrk gSA

12 rkieku jsat 10 ls 50 OC.

13 o"kkZ 250&1200 feeh

14 feêh nkseV] fpduh feêh] dkyh dikl] 'kq"d] cksYMj vkSj mFkyh feêh dks Hkh 
lgu djrh gSA tyteko vkSj [kjkc ty fudkl okyh feêh uhe ds 
fy, vuqi;qä gSA

15 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

5-0&6-2

16 ulZjh esa cht mxkuk vadqj.k csM] enj csM ;k i‚fyFkhu cSx esa lhèks cht cksdj ulZjh esa 
mxk;k tkrk gS

17 cht cht twu&tqykÃ esa idrs gSa

18 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 3300&4400 chtA

19 cht vadqj.k çfr'kr  90&100%

20 cht O;ogk;Zrk 1&2 lIrkg

21 cht mipkj  dksÃ ugÈ

22 cht cksus dk le; twu&tqykÃ

23 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

 9&12 eghusA

24 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku dk varjky

 3mX 3m] 5mX5m] 10mX10m ¼lM+dksa ds fdukjs½

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kfu ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

26 xïs dk vkdkj 45cm X 45cm X 45cm

27 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

28 moZjd ,uihds ¼30%20%1500½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

29 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg, 
vkSj mlds ckn cjlkr ds ekSle esa nwljs vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj 
fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A





Ø-la- Q+hYM fooj.k

31 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi ds 
ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

33 dhV uhe ÇlFksfVd dhVuk'kdksa dk ,d çk—frd fodYi çnku djrk gSA ;g 
lhèks rkSj ij dhM+ksa dks ugÈ ekjrk gS] cfYd Hkkstu&jksèkh] fod"kZd vkSj 
vaMs nsus okys fuokjd ds :i esa dk;Z djrk gS vkSj bl çdkj Qly 
dks uqdlku ls cpkrk gSA dhM+s Hkw[ks ej tkrs gSa vkSj dqN gh fnuksa 
esa ej tkrs gSaA uhe dh [kyh dk mi;ksx moZjd ds :i esa fd;k tk 
ldrk gSA uhe ds rsy dks i;kZoj.k vuqdwy vkSj fdQk;rh ,tsaV ds 
:i esa nhed ds geys ls cpkus esa dkjxj ekuk x;k gSA

34 dhV fu;a=.k uhe Lo;a ,d dhVuk'kd gS

35 jksx isM+ dÃ dodksa ds çfr laosnu'khy gksrk gSA Vguh >qylk] iq"iØe 
>qylk vkSj Qy lM+uA

36 jksx fu;a=.k fCyV‚Dl doduk'kh ¼0-2% a-i-½ dk lkIrkfgd varjky ij nks ckj 
mi;ksx jksx dks fu;af=r djus esa çHkkoh ik;k x;k gSA

37 mit@dVkÃ uhe ds isM+ dh dVkÃ ls 10osa o"kZ rd 20&25 fdyksxzke Qy@isM+ 
çkIr gksrk gSA ydM+h ds fy, jksVs'ku dh vk;q 35&40 o"kZ gS vkSj b±èku 
dh ydM+h ds fy, yxHkx 8 o"kZ gSA ydM+h dh mit yxHkx 108 
&137 m3@ha gSA

19-flfjl dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

çtkfr ds ckjs esa lkekU; tkudkjh ;g 18&30 ehVj dh ÅapkÃ rd 
c<+us okyk ,d isM+ gS ftldk ruk 50 ls-eh- ls 1 ehVj O;kl dk gksrk 
gSA

2 LFkkuh; uke flfjl

3 oSKkfud uke vfYcft;k çkslsjk

4 Q+Sfeyh@ ifjokj Q+Scslh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa 
ç;qä Hkkx

ifÙk;k¡] cht

6 vkS"kèkh; mi;ksx us= jksx] QksM+s&Qqalh] 'kqØuk'kd fØ;k esa vkS"kèkh; ç;ksxA





Ø-la- Q+hYM fooj.k

7 vU; mi;ksx bekjrh ydM+h] b±èku ydM+h] Hkkstu] pkjk] —f"k midj.k] vkSj ,osU;w 
isM+ ds :i esa Hkh mxk;k tkrk gS

8 isM+ dh vkSlr Å¡pkÃ 7&15 ehVj ysfdu dHkh&dHkh 30 ehVj

9 Qwy tuojh&eÃ

10 Qy ekpZ&eÃ

11 [ksrh dh fLFkfr if'pe caxky] rfeyukMq] dsjy] egkjk"Vª] eè; çns'k] jktLFkku esa lcls 
T;knk ik;k tkrk gS

12 rkieku jsat  &5 ls 46 OC.

13 o"kkZ 635&2540 feeh

14 feêh cyqÃ nkseV] ySVsjkbV] dkyh dikl feêh

15 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

5-5&7-5

16 ulZjh esa cht mxkuk i‚fyFkhu cSx esa lhèks cht cksdj ulZjh esa mxk;k tkrk gS

17 cht tuojh&ekpZ esa idrs gSa

18 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 6000&12000 cht

19 cht vadqj.k çfr'kr 15%

20 cht O;ogk;Zrk 1 o"kZ

21 cht mipkj 24 ?kaVs rd mcys ikuh esa fHkxksdj j[ksa

22 cht cksus dk le; twu&tqykÃ

23 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

9&12 eghus] vPNs d‚yj ?ksjs ds lkFk

24 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku dk varjky

3m x 3m

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

26 xïs dk vkdkj 45cm x 45cm x 45cm

27 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

28 moZjd ,uihds ¼30%20%1500½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

29 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckj vkSj mlds ckn o"kkZ _rq esa nwljs 
vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A





Ø-la- Q+hYM fooj.k

31 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls djsaA ekulwu vkSj ueh okys {ks=ksa esa ÇlpkÃ 
ugÈA 15 fnuksa ds ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuh fMªi ds ekè;e lsA

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

33 dhV fMQ‚fy;sVlZ] cht Nsnd

34 dhV fu;a=.k I- uhe cht fxjh vdZ ¼,u,ldsÃ½ 5% dk fNM+dko
II-cqvkÃ ds le; feêh esa QksjsV 10% lhth 10 fdxzk@gsDVs;j dk 
ç;ksx djsa

35 jksx ruk dSadj] tM+ lM+u] cV lM+u

36 jksx fu;a=.k DyksjksfifØu ;k feFkkby czksekbM

37 mit@dVkÃ dVkÃ isM+ksa dh dVkÃ vke rkSj ij fnlacj ls eÃ rd dh tkrh gSA 
Qfy;ksa dks isM+ ij QwVus ls igys gh ,d= dj fy;k tkrk gS vU;Fkk 
fxjs gq, cht tYnh gh dhVksa ls laØfer gksdj {kfrxzLr gks tkrs gSaA 
pkjs ds fy, ifÙk;ksa dks vDVwcj ls fnlacj rd ,d= djuk lcls 
vPNk gksrk gSA

20- 'kgrwr dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 
tkudkjh

eksjl vYck ,d rsth ls c<+us okyk] i.kZikrh] eè;e vkdkj dk 
isM+ gS tks 25&35 ehVj dh ÅapkÃ rd c<+rk gSA bldk eqdqV 
?kuk QSyk gqvk gksrk gS] tks vke rkSj ij isM+ dh ÅapkÃ ls vfèkd 
pkSM+k gksrk gSA lQsn 'kgrwr dk vkdkj fijkfeMuqek gks ldrk 
gS ;k blesa >qdus dh vknr gks ldrh gSA bldk ruk lhèkk] 
csyukdkj fcuk cVªsl okyk vkSj 1-8 ehVj rd ?ksjk okyk gksrk gSA

2 LFkkuh; uke 'kgrwr

3 oSKkfud uke eksjl vYck

4 Q+Sfeyh@ ifjokj eksjslh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa ç;qä 
Hkkx

Qy] tM+ vkSj ifÙk;k¡

6 vkS"kèkh; mi;ksx pôj vkuk] vfuæk] vle; cq<+kik] yhoj vkSj fdMuh fodkj esa 
vkS"kèkh; ç;ksx





Ø-la- Q+hYM fooj.k

7 vU; mi;ksx 7 vU; mi;ksx 'kgrwr dh iÙkh dk mi;ksx iwjh rjg ls js'ke ds 
èkkxs ds mRiknu ds fy, js'kedhV c‚EcsDl eksjh dks f[kykus vkSj 
ikyus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd 
'kgrwr js'ke dqy oSfÜod dPps js'ke mRiknu dk yxHkx 90% 
;ksxnku nsrk gS vkSj ;g T;knkrj xzkeh.k yksxksa ds fy, ,d cgqr 
gh vkd"kZd vkÆFkd xfrfofèk gSA

fdLesa duok2 ,l30] ,l36] MhMh]oh1] vkj,Q,l175 vkfnA

8 isM+ dh vkSlr Å¡pkÃ 25&35 ehVj

9 Qwy tuojh&vçSy

10 Qy vçSy&eÃ

11 [ksrh dh fLFkfr tEew vkSj d'ehj] fgekpy] iatkc] gfj;k.kk] mÙkj çns'k] if'pe 
caxky] dsjy] fcgkj] mM+hlk] vkaèkz çns'k] ef.kiqj] vle] jktLFkku 
esa ik, tkrs gSaA

12 rkieku jsat 0&480C.

13 o"kkZ 600&2000 feeh

14 feêh cyqÃ nkseV] Hkkjh feêh] cksYMj feêh

15 feêh dh ih,p lgu'khyrk 
lhek

 6-0&6-8

16 ulZjh esa cht mxkuk ulZjh esa mxk, tkus okys 'kgrwr dk çoèkZu vfèkdrj dyeksa }kjk 
fd;k tkrk gSA

17 cht eÃ&twu esa idrs gSa

18 cht nj 428&465 cht ,d fdyksxzke cht esa

19 cht vadqj.k çfr'kr 70%

20 cht O;ogk;Zrk 30&60 fnu

21 cht mipkj dÇVx mipkj ,d fdyksxzke ,t+ksfLifjye dYpj dks 40 yhVj 
ikuh esa feyk,aA
jksi.k ls igys dÇVx ds fupys fljs dks 30 feuV rd mlesa 
j[ksaA ,t+ksLikbfjye dk ç;ksx 'kh?kz tM+u dks çsfjr djus ds fy, 
fd;k tkrk gSA

22 cht cksus dk le; Qjojh dÇVx yxku dk le;





Ø-la- Q+hYM fooj.k

23 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks 
dh vk;q

3&4 eghus] vPNh d‚yj ifjfèk ds lkFk

24 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku dk 
varjky

3m x 3m

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh o`{kkjksi.k ls 3&4 eghus igys

26 xïs dk vkdkj  45cm x 45cm x 45cm

27 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

28 moZjd ,uihds¼100%50%50½-jksi.k ds le; yxHkx 20 xzke çfr ikSèkk

29 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

30 fujkÃ&xqM+kÃ fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckj vkSj mlds 
ckn o"kkZ _rq esa nwljs vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ 
djuh pkfg,A fujkÃ&xqM+kÃ ds ckn] jksi.k ds 55 ls 60 fnu ds 
chp 100 xzke ;wfj;k@,e2 MkysaA 

31 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyjA ekulwu vkSj ueh okys {ks=ksa esa ÇlpkÃ 
ugÈA 15 fnuksa ds ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuh fMªi ds ekè;e 
lsA

varQZlyh; mM+n] ewax] yksfc;k

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj fujkÃ&xqM+kÃ djsa

NaVkÃ uhps vkSj chp dh NaVkÃ

33 dhV nhed

34 dhV fu;a=.k 1-eSykfFk;ku 5 Mh
2- fDoukyQ‚l 1-5 Mh

35 jksx tM+ lM+u vkSj d‚yj lM+u]

36 jksx fu;a=.k tM+ lM+u vkSj d‚yj lM+u ls cpus ds fy,] feêh dks 
dkcsZUMkfte 50 MCY;wih ¼2 xzke@yhVj½ ls xhyk djsa ;k 
VªkbdksMekZ fojkbM 0-5 xzke@,e2 yxk,aA

37 mit@dVkÃ ifÙk;ksa dh dVkÃ lqcg ds le; djuk csgrj gksrk gSA





21- jksfgM+k dh ulZjh ,oa o`{kkjksi.k rduhd 

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

2 LFkkuh; uke jksfgM+k] ekjokM+ lkxkSu] jktLFkku dk jkT; iq"i

3 oSKkfud uke Vsdksesyk vaMqvkYVk

4 ifjokj fcXuksfu;klh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa 
ç;qä Hkkx

Nky 

6 vkS"kèkh; mi;ksx flQfyl] ,fDtek] c<+s gq, Iyhgk] xksuksfj;k] Y;wdksMekZ] ;—r jksxksa ds 
bykt esa A

7 o`{k vkSlr ÅapkÃ 4&5 ehVj ÅapkÃ rd dk NksVk o`{k

8 Qwy olar _rq] Qjojh&ekpZ esa ihys] ukjaxh vkSj yky jax ds Vîwcyj Qwy 
gksrs gSaA 

9 Qy yacs irys] FkksM+s ?kqekonkj dSIlwy] 20 ls-eh- rd yacs ia[kksa okys cht

10 [ksrh dh fLFkfr jktLFkku] gfj;k.kk vkSj iatkc esa lcls T;knk mxk;k tkrk gS ]Hkkjr 
ds if'peh vkSj mÙkj if'peh Hkkx

11 rkieku jsat 45 &50oc

12 o"kkZ 120&300 feeh

13 feêh xgjh ty fudkl okyh cyqÃ nkseV feêh esa vPNs ifj.kke feyrs gSaA 
;g [kjkc LFkkukarj.k okyh jsrhyh feêh (Shifting sand dunes)dks Hkh 
lgu dj ldrk gSA

14 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek 

6-5&8-0

15 ulZjh esa cht mxkuk vadqj.k D;kfj;ksa vkSj i‚fyFkhu cSx ;k xeyksa esa lhèks cht cksdj ulZjh 
esa mxk;k tkrk gSA

16 cht cht eÃ&tqykÃ esa idrs gSa

17 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 15000&20000 chtA

18 cht vadqj.k çfr'kr 26&40%

19 chtksipkj dksÃ ugÈA





Ø-la- Q+hYM fooj.k

20 cht cksus dk le; twu tqykÃ

21 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

9&12 eghusA

22 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku

3m X 3m] 4m X 4m] iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh

23 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kfu ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

24 xïs dk vkdkj 45cm X 45cm X 45cm

25 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

26 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

27 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

28 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckj vkSj mlds ckn o"kkZ _rq esa nwljs 
vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

29 ÇlpkÃ fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls ÇlpkÃ djsaA ekulwu esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi 
ds ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj ikuhA

30 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

31 dhV nhed

32 dhV fu;a=.k Dyksjik;jhQ‚l 20 Ã-lh

33 jksx ysflMhIyksbfM;k fFk;ksczkse dod ds dkj.k Nky dk QVuk A

34 dVkÃ@ mit jksi.k ds 30&40 o"kks± ds ckn dVkÃA 40000 #i;s çfr isM+

22- lkxoku dh ulZjh ,oa o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM  fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

lkxoku@lkxkSu dh ydM+h vius eè;e otu] mfpr rkdr] vk;keh 
fLFkjrk vkSj LFkkf;Ro] vklku dk;Z'khyrk ds dkj.k njokts] f[kM+dh 
ds Ýse vkSj 'kVj] oSxu vkSj xkM+h] QuÊpj] vyekfj;k¡] tgkt] 
—f"k midj.k] ltkoVh Q'kZ] nhokj iSuÇyx ds fuekZ.k ds fy, vkSj 
ifj"dj.k xq.k ds dkj.k lcls vPNh ydM+h gSA

2 LFkkuh; uke lkxoku] lkxkSu

3 oSKkfud uke VsDVksuk xzSafMl

4 ifjokj oÆcuslh





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa 
ç;qä Hkkx

ifÙk;k¡] Qwy] Nky

6 vkS"kèkh; ç;ksx Vh-ch-] czksadkbfVl] ew= L=ko esa vkS"kèkh; ç;ksx

7 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 30 ehVj rd] cM+k isM+

8 Qwy twu ls vxLr ds eghus esa lqxafèkr lQsn Qwy f[kyrs gSa

9 Qy Qy xksykdkj gksrs gSa vkSj flracj ls fnlacj esa vkrs gSa

10 [ksrh dh fLFkfr egkjk"Vª] eè; çns'k] >kj[kaM] nf{k.k vkSj iwoÊ jktLFkku] dsjy esa 
vfèkdre mxk;k tkrk gSA

11 rkieku jsat 2&48 OC. bls iw.kZ lw;Z ds çdk'k dh vko';drk gksrh gSA

12 o"kkZ 750&5000 feeh

13 feêh xgjh] vPNs ty fudkl okyh feêhA ySVsjkbV ugÈ

14 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-5&7-5

15 ulZjh esa cht mxkuk ulZjh esa lhèks cht cksdj ekr` D;kfj;ksa esa mxk;k tkrk gSA ikSèk dks 
yxHkx ,d o"kZ rd ekr` D;kjh esa mxk;k tkrk gS rkfd vPNk :V 
LV‚d rS;kj fd;k tk ldsA

16 cht cht uoacj&tuojh esa idrs gSa

17 cht nj ,d fdyksxzke cht esa 1800&3100 chtA

18 cht vadqj.k çfr'kr 10&60%

19 cht mipkj cht dks ckal dh pVkÃ ij 6&8 eghus rd j[kk tkrk gS rkfd ;g 
lHkh ekSleksa dk lkeuk dj ldsA fQj ikuh esa fHkxks;k tkrk gSA fQj 
lq[kk;k tkrk gS ¼ckjh&ckjh ls fHkxksuk vkSj lq[kkuk½A 2&3 lIrkg rd 
oSdfYid :i ls fHkxksdj lq[kk;k tkrk gSA ,sls mipkfjr cht dsoy 
ekr` D;kfj;ksa esa gh cks, tkrs gSaA

20 cht cksus dk le; twu tqykÃ

21 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

9&12 eghusA

22 o`{kkjksi.k ds fy, :V 
'kwV jksi.k ds fy, 
LFkkuA

 2m X 2m] ;fn :V 'k‚V jksi.k djuk gS rks twu esa LVSd ¼Stakes½ 
yxk, tkrs gSaA xïksa esa jksi.k ds fy, 3m X 3m ;k 4m X 4m- iafä;ksa 
vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh-

23 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kfu ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

24 xïs dk vkdkj 45cm X 45cm X 45cm

25 jksi.k ds le; [kkn 15 fd-xzk

26 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

27 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

28 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckj vkSj mlds ckn o"kkZ _rq esa nwljs 
vkSj rhljs o"kZ esa nks ckj fujkÃ&xqM+kÃ djuh pkfg,A

29 ÇlpkÃ de o"kkZ okys {ks=ksa esa fMªi&ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj ls ÇlpkÃ djsaA ekulwu 
esa ÇlpkÃ ugÈA fMªi ds ekè;e ls 15 fnu ckn çfr isM+ 25&30 yhVj 
ikuhA tyteko ls cpuk pkfg,A

30 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj djsa

31 dhV nhed

32 dhV fu;a=.k Dyksjik;jhQ‚l 20 Ã-lh

33 jksx lkxoku fu"i=dA tM+ lM+u] xqykch jksx dod ikmMj;qä QQwanhA

34 jksx fu;a=.k ¼uhe½ vt+kfnjkDVk bafMdk dh rkt+k iÙkh dk vdZ

35 dVkÃ@ mit jksi.k ds 20 o"kZ ckn dVkÃA ysfdu loksZÙke xq.koÙkk okyh ydM+h ds 
fy, vfèkd vk;q dk gksuk vko';d gS

23- vke dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

vke nqfu;k Hkj esa lcls yksdfç; Qyksa esa ls ,d gSA vkt Hkkjr 
oSfÜod Lrj ij vke dk lcls cM+k mRiknd vkSj miHkksäk gSA vke] 
fo'ks"kdj vyQkalks vkSj dslj tSlh vuwBh fdLeksa dh mPp ekax ds 
dkj.k fdlkuksa ds fy, ,d ykHknk;d udnh Qly gks ldrh gSA 
iks"k.k dh –f"V ls] vke esa foVkfeu] [kfut] ,aVhv‚fDlMsaV vkSj Qkbcj 
vfèkd ek=k esa gksrs gSaA ,d di vke esa vkids nSfud vuq'kaflr 
foVkfeu lh vkSj , dk yxHkx 100% gksrk gSA

2 LFkkuh; uke vke

3 oSKkfud uke eSaxhQsjk bafMdk

4 ifjokj ,ukdkÆM;klh

5 vkS"kfèk fuekZ.k esa 
ç;qä Hkkx

Nky] ifÙk;k¡] cht] Qy





Ø-la- Q+hYM fooj.k

6 jksxksa esa mi;ksx dh 
tkus okyh vkS"kfèk;k¡

,uhfe;k] nLr] isfp'k] vLFkek] czksadkbfVl] [kkalh] mPp jäpki] vfuæk] 
Y;wdksfj;k] jälzko] coklhj vkfn 

7 foVkfeu dh ek=k ifÙk;ksa esa foVkfeu&,] ch] lhA

8 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 15&30 ehVj gS

9 Qwy ekpZ&vçSy

10 Qy eÃ&twu

11 [ksrh dh fLFkfr Hkkjr ds vfèkdka'k Hkkxksa esa vfèkdre mxk;k tkrk gS

12 feêh vPNh ty fudklh okyh] nkseV ;k jsrhyh feêh] dkcZfud inkFkks± ls 
Hkjiwj mitkÅ feêh csgrj gksrh gSA

13 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-0&7-5

14 rkieku lgu'khyrk 8&50 OC.

15 o"kkZ 750&2500 feeh

16 lkis{k vkæZrk 60%&80%

17 fdLesa vYQkalks] dslj] n'kgjh] gkiql] cknke] pkSlk

18 ulZjh esa cht mxkuk i‚fyFkhu cSx ;k xeys esa lhèks cht cksdj ulZjh esa mxk;k tkrk gSA 
cht cksus ls mxk, x, ikSèkksa ij xzkÇ¶Vx ls csgrj fdLesa vkSj jksi.k 
LV‚d iSnk gksrk gSA

19 cht nj 50&235@çfr fdyksxzke

20 cht vadqj.k çfr'kr 70%

21 chtksipkj dksÃ ugÈA

22 cht cksus dk le; tqykÃ ls vxLr

23 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

12&18 eghus gksrh gS

24 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku

10m X 10m] iafä;ksa vkSj ikSèkksa ds chp dh nwjh

25 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kfu ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys





Ø-la- Q+hYM fooj.k

26 xïs dk vkdkj 1 X 1 X 1m ;k 60 ls-eh- X 60 ls-eh- X 60 ls-eh-

27 xkscj dh [kkn ,d xïs dh [kksnh gqÃ feêh esa 20&25 fdyksxzke xkscj dh [kkn vkSj 
lkFk gh uhe dh [kyh 1 fdyks vPNh rjg feyk nsaA 

28 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; çfr ikSèkk yxHkx 20 xzke

29 ikSèkkjksi.k igyh ckfj'k esa gh ikSèkkjksi.kA

30 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa cjlkr ds ekSle esa rhu ckj fujkÃ&xqM+kÃ djsaA

31 ÇlpkÃ cxhps dh tyok;q vkSj LFkku ds vkèkkj ij] gesa ;g lqfuf'pr djus 
ds fy, fd gekjs isM+ksa dks i;kZIr ikuh fey jgk gS ,d ÇlpkÃ ç.kkyh 
¼fMªi ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj flLVe½ LFkkfir djus dh vko';drk gks ldrh 
gS A Qwy vkus vkSj Qyksa ds fodkl ds nkSjku çfr lIrkg 2&3 bap 
fMªi ds ekè;e ls yxk,aA dVkÃ ds nkSjku çfr lIrkg 1 bap rd de 
djsaA lw[ks dh vofèk ds nkSjku] yacs] xgjs ikuh ds ctk; NksVh] ckj&ckj 
ÇlpkÃ djsaA blls i.kZ jksxksa dks de djus esa enn feyrh gSA

32 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj xqM+kÃ djsa

33 NaVkÃ etcwr ruk fodflr djus ds fy, igys o"kZ esa lkbM 'kwV dh NaVkÃ 
djsaA 2&3 o"kks± esa] la'kksfèkr dsaæh; yhMj o`{k lajpuk ds fy, 4&5 
çkFkfed 'kk[kkvksa dk p;u djsa vkSj vU; dh NaVkÃ djsa

34 dhV Vªad cksjj] ,UFkzsDukst vkSj ikmMjh QQwanh vke dhV gSaA

35 dhV fu;a=.k tSfod dhVuk'kdA ;qok Nky dks Vªh xkMZ] IykLVj ;k lQsnh dk 
mi;ksx djds èkwi dh dkfyek vkSj —ard {kfr ls ruksa dks cpkdj 
lajf{kr fd;k tkuk pkfg,A rsy] lkcqu vkSj uhe tSls ouLifr 
dhVuk'kd de fo"kkärk okys dhVksa dk çHkkoh <ax ls bykt djrs gSaA 
rkack vkèkkfjr doduk'kh tSfod mRiknu esa ,UFkzsDukst dks jksdrs gSaA
tc vU; ;qfä;k¡ foQy gks tkrh gSa rks leL;kvksa dh 'kq#vkr esa 
dkcsZfjy ;k bfeMkDyksfçM tSls ÇlFksfVDl dhVuk'kd dk mi;ksx fd;k 
tkrk gSA

36 jksx [k+Lrk QQwanh ¼lYQj @2 xzke@yhVj½] ,UFkzsDukst+ ¼ckfofLVu@0-1%&1 
xzke@yhVj½] MkÃ cSd ¼çHkkfor 'kk[kkvksa dh NaVkÃ djsa vkSj d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM @0-3%½ yxk,a½] Q+ksek CykbV ¼tSlk fd MkÃ cSd½] 
cSDVhfj;y dSadj ¼LVªsIVkslkbfDyu200ihih,e½]yky jrqvk ¼d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM@0-3%½-





Ø-la- Q+hYM fooj.k

37 jksx fu;a=.k [k+Lrk QQwanh ¼lYQj @2 xzke@yhVj½] ,UFkzsDukst+ ¼ckfofLVu@0-
1%&1xzke@yhVj½] MkÃ cSd ¼çHkkfor 'kk[kkvksa dh NaVkÃ djsa vkSj 
d‚ij v‚DlhDyksjkbM@0-3%½ yxk,a½] Qksek CykbV ¼leku½ MkÃ cSd 
esa½] cSDVhfj;y dSadj ¼LVªsIVkslkbfDyu 200 ihih,e½] yky jrqvk ¼d‚ij 
v‚DlhDyksjkbM@0-3%½-

38 dVkÃ@ mit xzk¶VsM uewus ds ekeys esa jksi.k ds 3&4 lky ckn dVkÃA ns'kh fdLe 
8&10 lky ckn Qy nsxh

39 dVkÃ ds ckn xzsÇMx] iSÇdx vkSj ifjoguA

24- csj dh ulZjh ,oa o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM  fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; tkudkjh csj & Hkkjr dk ewy fuoklh gSA

2 LFkkuh; uke csj

3 oSKkfud uke ft+ft+Q+l U;weqysfj;k] t+sM-e‚jhf'k;kuk (Ziziphus mauritiana)

4 ifjokj jSEus'kh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa ç;qä Hkkx Nky] iÙks] cht] Qy]

6 vkS"kfèk;k¡ eèkqesg] vfuæk] vip] dSalj] vYtkbej

7 d‚LesfVd vkSj vU; mi;ksx

8 Qyksa esa foVkfeu lh] , vkSj ch d‚EIysDl

9 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 4&6 ehVj

10 'kk[kk,¡ 

11 Qwy flracj ls uoacj

12 Qy fnlacj ls Qjojh

13 [ksrh dh fLFkfr Hkkjr ds vfèkdka'k Hkkx gfj;k.kk] iatkc] mÙkj çns'k] 
jktLFkku] xqtjkr] eè; çns'k] fcgkj] egkjk"Vª] vkaèkz çns'k 
vkSj rfeyukMq çeq[k csj mRiknd jkT; gSaA fglkj] jksgrd] 
Çtn] ikuhir] eksÇgnjx<+ vkSj xqM+xkao ¼gfj;k.kk½] Hkjriqj] 
t;iqj vkSj tksèkiqj ftys ¼jktLFkku½] lax:j vkSj ifV;kyk 
ftys ¼iatkc½] cukldkaBk vkSj lkcjerh ¼xqtjkr½] chtkiqj 
vkSj csYykjh ¼dukZVd½] vkSj fr#usyosyh] jkeukFkiqje] èkeZiqjh 
vkSj lsye ¼rfeyukMq½ c<+rs {ks= gSa





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

14 feêh csj fofHkUu çdkj dh feêh&jsrhyh] fpduh feêh] yo.kh; 
vkSj {kkjh; feêh ij mxrk gSA bldh [ksrh ds fy, dkcZfud 
inkFkZ ls Hkjiwj cyqÃ nkseV feêh lcls mi;qä gksrh gSA

15 feêh dh ih,p lgu'khyrk lhek 7-0

16 rkieku lhek 8&50OC

17 okÆ"kd o"kkZ 400 feeh

18 lkisf{kd vkæZrk 60%&80%

19 fdLesa Hkkjr esa bldh yxHkx 125 çtkfr;k¡ ikÃ tkrh gSaA mejku] 
xksyk] lsvks] esg:u] dSFkyh] dkaFkk vkfn çeq[k fdLesa gSaA 
'kh?kz idus okyh fdLe & xksyk] lkc] laèkwjk; eè; fdLe 
& cukjlh] eqafM;k] esg:u] dSFkyh; iNsrh fdLe & dRFkk] 
vtesjh] mejku] bykbph

20 ulZjh esa cht mxkuk i‚fyFkhu cSx ;k xeys esa lhèks lkQ cht cks,aA xzkÇ¶Vx] cht 
cksus ls mxk, x, ikSèkksa ij dfy;k¡ yxkus ls csgrj fdLesa 
vkSj jksi.k LV‚d iSnk gksrk gSA

21 cht nj@çfr fdyksxzke 700&1800@çfr fdyksxzke

22 cht vadqj.k çfr'kr 60&75%

23 chtksipkj cht% cht çlkj dk eq[; nks"k ;g gS fd Qy NksVs vkSj 
[kjkc xq.koÙkk ds gksrs gSaA

24 cht cksus dk le; okuLifrd% csj ds çlkj dh lcls vke fofèk I ;k T 
¼'khYM½ cÇMx }kjk gSA iRFkj ¼,aMksdkiZ½ dks rksM+dj fudkys 
x, cht ds nkuksa dks cksdj :VLV‚d ds ikSèks mxk, tkrs 
gSaA ;s yxHkx ,d lIrkg esa vadqfjr gks tkrs gSaA cht ds 
iRFkjksa dks ,sls Hkh cks;k tk ldrk gS ysfdu vadqfjr gksus 
esa yxHkx ,d eghus dk le; yxrk gSA fdlh Hkh LFkkuh; 
:i ls vuqdwfyr vkSj etcwr csj ds isM+ ds cht dk mi;ksx 
tqykÃ&vxLr ds nkSjku [ksr esa :VLV‚Dl c<+kus ds fy, 
fd;k tk ldrk gS rkfd bu&lhVw cÇMx gks lds ;k ulZjh 
csM esa dfydk;u fd;k tk ldsA ft+ft+Q+l e‚fjfV;kuk 
:VLV‚d ij eÃ&twu ds nkSjku cÇMx dh tkrh gSAtqykÃ ls 
vxLr





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

25 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks dh 
vk;q

9&12 eghus] jksi.k twu&vxLr ds nkSjku fd;k tkrk gSA

26 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku o"kkZ vkèkkfjr & 6 X 6 eh- Çlfpr & 8 X 8 eh-

27 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

28 xïs dk vkdkj 45 X 45 X 45 ls-eh- ;k 60 ls-eh- X 60 ls-eh- X 60 lseh

29 xkscj dh [kkn ,d xïs dh [kksnh gqÃ feêh esa 20 fdyks xkscj dh [kkn 
vPNh rjg feyk nsaA 
,fYMªu ;k ch,plh ;k feFkkby çfFk;ku ikmMjA 

30 moZjd uhe dh [kyh 1 fdyks

31 ikSèkkjksi.k ckfj'k dh igyh Qqgkj esa-

32 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds rqjar ckn] 4&5 fnu ls 3 eghus rdA

33 ÇlpkÃ o"kZ ds vfèkdka'k Hkkx esa ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ gksrhA 
Qy yxus dh vofèk vFkkZr~ Qy yxus dh vofèk ds nkSjku 
ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gSA vDVwcj&Q+jojh

34 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj

35 NaVkÃ jksi.k ds ckn igys 2&3 o"kks± ds nkSjku] csj ds isM+ksa dks ,d 
etcwr <kapk fodflr djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tkuk 
pkfg,A
vfèkd ls vfèkd la[;k esa u, LoLFk vadqj ykus ds fy, csj 
esa okÆ"kd NaVkÃ vko';d gS ftlls vPNh xq.koÙkk okys Qy 
çkIr gksaxsA
HkhM+ ls cpus vkSj vfèkdre Qy nsus ds fy, LoLFk fodkl 
dks çksRlkfgr djus ds fy, vokaNuh;] detksj] vkil esa 
feyrh&tqyrh] jksxxzLr vkSj VwVh gqÃ 'kk[kkvksa dks gVkuk Hkh 
vko';d gSA
NaVkÃ xeZ vkSj 'kq"d ekSle ds nkSjku dh tkrh gS tc isM+ 
ifÙk;ka fxjk nsrk gS vkSj lqIr voLFkk esa pyk tkrk gSA

36 varjQlysa varjQlysa 2 o"kZ rd yh tkrh gSaA ewax] Xokj] [k+jhQ+ ds 
nkSjkuA jch ds nkSjku esFkh] ewax] yksfc;k] Xokj Qfy;k¡A lCth 
dh Qly&fepZ] VekVj] cSaxu] ÇHkMh

37 dhV Qy dk dhM+k 





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

38 dhV fu;a=.k ¼1½ fxjs gq, Qyksa dks bdëk djsa vkSj gVk nsaA
¼2½ xgjh tqrkÃ djsa vkSj csflu ij 10% ch,plh yxk,aA
¼3½ eksuksØksVksQ‚l ;k Q‚LQksfeMksu $ dkcsZfjy dk fNM+dko 
djsaA

39 jksx [k+Lrk QQwanh % lcls [krjukdA vDVwcj&uoacj esa QSyrk 
gSA Qwyksa] Qyksa vkSj ifÙk;ksa ij lQsn ikmMj tSlk æO;ekuA 
idus ij Qy dk VwVukA ;g ,d dod jksx gS-

40 jksx fu;a=.k flracj esa ¼Qwy vkus ij½] eè; vDVwcj] eè; uoacj esa 0-25 
çfr'kr osVscy lYQj ¼250 xzke çfr 100 yhVj ikuh esa½ 
;k 0-05% dSjkFksu 40 Ãlh ¼50 feyh ;k 0-05% ck;ysVu 25 
MCY;wih ¼50 xzke çfr 100 yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA 
vkSj eè; fnlacj esa vko';drk iM+us ij tuojh esa ,d vkSj 
Lçs fn;k tk ldrk gSA

41 dVkÃ 3&4 lky ckn iSnkokj 'kq: gks tkrh gS- dVkÃ dk le; 
Qjojh ls vçSy ds nkSjku gksrk gSA
mit %
1- vxsrh fdLe % 100 fdxzk@o`{kA
2- eè; lht+u dh fdLe% 150 fdxzk@o`{kA
3- iNsrh fdLe% 200 fdxzk@o`{kA ¼mejku½

42 dVkÃ ds ckn Qy dks 30OC vkSj 85&90% R-H rkieku ij 30&40 fnu rd 
HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA csj ds Qy dks dejs ds rkieku 
ij fNfær i‚fyFkhu cSx esa iSd djus ds ckn 10&12 fnuksa 
rd HkaMkfjr fd;k tk ldrk gSA

Qy isM





25- lhrkQy dh ulZjh ,oa o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM  fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 
tkudkjh

,uksuk LDoSekslk ,d NksVk] vèkZ&i.kZikrh isM+ gS] ÅapkÃ esa 
3&7 ehVj] pkSM+k] [kqyk eqdqV ;k vfu;fer :i ls QSyh gqÃ 
'kk[kkvksa okyk( ifÙk;ksa ds fu'kkuksa ds lkFk Nky gYds Hkwjs 
jax dh vkSj IysVksa esa gYdh lh njkj okyh fpduh( Hkhrjh 
Nky gYdh ihyh vkSj FkksM+h dM+oh( Vgfu;k¡ gYds Hkwjs jax ds 
fcUnqvksa ¼elwj dh nky½ ds lkFk Hkwjs jax dh gks tkrh gSaA

2 LFkkuh; uke lhrkQy] 'kjhQk

3 oSKkfud uke ,uksuk LDokekslk (Annona squamosa)

4 ifjokj ,uksuslh

5 vkS"kfèk rS;kj djus esa ç;qä Hkkx iÙkh] vadqj] Nky] Qy

6 vkS"kfèk;k¡ jspd

7 d‚LesfVd vkSj vU; mi;ksx b±èku] ydM+h] tgj ¼gjs Qy] cht] ifÙk;ka —feuk'kd vkSj 
dhVuk'kd çHkko okys gksrs gSa½

8 Qyksa esa foVkfeu foVkfeu lh

9 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 4&6 ehVj

10 'kk[kk,¡ gjk&ihyk] lqxafèkr] irys ckyksa okys MaBy ij

11 Qwy vçSy&eÃ

12 Qy vxLr ls uoacj

13 [ksrh dh fLFkfr Hkkjr esa vfèkdrj igkM+h {ks=ksa esa 'kq"d i.kZikrh taxyksa esa 
ik;k tkrk gSA

14 feêh cyqÃ nkseV] fpduh nkseV] vPNh rjg lw[kk gqvk

15 feêh dh ih,p lgu'khyrk lhek 6-0&7-5

16 rkieku lhek 25&41 OC

17 okÆ"kd o"kkZ 700 feeh

18 fdLesa egcwcuxj] lgkjuiqj

19 ulZjh esa cht mxkuk i‚fyFkhu cSx ;k xeys esa lhèks cht cksukA cht cksus ls 
mxk, x, ikSèkksa ij xzkÇ¶Vx ls csgrj fdLesa vkSj jksi.k LV‚d 
iSnk gksrk gSA





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

20 cht nj@çfr fdyksxzke 400&500@çfr fdyksxzke

21 cht vadqj.k çfr'kr 60&70%

22 chtksipkj mcyrs ikuh esa fHkxks nsa

23 cht cksus dk le; Q+jojh ekpZ

24 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks dh 
vk;q

9&12 eghus

25 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 4x4 eh-] 5x5 eh-] 6x6 eh

26 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

27 xïs dk vkdkj 45x45x45 ls-eh- ;k 60 lsehx 60 ls-eh- x 60 lseh

28 xkscj dh [kkn ,d xïs dh [kksnh gqÃ feêh esa 20 fdyks xkscj dh [kkn 
vPNh rjg feyk nsaA lkFk gh uhe dh [kyh 1 fdyks

29 moZjd ,uihds¼100%50%100½-jksi.k ds le; yxHkx 20 xzke çfr ikSèkk

30 ikSèkkjksi.k ckfj'k dh igyh Qqgkj esa-

31 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckjA

32 ÇlpkÃ T;knk ÇlpkÃ dh vko';drk ugÈ gS

33 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj

34 dhV ehyh cx ¼Iykuksdksdl ,lihih-½] Qy efD[k;k¡ ¼MSdl 
,lihih-½] Li‚ÇVx cXl ¼,aCyhisYVk ,lihih-½ vkSj LdsYl 
¼iSjklSlsfV;k ,lihih-½A

35 dhV fu;a=.k ,dh—r dhV çcaèku dk;ZØe

36 jksx Qy Nsnd dhV vkSj rrS;k] Qy lM+u] dSadj

37 jksx fu;a=.k eSadkst+sc ;k d‚ij v‚DlhDyksjkbM dk mi;ksx djds fu;fer 
Lçs dk;ZØeA

38 dVkÃ 7&25@Vu@gsDVs;j

39 dVkÃ ds ckn xzsÇMx] iSÇdx vkSj ifjoguA
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

26-lsou dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM  fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

LFkkuh; rkSj ij xEgkj ds uke ls tkuk tkus okyk ;g ,d rsth ls c<+us 
okyk i.kZikrh isM+ gSA ;g gYdk ekax okyk gS vkSj fcLrj dh ty fudklh 
dks cnkZ'r ugÈ djrk gS] eè;e :i ls Ba< çfrjksèkh gS vkSj blesa Bhd gksus 
dh vPNh 'kfä gS vkSj vR;fèkd lw[ks dks cnkZ'r ugÈ djrk gSA ;g cgqr 
vPNh rjg ls idrk gS vkSj tM+ pwlus okys Hkh utj ugÈ vkrsA

2 LFkkuh; uke xEHkkjh] lhou]gou

3 oSKkfud uke esfyuk vkcksZfj;k (Gmelina arborea)

4 ifjokj ykfe;klh

5 vkS"kèkh; nok rS;kj 
djus esa mi;ksx 
fd, tkus okys 
Hkkx

tM+ vkSj Nky

6 vkS"kèkh; mi;ksx- Hkw[k esa lqèkkj] efrHkze] coklhj] isV nnZ] tyu] cq[kkj] f=nks"k vkSj ew= lzko 
esa mi;ksxhA fljnnZ nwj djsa vkSj vYlj] dq"B jksx vkSj jä jksxksa ds fy, 
èkks,aA okr] I;kl] ,uhfe;k] dq"B jksx] vYlj vkSj ;ksfu lzko esa mi;ksxhA 
lkai dkVus vkSj fcPNw dkVus dk bykt-

7 vU; mi;ksx iSuÇyx] xkM+h] QuÊpj] cDls vkSj lHkh çdkj dh c<+Ãxhjh esa] ekfpl 
fuekZ.k ds fy, vkSj IykÃoqM] Hkkstu] pkjk] Qkbcj ds fy,A

8 isM+ dh vkSlr 
ÅapkÃ

8&15 ehVj

9 Qwy Qjojh&ekpZ

10 Qy vçSy&twu

11 [ksrh Hkkjr ds vfèkdka'k Hkkx 'kq"d i.kZikrh ou {ks=ksa esa gSa

12 rkieku jsat vkSlr okÆ"kd rkieku% 20&28 fMxzh- lh]

13 o"kkZ 750&4500 feeh

14 lkisf{kd vkæZrk 60%&80%

15 feêh ue] mitkÅ] Lora= ty fudkl okyh feêh dks çkFkfedrk( vEyh; feêh] 
pwuk;qä feêh vkSj ysVjkbV feêhA

16 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-0&7-5





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

17 cht nj 2500&3000@çfr fdyksxzke

18 cht vadqj.k 
çfr'kr

40&50%

19 chtksipkj ikuh esa fHkxks nsa

20 cht cksus dk le; twu tqykÃ

21 [ksr esa jksi.k ls 
igys ikSèks dh vk;q

6&9 eghus

22 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku

3m x 3m

23 xïs [kksnus dk 
le;

Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

24 xïs dk vkdkj 45 x 45 x 45 lseh

25 jksi.k ds le; 
[kkn

,d xïs dh [kksnh gqÃ feêh esa 15 fdyks xkscj dh [kkn vPNh rjg feyk 
nsaA lkFk gh uhe dh [kyh 1 fdyks

26 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; yxHkx 20 xzke çfr ikSèkk

27 ikSèkkjksi.k ckfj'k dh igyh Qqgkj esa-

28 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckjA

29 ÇlpkÃ eghus esa nks ckjA ,d ÇlpkÃ esa 15&30 yhVj ikuh

30 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj

31 çwu etcwr ruk fodflr djus ds fy, igys o"kZ esa lkbM 'kwV çwu djsaA

32 dhV ,UFkzkDukst+

33 jksx rus vkSj 'kk[kk dk uklwj

34

isM+ i.kZ





27-djat dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd 

Ø-la- Q+hYM  fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 
tkudkjh

djat ¼iksaxkfe;k fiukVk½ ,d cM+h Nrjh ds lkFk yxHkx 15&25 ehVj 
ÅapkÃ rd c<+rk gS tks leku :i ls QSyrk gSA bldk ruk lhèkk 
;k Vs<+k gksrk gS] bldh Nky Hkwjs&Hkwjs jax dh gksrh gS] tks fpduh ;k 
yacor njkj;qä gksrh gSA

2 LFkkuh; uke djat

3 oSKkfud uke iksaxkfe;k fiukVk (Pongamia pinnata)

4 ifjokj Q+cslh

5 vkS"kèkh; nok rS;kj djus 
esa mi;ksx fd, tkus okys 
Hkkx

xksan

6 vkS"kèkh; mi;ksx- dkyh xksan dk mi;ksx tgjhyh eNyh ds dkj.k gq, ?kkoksa ds bykt 
ds fy, fd;k tkrk gSA

7 vU; mi;ksx Nk;k ds fy,] tykÅ ydM+h] iksLV] vkSj midj.k gSaMy A feêh ds 
dVko dks fu;af=r djus vkSj jsr ds Vhyksa dks ckaèkus ds fy,A

8 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 15&25 ehVj

9 Qwy lky Hkj

10 Qy tuojh&Qjojh] ekpZ vçSy esa cht

11 rkieku jsat 0&50 oC
12 o"kkZ 500&2500 feeh

13 feêh bldh lcls vPNh o`f) lqfuf'pr ueh okyh xgjh] vPNh ty 
fudklh okyh jsrhyh nkseV Hkwfe ij ikÃ tkrh gS] ysfdu ;g jsrhyh 
feêh vkSj Hkkjh lwtu okyh feêh okyh feêh ij Hkh mx ldrh gSA 
;g lw[kh jsr ij vPNk çn'kZu ugÈ djrk gS] gkyk¡fd ;g yo.kh; 
fLFkfr;ksa] {kkjh;rk vkSj ty teko okyh feêh dks lgu djrk gSA

14 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-0&7-5

15 cht nj 1200&2000@çfr fdyksxzke

16 cht vadqj.k çfr'kr 40&50%

17 chtksipkj xeZ ikuh esa fHkxksuk





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

18 cht cksus dk le; tqykÃ ls vxLr] i‚fyFkhu cSx ;k xeys esa lhèks cht cksuk

19 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks 
dh vk;q

12&18 eghus

20 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 4m x 4m

21 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

22 xïs dk vkdkj 1x1x1m ;k 60 ls-eh- x 60 lsehx 60 lseh

23 jksi.k ds le; [kkn ,d xïs dh [kksnh gqÃ feêh esa 20&25 fdyksxzke xkscj dh [kkn vPNh 
rjg feyk nsaA lkFk gh uhe dh [kyh 1 fdyks

24 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; yxHkx 20 xzke çfr ikSèkk

25 ikSèkkjksi.k ckfj'k dh igyh Qqgkj esa-

26 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckjA

27 ÇlpkÃ cxhps dh tyok;q vkSj LFkku ds vkèkkj ij] gesa ;g lqfuf'pr djus 
ds fy, ,d ÇlpkÃ ç.kkyh ¼fMªi ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj flLVe½ LFkkfir 
djus dh vko';drk gks ldrh gS fd gekjs isM+ksa dks i;kZIr ikuh fey 
jgk gSA Qwy vkus vkSj Qyksa ds fodkl ds nkSjku fMªi ds ekè;e ls 
çfr lIrkg 2&3 bap yxk,aA dVkÃ ds nkSjku çfr lIrkg 1 bap rd 
de djsaA lw[ks dh vofèk ds nkSjku] yacs] xgjs ikuh ds ctk; NksVh] 
ckj&ckj ÇlpkÃ djsaA blls i.kZ jksxksa dks de djus esa enn feyrh 
gSA

28 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj

29 çwu etcwr ruk fodflr djus ds fy, igys o"kZ esa lkbM 'kwV çwu djsaA 
2&3 o"kks± esa] la'kksfèkr dsaæh; yhMj o`{k lajpuk ds fy, 4&5 çkFkfed 
'kk[kkvksa dk p;u djsa vkSj vU; dh NaVkÃ djsa

30 dhV dhVksa ds dkj.k çHkkfor ifÙk;ksa ij lQsn èkkfj;k¡ vkSj xfy;k¡ cu 
tkrh gSaA

31 jksx tM+ lM+u] ikSèkksa vkSj isM+ksa esa tYnh iÙks fxjukA de ls de ,d ntZu 
çtkfr;ksa esa laxzghr chtksa esa xaHkhj Qaxy laØe.k gksrk gSAdjat ds 
ikSèkksa ij fMQksfy,VlZ] yhQ ekbulZ vkSj lSIldlZ }kjk geyk fd;k 
tk ldrk gSA blds vykok xSuksMekZ Y;wflMe ¼tM+ lM+u½ vkSj QksEl 
esfjYyh tSls dod ikSèkksa vkSj isM+ksa ij geyk djrs gSaA





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

32 dVkÃ isM+ vDlj 4&5 lky esa ÅapkÃ rd igqaprs gSa] 4&7 lky dh mez 
esa Qy yxrs gSaA ,slk dgk tkrk gS fd ,d isM+ ls çfr isM+ 9&90 
fdyksxzke cht çkIr gksrk gS] tks 900&9000 fdyksxzke cht@gsDVs;j 
dh mit {kerk dk ladsr nsrk gS] vkSj cht esa yxHkx 25% rsy gksrk 
gSA lkekU;r% Hkkjrh; feysa 24&27-5% rsy vkSj xzkeh.k Ø'kj 18&22% 
rsy fudkyrs gSaA

33 dVkÃ ds ckn xzsÇMx] iSÇdx vkSj ifjoguA

thou pØ Qwy

28- xqXxqy dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM  fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 
tkudkjh

d‚feQksjk okbVh clsZjslh ifjokj dk ,d Qwy okyk ikSèkk gS] tks xqxy] 
xqXxqy ;k xqxqy uked lqxafèkr xksan dk mRiknu djrk gS] ftldk 
mi;ksx èkwi vkSj oSfnd fpfdRlk esa fd;k tkrk gSA ;g ,d >kM+h 
;k NksVs isM+ ds :i esa mxrk gS] tks iryh dkxth Nky ds lkFk 
vfèkdre 4 ehVj dh ÅapkÃ rd igqaprk gSA 'kk[kk,¡ dkaVsnkj gSa-

2 LFkkuh; uke xqXxy] Hkkjrh; cMsfy;e&o`{k] xqXxy] xqXxy] xqXxqy] xqXxqy] ;k 
eqdqy yksgcku o`{k

3 oSKkfud uke d‚feQ+ksjk okbVh (Commiphora wightii)

4 ifjokj cjlsjslh

5 vkS"kèkh; nok rS;kj djus 
esa mi;ksx fd, tkus okys 
Hkkx

fpifpik jky ¼Gummy resin½] xksan

6 vkS"kèkh; mi;ksx- ikjaifjd vk;qosZfnd vkS"kfèk;ka Fkk;jkbM] ikpu] dksysLVª‚y de djrh 
gSa] tksM+ksa dks Bhd djus esa enn djrh gSa





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

7 vU; mi;ksx b±èku dh ydM+h

8 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 4 ehVj

9 Qwy ekpZ vçSy

10 Qy eÃ twu

11 rkieku jsat 8&50oc

12 o"kkZ 750&2500 feeh

13 lkisf{kd vkæZrk 60%&80%

14 feêh jsrhyh ;k cyqÃ nkseV] 'kq"d i.kZikrh ouksa dh igkfM+;ksa esa

15 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-0&7-5

16 cht cksus dk le; cht dh o`f) vPNh ugÈ gksrh blfy, 'kk[kk dÇVx }kjk okuLifrd 
çlkj }kjk mxk;k tkrk gSA

17 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks 
dh vk;q

9&12 eghus

18 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 4m x 4m

19 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

20 xïs dk vkdkj 45x45x45 ls-eh- 60 ls-eh- x 60 ls-eh- x 60 lseh

21 jksi.k ds le; [kkn ,d xïs dh [kksnh gqÃ feêh esa 20&25 fdyksxzke xkscj dh [kkn vPNh 
rjg feyk nsaA lkFk gh uhe dh [kyh 1 fdyks

22 moZjd ,uihds ¼100%50%100½-jksi.k ds le; yxHkx 20 xzke çfr ikSèkk

23 ikSèkkjksi.k ckfj'k dh igyh Qqgkj esa-

24 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckjA

25 ÇlpkÃ cxhps dh tyok;q vkSj LFkku ds vkèkkj ij] gesa ;g lqfuf'pr djus 
ds fy, ,d ÇlpkÃ ç.kkyh ¼fMªi ÇlpkÃ ;k ÇLçdyj flLVe½ LFkkfir 
djus dh vko';drk gks ldrh gS fd gekjs isM+ksa dks i;kZIr ikuh fey 
jgk gSA

26 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj

27 dhV iÙkh [kkus okyh bYyh] lQsn eD[kh vkSj nhed

28 dhV fu;a=.k Dyksjhik;jksQ‚l 0-5 feyh@yhVj ikuh





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

29 jksx iÙkh ij èkCcs vkSj iÙkh >qylk jksx ds thok.kqtU; jksx

30 jksx fu;a=.k 1 yhVj ikuh esa 0-1 xzke ,xzksekbflu ds lkFk fCy;ksVDl 4 xzkeA

31 dVkÃ jksi.k ds 6&7 o"kZ ckn

32 dVkÃ ds ckn xzsÇMx] iSÇdx vkSj ifjoguA

33

xqXxqy xksan xqXxqy >kM+h% ,d >kM+h tks thou cpkrh gS] mldk viuk thou 
[krjs esa iM+ tkrk gSA QksVks% ;quwl caèkkuh

29- cjxn dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM  fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa 
lkekU; tkudkjh

cjxn ¼Q+kbdl csa?kkysafll½ ,d lnkcgkj] yxHkx 30 ehVj Å¡pk rsth 
ls c<+us okyk isM+ gSA ;g lw[ks vkSj gYds ikys ds çfr çfrjksèkh gSA ;g 
QSyus okyh tM+sa iSnk djrk gS tks 'kk[kkvksa ij gokÃ tM+ksa ds :i esa uhps 
dh vksj c<+rh gSa tks yrk dh rjg uhps dh vksj c<+rh gSaA ,d ckj tc ;s 
tM+sa tehu rd igqap tkrh gSa] rks os tM+sa tek ysrh gSa vkSj ydM+h ds rus 
vkSj lgk;d cu tkrh gSaA

2 LFkkuh; uke cjxn

3 oSKkfud uke Q+kbdl csa?kkysafll (Ficus benghalensis)

4 ifjokj eksjslh

5 vkS"kèkh; nok rS;kj 
djus esa mi;ksx fd, 
tkus okys Hkkx

gokÃ tM+sa] ysVsDl

6 vkS"kèkh; mi;ksx- vYlj] mYVh] ;ksfu dh f'kdk;r] cq[kkj] lwtu] dq"B jksx] coklhj] ukd 
ds jksx] lwtkd] mina'k] isfp'k] ;—r dh lwtu vkfn ds mipkj esaA

7 vU; mi;ksx bekjrh ydM+h] b±èku] pkjk] i;kZoj.k lsok,¡] if{k;ksa dk vkokl

8 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 15&30 ehVj

9 Qwy tuojh&Qjojh

10 Qy Qjojh&ekpZ





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

11 rkieku jsat 10&48oC 

12 o"kkZ 750&2500 feeh

13 feêh vfèkdka'k e`nk fLFkfr;ksa ds çfr lgu'khy

14 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-0&7-5

15 cht nj 20]00]000&25]00]000@çfr fdyksxzke

16 cht vadqj.k çfr'kr 10% ls Åij

17 cht mipkj ikuh esa fHkxksuk

18 cht O;ogk;Zrk 6&12 eghus

19 cht cksus dk le; vadqj.k D;kfj;ksa esa lhèks cht cksukA çlkj ds fy, 'kk[kk dÇVx dk Hkh 
mi;ksx fd;k tkrk gS vkSj vPNs ifj.kke feyrs gSaA 'kk[kk dÇVx dks 
[ksr esa lhèks jksius ls Hkh vPNs ifj.kke feyrs gSa] c'krsZ og vPNh rjg ls 
lajf{kr gksA

20 [ksr esa jksi.k ls igys 
ikSèks dh vk;q

Qjojh&ekpZ vkSj vxLr
12&18 eghus

21 o`{kkjksi.k ds fy, 
LFkku

10m x 10m

22 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

23 xïs dk vkdkj 1x1x1m ;k 60 ls-eh- x60 lsehx 60 lseh

24 jksi.k ds le; [kkn ,d xïs dh [kksnh gqÃ feêh esa 20&25 fdyksxzke xkscj dh [kkn vPNh 
rjg feyk nsaA lkFk gh uhe dh [kyh 1 fdyks

25 moZjd ,uihds¼100%50%100½-jksi.k ds le; yxHkx 20 xzke çfr ikSèkk

26 ikSèkkjksi.k ckfj'k dh igyh Qqgkj esa- lhèkh 'kk[kk dkV dj Hkh yxk;k tk ldrk gSA

27 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckjA

28 çwu etcwr ruk fodflr djus ds fy, igys o"kZ esa lkbM 'kwV çwu djsaA

29 ÇlpkÃ vkerkSj ij cjxn ds ikSèks cgqr de la[;k esa yxk, tkrs gSa vkSj ikSèkksa dks 
15 fnuksa ds ckn ckj&ckj ÇlpkÃ dh vko';drk gksrh gSA

30 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj

31 dhV ekbycXl] Ldsy dhM+s] edM+h ds d.k] :V u‚V usekVksM] ÃyoeZ] CySd 
¶ykÃ vkSj fFkzIl vfèkdka'k i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa ik, tkrs gSaA





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

32 jksx ,UFkzsDukst Qaxl vkSj cSDVhfj;y yhQ Li‚V] Økmu x‚y] fV~ox MkbcSd 
vkSj lnuZ CykbVA
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isM+ iÙkh vkSj Qy

30- ihiy dh ulZjh vkSj o`{kkjksi.k rduhd

Ø-la- Q+hYM  fooj.k

1 çtkfr ds ckjs esa lkekU; 
tkudkjh

ihiy ¼Q+kbdl fjfyft;kslk½ ,d cM+k 'kq"d ekSle&i.kZikrh ;k 
vèkZ&lnkcgkj isM+ gS tks 30 ehVj rd Å¡pk vkSj 3 ehVj rd ds rus 
dk O;kl gksrk gSA thou dky 700&1500 o"kZ ds chp gksrk gS

2 LFkkuh; uke ihiy

3 oSKkfud uke Q+kbdl fjfyft;kslk

4 ifjokj eksjslh

5 vkS"kèkh; nok rS;kj djus 
esa mi;ksx fd, tkus okys 
Hkkx

Nky] iÙks] cht] Qy

6 vkS"kèkh; mi;ksx- Q+kbdl fjfyft;kslk dk mi;ksx ikjaifjd fpfdRlk esa vLFkek] 
eèkqesg] nLr] fexÊ] xSfLVªd leL;kvksa] lwtu lacaèkh fodkjksa] laØked 
vkSj ;kSu fodkjksa lfgr yxHkx ipkl çdkj ds fodkjksa ds fy, fd;k 
tkrk gSA

7 vU; mi;ksx bekjrh ydM+h] b±èku] pkjk] i;kZoj.k lsok,¡] if{k;ksa dk vkokl

8 isM+ dh vkSlr ÅapkÃ 15&30 ehVj

9 Qwy eÃ twu

10 Qy twu tqykÃ





Ø-la- Q+hYM  fooj.k

11 rkieku jsat 8&50oc.

12 o"kkZ 60&2500 feeh

13 feêh vPNh ty fudklh okyh] nkseV ;k jsrhyh feêh] dkcZfud inkFkks± ls 
Hkjiwj mitkÅ feêh csgrj gksrh gS

14 feêh dh ih,p 
lgu'khyrk lhek

6-0&7-0

15 cht nj 20]00]000&25]00]000@çfr fdyksxzke

16 cht vadqj.k çfr'kr 10% ls Åij

17 cht mipkj ikuh esa fHkxksuk ]vadqj.k D;kfj;ksa esa lhèks cht cksukA

18 cht O;ogk;Zrk 6&12 eghus

19 cht cksus dk le; Qjojh&ekpZ vkSj vxLr

20 [ksr esa jksi.k ls igys ikSèks 
dh vk;q

12&18 eghus

21 o`{kkjksi.k ds fy, LFkku 10mx 10m

22 xïs [kksnus dk le; Qjojh&ekpZ ;kuh ikSèkkjksi.k ls 3&4 eghus igys

23 xïs dk vkdkj 1x1x1m ;k 60 ls-eh- x60 lsehx60 lseh

24 jksi.k ds le; [kkn ,d xïs dh [kksnh gqÃ feêh esa 20&25 fdyksxzke xkscj dh [kkn vPNh 
rjg feyk nsaA lkFk gh uhe dh [kyh 1 fdyks

25 moZjd ,uihds¼100%50%100½-jksi.k ds le; yxHkx 20 xzke çfr ikSèkk

26 ikSèkkjksi.k cl ckfj'k dh igyh Qqgkj esa-

27 fujkÃ&xqM+kÃ jksi.k ds o"kZ esa o"kkZ _rq esa rhu ckjA

28 çwu etcwr ruk fodflr djus ds fy, igys o"kZ esa lkbM 'kwV çwu djsaA

29 ÇlpkÃ vkerkSj ij ihiy ds ikSèks cgqr de la[;k esa yxk, tkrs gSa vkSj ikSèkksa 
dks 15 fnu ds ckn ckj&ckj ikuh nsus dh t:jr gksrh gSA

30 xqM+kÃ ÇlpkÃ ds ckn eghus esa ,d ckj

31 dhV ekbycXl] Ldsy dhM+s] edM+h ds d.k] :V u‚V usekVksM] ÃyoeZ] 
CySd ¶ykÃ vkSj fFkzIl vfèkdka'k i;kZoj.kh; ifjfLFkfr;ksa esa ik, tkrs 
gSaA
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Ø-la- Q+hYM  fooj.k

32 jksx ,UFkzsDukst Qaxl vkSj cSDVhfj;y yhQ Li‚V] Økmu x‚y] fV~ox 
MkbcSd vkSj lnuZ CykbVA
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eSuqvy

2.	 ,y-,l- [kUuk] vkÃ,Q,l ¼lsokfuo`Ùk½ }kjk 100 mi;ksxh isM+ksa dk flfYodYpj

3.	 jktLFkku ljdkj ou foHkkx }kjk izdkf’kr & ou ikS/k’kkyk LFkkiuk ,oa izca/ku & izf’k{k.k iqfLrdk

4.	 fofdihfM;k
5.	 https://agritech.tnau.ac.in/Forestry/Forestry_nursery_cassia_fistula.html

6.	 https://apps.worldagroforcery.org/treedb/AFTPDFS/Cassia_fistula.PDF

7.	 https://en.wikipedia.org/wiki/Pomegranate

8.	 https://agricultureguruji.com/pomegranate-farming/

9.	 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov

10.	 https://journals.ashs.org/hortsci/view/journals/hortsci

11.	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7122081/

12.	 https://apps.worldagroforcery.org/treedb2/AFTPDFS/Terminalia_arjuna.PDF

13.	 https://apps.worldagroforcery.org/treedb2/AFTPDFS/Salvadora_oleoides.PDF

14.	 https://vikaspedia.in/agriculture/crop-production/package-of-practices/medicinal-and-aromatic-plans/

salvadora-persica

15.	 https://www.researchgate.net/publication/374374075_Salvadora_oleoides_Decne_A_comparative_study_

of_ its_microscopic_and_pharmacognostical_properties.

16.	 https://agritech.tnau.ac.in/horticulture/horti_fruits_jamun.html

17.	 https://vikaspedia.in/agriculture/crop-production/package-of-practices/medicinal-and-aromatic-plans/

salvadora-persica

18.	 https://agritech.tnau.ac.in/bio-fuels/Biofuel_Neem.html
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20.	 https://agritech.tnau.ac.in/Forestry/Forestry_nursery_albizzia_lebbeck.html

21.	 https://www.elitetreecare.com/library/tree-diseases/root-rot/

23.	 https://agritech.tnau.ac.in/sericulture/seri_mulberry%20cultivation.html

24.	 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC635889

25.	 civiconcepts:photo credit

26.	 www.horti-asia .com :photo credit
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48. 	 Guggul:A shrub that saves lives finds its own life in danger. PHOTO: YOUNUS BHANDHANI
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52.	 Plantly
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54. 	 Gardenia.net
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